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TURKCE

Polar'i sectiginiz igin tesekkir ederiz! Bu kilavuz, Polar Verity Sense'i
kullanmaya baslamaniza yardimei olmak igin hazirlanmistir. Uriin hakkinda
daha fazla bilgi ve yardim igin support.polar.com/en/verity-sense adresini
ziyaret edebilirsiniz.

Sarj etme

Sensord, lens yukari bakacak sekilde USB adaptére yerlestirin. Sensoér ve USB
adaptériin temas noktalari birlesmelidir (resim 1). USB adaptor bilgisayarin
USB baglanti noktasina (resim 2) veya duvara monte bir USB prize takin.
Temas noktalari islakken cihazi sarj etmeyin.

Kurulum

Polar Flow uygulamasini akilli telefonunuza indirin. Digmeye basarak sensori
agin. Polar Flow uygulamasi, sensori otomatik olarak tespit eder ve kurulum
icin sizi yonlendirir. Bilgisayar kullanmak istiyorsaniz flow.polar.com/start
adresine giderek Polar FlowSync'i indirin ve galistirin. Sensorii USB baglanti
noktasina takin ve yonergeleri takip edin.

Sensori Polar uygulamalari basta olmak tizere gogu popliler fitness
uygulamastyla veya Bluetooth ve ANT+ uyumlu egzersiz cihazlariyla
kullanabilirsiniz. Sensori bir uygulamayla veya egzersiz cihaziyla eglestirmek
icin gerekli talimatlari, uygulama gelistirici kilavuzunda veya egzersiz
cihazinizin kullanim kilavuzunda bulabilirsiniz.

Nasil takilir?

Kolunuza takma: Sensori lens kismi yukariya bakacak sekilde kol bandindaki
tutucuya yerlestirin (resim 3). Kol bandini, sensor kol bandinin ig kisminda
kalacak ve cildinizle temas edecek sekilde sikica takin (resim 4). Kol bandini alt
veya Ust kolunuza takin, bileginize takmayin (resim 5)

Yiiziicii gozliigiine takma: Sensorii yiziict gozIUgu klipsine yerlestirin ve
klipsi ylizme gozliginuzin kayisiniza gegirin. Sensoriu digme yukari bakacak
sekilde sag sakaginiza takin (resim 6). Lens cildinizle temas etmemelidir.

Egzersizi haglatma

Dlgmeye basarak sensorii agin. Istenen modun yanindaki LED 1sik yanana
kadar digmeye tekrar basarak egzersiz modunu segin (resim 7). (A) Kalp atig
hizi modunu segerek sensorii uyumlu bir cihaz veya uygulamayla kullanabilir,
(B) kayit modunu* segerek sensorle egzersiz seansinizi kaydedebilir veya (C)
yiizme modunu* segerek havuzda ylizme seansinizi kaydedebilirsiniz. Segim
yaparken yan taraftaki LED i1gik (D) kalp atis hizt modundayken mavi renkte,
kayit modundayken yesil renkte, ylizme modundayken ise beyaz renkte yanar.
Segiminizi yaptiktan sonra egzersiz seansiniza baslamadan 6nce alti LED 11§in
hepsinin yanmasini (E) bekleyin. Modun artik kilitli oldugunu ve segiminizi
yalnizca sensori kapatip acarak degistirebileceginizi unutmayin. Egzersizden
sonra isiklar sénene kadar digmeye basili tutun.

* Sensorl kayit veya yizme modunda kullanmaniz igin sensériin Polar
Flow hesabiniza baglanmis olmasi gerekir. Bu baglanti kurulum sirasinda
olusturulur.

Sensdr, kalp atis hizi sinyalinizi Bluetooth ve ANT+ yoluyla iletir.
Isterseniz Polar Flow uygulamasi ayarlarindan ANT+ ile kalp atis hizi
iletimini kapatabilirsiniz.

Bakim talimatlari
Yikama talimatlart igin kol bandinin bakim etiketine goz atin. Sensori 6zenle
kullanin.

Malzemeler ve teknik 6zellikler hakkinda daha fazla bilgiye support.polar.com/
en/verity-sense adresinde yer alan kullanim kilavuzundan ulasabilirsiniz.

oynamasina izin vermeyin. Bu Urln, bogulma tehlikesi olusturabilecek

: Bu iriin oyuncak degildir. Gocuklarin veya evcil hayvanlarin bu Grinle
kiicuk parcalar igerir.

Radyo ekipmani 2,402 ila 2,480 GHz ISM frekans bantlarinda ve 5,0 mW
maksimum gugte caligir.



