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Dziekujemy za wybdr produktu Polar! Ten poradnik pomoze Ci rozpoczaé
korzystanie z Polar Verity Sense. Aby uzyska¢ pomoc i informacje o produkcie
wejdz na support.polar.com/en/verity-sense.

tadowanie

Witdz urzadzenie do adaptera USB sensorem LED skierowanym do gory, tak
aby styki sensora i adaptera sie dotykaty (rysunek 1). Podtacz adapter USB
do portu USB komputera (rysunek 2) lub gniazdka zasilania USB. Nie taduj
urzadzenia, jesli styki tadowania sg wilgotne.

Konfiguracja

Pobierz aplikacje Polar Flow na swoj telefon. Wtgcz sensor, naciskajac
przycisk. Aplikacja Polar Flow automatycznie wykryje sensor i poprowadzi

Cie przez proces instalacji. Jezeli chcesz uzy¢ do tego komputera, zainstalyj
program Polar FlowSync ze strony internetowe] flow.polar.com/start,
uruchom go, podtacz sensor do portu USB i postepuj zgodnie z wyswietlanymi
instrukcjami

Mozesz korzystac¢ z sensora w potgczeniu z wieloma popularnymi aplikacjami
do fitness, wigcznie z aplikacjami Polar, a takze z urzadzeniami treningowymi
postugujacymi sie transmisjami Bluetooth i ANT+. Instrukcje dotyczace
faczenia sensora z aplikacja lub urzadzeniem treningowym znajdziesz w
instrukcji obstugi aplikacji, lub urzadzenia

Jak korzystaé z sensora

Na ramieniu: Umies¢ sensor w uchwycie opaski na reke sensorem LED
zwréconym ku gorze (rysunek 3). Zatoz opaske na reke w taki sposob, aby
sensor po jej wewnetrznej stronie Scisle przylegat do skory (rysunek 4).
Opaske na reke no$ na ramieniu lub przedramieniu, unikaj okolic nadgarstka
(rysunek 5)

Z okularami ptywackimi: Umies¢ sensor w klipsie, a nastepnie przyczep go
do paska okularéw ptywackich. Nos sensor na prawej skroni, przyciskiem ku
gorze (rysunek 6). Sensor LED powinien dotykac¢ nagiej skory skroni.
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Wigcz sensor, naciskajgc przycisk. Wybierz tryb treningowy przyciskajac
przycisk odpowiednig ilo$¢ razy, az zaswieci sie dioda zadanego trybu
(rysunek 7). Wybierz (A) tryb sensora tetna, aby potaczy¢ go z kompatybilnym
urzadzeniem lub aplikacja, (B) tryb rejestrowania*, aby zapisac sesje
treningowg w pamieci lub (C) tryb ptywacki*, aby zarejestrowac trening
ptywacki (ptywanie w basenie). Podczas wybierania trybu, dioda umieszczona
z boku (D) miga na niebiesko w trybie sensora tetna, na zielono w trybie
rejestrowania i na biato w trybie ptywackim. Po dokonaniu wyboru zaczekaj,
az zaswieci sie wszystkie sze$¢ diod LED (E) i mozesz rozpoczac¢ sesje
treningowa. Uwaga: tryb pracy sensora jest teraz zablokowany i moze by¢
zmieniony tylko poprzez ponowne uruchomienie sensora. Po treningu nacisnij
i przytrzymaj przycisk do momentu zgasniecia diod LED.
* Zanim mozliwe bedzie korzystanie z sensora w trybie rejestrowania lub
ptywackim nalezy potgczy¢ go z kontem Polar Flow. Krok ten nalezy wykona¢
podczas konfiguracji

Sensor przekazuje sygnat tetna za posrednictwem Bluetooth i ANT+.

Jesli chcesz, mozesz wytgczy¢ transmisje tetna ANT+ w ustawieniach

aplikacji Polar Flow.

Jak dhaé o urzadzenie
Wskazoéwki dotyczace prania sg podane na metce opaski. Sensor nalezy
traktowac z uwaga.

Informacje na temat uzytych materiatéw i specyfikacje techniczne dostepne
sg w instrukeji obstugi na stronie support.polar.com/en/verity-sense.

domowym na zabawe produktem. Produkt zawiera mate czesci, ktére

c Produkt nie jest zabawka. Nie pozwalaj dzieciom ani zwierzetom
mogg zostac potkniete.

Zakres czestotliwosci sprzetu radiowego ISM wynosi 2,402-2,480 GHz,
a maksymalna moc 5,0 mW.



