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CESTINA

Dékujeme, Ze jste si vybrali Polar! Tento privodce vam ukaze, jak pouzivat
snimac Polar Verity Sense. Dalsi pomoc a informace o pristroji naleznete na
strance support.polar.com/en/verity-sense.

Nahijeni

Vlozte snima¢ do adaptéru USB tak, aby senzory smérovaly nahoru a kontakty
snimace se dotykaly kontaktd adaptéru USB (obr. 1). Pfipojte adaptér USB k
portu USB pocitace (obr. 2) nebo nabije¢ce USB Zafizeni nenabijejte, pokud
jsou nabijeci kontakty vihké.

Nastaveni

Stahnéte si do telefonu aplikaci Polar Flow. Stisknutim a podrzenim tlacitka
zapnéte snimac. Aplikace Polar Flow snima¢ automaticky vyhleda a provede
vas nastavenim. Pokud chcete pouZivat pocitac, nainstalujte si ze stranky flow.
polar.com/start aplikaci Polar FlowSync, spustte ji, pfipojte snimac k portu
USB a postupujte podle pokynd.

Snimac¢ muZzete pouzivat s desitkami prednich fitness aplikaci vcetné aplikaci
od spolecnosti Polar a také tréninkovymi pocitaci kompatibilnimi s rozhranim
Bluetooth a ANT+. Pokyny k parovani snimace s aplikaci nebo tréninkovym
pocitatem naleznete v pfirucce pro vyvojare aplikace nebo uZivatelské pfirucce
k tréninkovému pocitaci.

Névod k pouiiti

Pfipnuti na pazi: Vlozte snima¢ do drzéku na paznim popruhu se senzory
obracenymi nahoru (obr. 3). Noste pazni popruh tak, aby byl snimac¢ na jeho
spodni strané a tésné priléhal k pokoZce (obr. 4). Pazni popruh pfipnéte k
predlokti nebo nadlokti, nikoli k zapésti (obr. 5).

Pfipnuti na plavecké bryle: Snimac nasadte na prezku pasku plaveckych
bryli a pfezku pripevnéte k popruhu plaveckych bryli. Snima¢ musi pfiléhat
k pravému spanku s tlacitkem obracenym nahoru (obr. 6). Senzory se musi
dotykat pokozky na spanku

Lahdjeni tréninku

Stisknutim a podrZzenim tlacitka zapnéte snimac. Opakovanym kratkym
stisknutim tlacitka vyberte poZadovany rezim, dokud se nerozsviti dioda

vedle odpovidajici ikony (obr. 7). Zvolte (A) rezim tepové frekvence, chcete-li
snima¢ pouzivat s kompatibilnim zafizenim nebo aplikaci, (B) reZim zaznamu¥*,
chcete-li, aby snimac¢ zaznamendval trénink, nebo (C) plavecky rezim*, chcete-
li zaznamendvat trénink v plaveckém bazénu. Po vybéru rezimu postranni
dioda (D) blikd modre v rezimu tepové frekvence, zelené v rezimu zaznamu

a bile v plaveckém rezimu. Jakmile vyberete rezim, pockejte, az se rozsviti
vSech Sest diod (E) a muzZete zahdjit trénink. Upozoriiujeme, Ze snimac je nyni
zamknuty a rezim Ize zmeénit pouze tak, Ze jej vypnete a znovu zapnete. Po
tréninku stisknéte a podrzte tlacitko, dokud diody nezhasnou.

* Pfed pouZitim snimace v rezZimu zdznamu nebo plaveckém rezimu jej musite
propojit se svym Uctem Polar Flow. To provedete pfi nastaveni.

Snimac vysila signal vasi tepové frekvence soucasné prostrednictvim
rozhrani Bluetooth a ANT+. Pfenos tepové frekvence Ize v pfipadé
potfeby vypnout prostfednictvim rozhrani ANT+ v nastaveni aplikace
Polar Flow.

Pokyny k pééi

Pokyny k ¢isténi naleznete na $titku na paznim popruhu. Se snimacem
zachédzejte opatrné

Informace o pouzitych materidlech a technické specifikace naleznete
v uzivatelské prirucce na strénce support.polar.com/en/verity-sense.

Tento vyrobek neni hracka. Nenechdvejte jej na hrani détem ani
A zvifatim. Vyrobek obsahuje drobné soucasti, které Ize vdechnout

Radiové zafizeni pracuje ve frekvenénim pasmu ISM 2,402-2,480 GHz
s maximalnim vykonem 5,0 mW.



