Baglarken

Harika bir segim yaptiniz, glle gile kullanin! Bu kilavuzda size yeni
Polar Vantage V'nizi kullanmaya baslarken yapmaniz gerekenleri
gOsterecegiz.

1. Saatinizi etkinlestirip sarj etmek igin kutudaki kabloyu kullanarak
saatinizi bir USB baglanti noktasina veya USB sarj cihazina baglayin.
Kablo manyetik olarak yerine oturur. Kablodaki gikintiyr saatinizdeki
yuvayla (kirmiziyla isaretlenmis olan) hizalamaniz yeterlidir. Ekranda
sarj animasyonunun goriinmesinin biraz zaman alabilecegini
unutmayin.

2. Saatinizin kurulumunu yapmak igin dilinizi ve tercih ettiginiz
kurulum yontemini segin. Saat size kurulum igin t¢ segenek
sunar: mobil cihazla kurulum (A), bilgisayarla kurulum (B) veya
saat (izerinden kurulum (C). YUKARI/ASAGI digmeleriyle size en
uygun segenedi bulun ve TAMAM digmesine basarak segiminizi
dogrulayin. A veya B segeneklerinden birini segmenizi 6neririz.

En dogru ve kisisel egzersiz ve etkinlik verilerini almak igin
kurulum sirasinda ayarlari dogru yapmaniz gerekir.

A ve B segenekleri: Saatiniz igin bir cihaz yazilimi glincellemesi
varsa kurulum sirasinda bu giincellemeyi yiklemenizi éneririz.
Yiklemenin tamamlanmasi 10 dakika kadar sirebilir.

MOBIL CIHAZ VE POLAR FLOW UYGULAMASIYLA KURULUM
YAPMA

Eslestirmeyi mobil cihazinizin Bluetooth ayarlarindan degil Flow
Uygulamasindan yapmaniz gerektigini unutmayin.
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. Mobile cihazinizin internete bagli oldugundan emin olun ve
Bluetooth®'u agin.
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. Polar Flow uygulamasini App Store veya Google Play'den
cihaziniza indirin.
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Flow uygulamasini mobil cihazinizda agin.
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Flow uygulamasi, yakindaki Vantage V cihazinizi tanir ve
eslestirmeyi baslatmak isteyip istemediginizi sorar. Eslestirme
istegini kabul edin ve saatinizin ekraninda gdsterilen Bluetooth
eglestirme kodunu Flow uygulamasina girin.
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. Polar hesabinizla oturum agin veya yeni bir hesap olusturun.
Uygulamada oturum agma ve kurulum islemlerinizde size rehberlik
edecegiz.

Ayarlari segtikten sonra Kaydet ve senkronize et segeneg@ine
dokundugunuzda ayarlariniz saatinize senkronize edilir.

B BiLGISAYARINIZLA KURULUM YAPMA
1. flow.polar.com/start adresine gidin ve Polar FlowSync veri
aktarim yazilimini indirip bilgisayariniza kurun.
2. Polar hesabinizla oturum agin veya yeni bir hesap olusturun.
Polar Flow web hizmetinde oturum agma ve kurulum
islemlerinizde size rehberlik edecegiz.

C CiHAZDAN KURULUM YAPMA

YUKARI/ASAGI diigmeleriyle degerleri ayarlayin ve segimlerinizi
TAMAM digmesiyle onaylayin. Herhangi bir noktada geri ddnmek
ve bir ayari degistirmek isterseniz degistirmek istediginiz ayara
gelene kadar GERI diigmesine basin.

Saatten kurulum yapilirken saatiniz heniiz Polar Flow web
hizmetine baglanmis degildir. Saatinizin cihaz yazilimi
giincellemelerini sadece Polar Flow iizerinden edinebilirsiniz.
Saatinizden ve Polar'in benzersiz 6zelliklerinden en iyi sekilde
yararlanmak i¢in daha sonra A veya B segenegindeki adimlari
izleyerek Polar Flow web hizmetinden veya Polar Flow mobil
uygulamasindan ayarlari yapmaniz gerekir.

Vantage V hakkinda genel hilgiler

FiZIKSEL DUGME iSLEVLERI

+ Geri dénmek, duraklatmak ve durdurmak igin GERI diigmesini kullanin.

Segimleri onaylamak igin TAMAM dugmesine basin

YUKARI/ASAGI digmeleriyle egzersiz gériinimlerine ve meniye gz
atin, segim listelerinde gezinin ve segili bir degeri ayarlayin.

Saat goriiniimiinde mentiye girmek icin GERI diigmesine basin,
eslestirmeyi ve esitlemeyi baslatmak i¢in bu digmeyi basili tutun.

Digmeleri kilitlemek igin ISIK digmesini basili tutun.

DOKUNMATIK EKRAN*

Ogeleri segmek igin ekrana dokunun

+ Kaydirma yapmak igin ekrani asagi veya yukari kaydirin

Saat gortiiniminde farkli saat kadranlarini gérmek igin saga veya sola
kaydirin

*Egzersiz seanslari esnasinda devre disidir

Onemli dzellikler
EGZERSIZ YUKU PRO
Egzersiz seanslarinizin viicudunuzu farkli sekillerde nasil kastigini

kapsamli bir sekilde gorintileyin. Oturum bazl ve uzun donemli
izleme.

DiINLENME PRO*

Asiri egzersizleri ve sakatlanmalari 6nleyerek dinlenme durumunuzu
gunlik ve uzun donemli olarak takip edin. Recovery Pro, Egzersiz
Yiku Pro ile birlikte bitlnleyici bir egzersiz ve dinlenme anlayisi
sunar.

BILEKTEN KOSU GUCU

Polar Kosu Giicl, kosu esnasinda sensor kullanmadan gergek
zamanli olarak glictiniizii takip etmenin kolay bir yoludur. Kosu

glicl, kosu esnasinda giiciiniizl ne kadar ekonomik kullandiginizi ve
performansinizdaki iyilesmeleri analiz etmekle kalmaz; ayrica kosu
seanslarinizin yogunlugunu kapsamli bir sekilde incelemenize olanak
saglar.

BILEKTEN KALP ATIS HIZI EGZERSIZi

Yepyeni, bilek tabanli Polar Precision Prime sensorin flizyon
teknolojisi, optik kalp atisi hizi 8lgimiini ve cilde temas dlgimiini
bir araya getirerek glin boyunca en zorlu egzersiz kosullarinda dahi
bileklik tabanli kalp atisini dogru sekilde izleme olanagi saglar.

*Bu Ozellik igin H10 kalp atis hizi sensori gereklidir



Kalp atig hizi egzersizi

Bilekten kalp atisi hizini 6lgmek oldukga kolay ve pratiktir. Egzersiz
yapmak icin bilekligi sikmaniz ve saatinizden bir egzersiz seansi
baslatmaniz yeterlidir.

Kalp atis hizinin en dogru sekilde dlgllebilmesi igin saatinizi kalp

atis hizi 6lglimi baslamadan birkag dakika dnce takin ve cildinizin
saate aligmasina firsat verin. Bilekliginizi bileginizin st kismina,
bilek kemiginizin hemen arkasina sikica takin. Bilekligin arkasindaki
sensor cildinizle temas etmeli ancak bileklik gok siki olmamalidir.

Bilek kemigi

Kalp atis hizinizi 6lgmediginiz zaman hem cildinizin hava almasi
hem de bilekligin kolunuzda daha rahat durmasi igin bilekligi biraz
gevsetin.

Saatiniz Polar H10 Kalp atis hizi sensoériyle de uyumludur.
Kalp atis hizi sensériini aksesuar olarak da satin alabilirsiniz.
Saatinizle uyumlu sensor ve aksesuarlarin tam listesini
support.polar.com/en/VantageV adresinde bulabilirsiniz.

Egzersizi baglatin

. Saatinizi takin ve bilekligi sikin.
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. Ana menliye girmek igin GERI diigmesine basin, Egzersizi baglat
segenegini belirleyin ve bir spor profiline goz atin.
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. Disari ¢ikin, ylksek binalardan ve agaglardan uzakta durun. GPS
uydu sinyallerini bulmak igin ekrani yukari bakacak sekilde saatinizi
sabit tutun. Sinyal bulundugunda GPS simgesi gortntdlenir.
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Kalp atis hiziniz goriintileniyorsa saat kalp atis hizinizi bulmus
demektir.
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Tum sinyaller bulundugunda TAMAM digmesine basarak egzersiz
kaydini baslatin.

EGZERSIiZi DURAKLATMA VE DURDURMA

Egzersiz seansinizi duraklatmak igin GERI diigmesine basin. Egzersize
devam etmek igin TAMAM digmesine basin. Seansi durdurmak igin
ilk olarak seansi duraklatip Kayit sonlandirildi mesaji gorintilenene
kadar GERI diigmesine basin. Egzersizi durdurduktan hemen sonra
saatinizde egzersiz seansinizin bir 6zetini gorirsiniz.

Telefonunuz Bluetooth kapsama alaniniigindeyse ve Flow
uygulamasi galisiyorsa, saatiniz egzersiz verilerinizi otomatik
olarak Flow uygulamasina esitler.

VANTAGE V'NiZiN BAKIMI

Saatinizi temiz tutmak igin her egzersiz sonrasi suyla yikayin. Cihazi
sarj etmeden once litfen saatinizin sarj girisinde ve kabloda nem, toz
veya kir bulunmadigindan emin olun. Kiri veya nemi yavasca silerek
temizleyin. Saatinizi 1slakken sarj etmeyin.

Polar Flow uygulamasi ve weh hizmeti

EGZERSIZ VERILERIiNizi MOBIL
UYGULAMADA BiR BAKISTA GORUN

App Store veya Google Play'den Polar Flow
uygulamasini indirin. Egzersiz sonrasi
saatinizi Flow uygulamasiyla esitleyerek
egzersiz sonucunuzu ve performansiniza
dair bilgileri igeren geri bildirime aninda
ulasabilirsiniz. Flow uygulamasinda ne
kadar uyudugunuzu ve gin iginde ne kadar
hareketli oldugunuzu da 6grenebilirsiniz.

POLAR FLOW WEB HIiZMETIYLE DAHA
AYRINTILI ANALIZLER

Bilgisayarinizi veya Flow uygulamasini
kullanarak egzersiz verilerinizi Flow

web hizmetiyle esitleyin. Web hizmetini
kullanarak basarilarinizi takip edebilir,

yol gosterici bilgiler edinebilir, egzersiz
sonuglarinizin, etkinliginizin ve uykunuzun
ayrintili analizini gorebilirsiniz.

Polar Flow uygulamasi veya web
hizmetindeki Polar Sport profilleriyle
favori sporlarinizi ve seans sirasinda
saatinizde gormek istediginiz

bilgileri yapilandirarak saatinizi
Ozellestirebilirsiniz.
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Teknik ozellikler

PIL TiPI 320 mAh LI-POL BATARYA
KALP ATIS HIZI

SENSORU DAHILI OPTIK

SU GEGIRMEZLIK: 30 M (YUZME iGIN UYGUNDUR)

MALZEMELER: SIYAH MODEL: CORNING GORILLA 3 GLASS, SUS 316, NIKELSIZ

OSTENITLI PASLANMAZ GELIK / X15 CRMNMON 17 11 3, CHN
LIMS 70A/B, SUS 316L, TPU, SUS 304, PMMA, SUS 630, PA12

TURUNCU VE BEYAZ MODELLER: CORNING GORILLA 3 GLASS,
SUS 316, NIKELSIZ OSTENITLI PASLANMAZ GELIK / X15
CRMNMON 17 11 3, CHN LIMS 70A/B, SUS 316L, SUS 304, PMMA,
SUS 630, PAT2

KABLO: PIRING, PA66+PA6, PC, TPE, KARBON GELIK, NAYLON

Radyo ekipmani 2.402 - 2.480 GHz ISM frekans bantlari ve 2,8 mW maksimum gtgle
calisir.

Polar Precision Prime optik kalp atis hizi sensorii flizyon teknolojisi sayesinde
Olglimiin hassasiyetini artirmak izere cihazin devreleriyle cildinizin temasini
saglamak igin cildinize oldukga disik ve tehlikesiz miktarda elektrik akimi uygular.
APP STORE, APPLE INC.'IN HIZMET MARKASIDIR

ANDROID VE GOOGLE PLAY GOOGLE INC.'IN TICARI MARKALARIDIR

10S, ABD VE DIGER ULKELERDE BULUNAN CiSCO'NUN TiCARI MARKASI VEYA TESCILLI
TICARI MARKASIDIR VE LISANS ALTINDA KULLANILMAKTADIR.
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