Elsd lépések

1. A késziilék bekapcsolasahoz és toltéséhez csatlakoztasd
azt a szamitégép USB-portjdhoz vagy egy USB-t6ltéhdz a
dobozban taldlhaté kébel segitségével.

2. Az 6ra beallitasahoz vélaszd ki a nyelvet és a telepités
maodjat. Az 6ra haromféle médon allithato be:
(A) beallitas telefonon,
(B) a szamitogépen vagy
(C) az 6rén.
Az UP (FEL)/DOWN (LE) gombokkal valaszd ki a kivant

lehetéséget, majd hagyd jové az OK gombbal. Az Avagy a B
lehet6séget javasoljuk.

@ A legujabb frissitéseket elérheted az 6radhoz, ha a bedllitast
a telefonodon vagy a szémitégépeden végzed.

A BEALLITAS TELEFONON

A pérositast a Polar Flow alkalmazasban kell elvégezni, NEM a
telefon Bluetooth bedllitdsaiban.
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. Ellenérizd, hogy a telefon csatlakozzon az internethez, és
kapcsold be a Bluetooth® funkciot.

N

. Toltsd le a Polar Flow alkalmazast az App Store vagy a
Google Play aruhazbol.
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. Nyisd meg a Polar Flow alkalmazast a telefonodon. A Polar
Flow alkalmazas automatikusan észleli az 6rat, és felkindlja a
parositds lehet6ségét. Koppints a Start gombra.
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Fogadd el a Bluetooth parositasi kérelmet a telefonodon. A
pérositas befejezéséhez erésitsd meg a PIN-kodot az rén.
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. Jelentkezz be Polar-fiokoddal, vagy hozz létre egy
Ujat. Az alkalmazas végigvezet a regisztracios és beallitasi
muveleteken.
Amikor végeztél a bedllitdsokkal, koppints a Save and sync
(Mentés és szinkronizalas) lehet8ségre, és a beallitasok
szinkronizalédnak a készilékkel.

A késziilék automatikusan szinkronizalja az edzésadatokat a

@ Polar Flow alkalmazassal, ha a telefon Bluetooth hatésugaron
beliil van és a Polar Flow alkalmazas fut. Az edzésadatokat
manudlisan is szinkronizalhatod a Polar Flow alkalmazassal
az ¢ra VISSZA gombjénak lenyomva tartdsaval.

B BEALLITAS SZAMITOGEPEN

1. Keresd fel a flow.polar.com/start weboldalt, majd téltsd
le és telepitsd a Polar FlowSync adatétviteli szoftvert a
szamitégépre.

2. Jelentkezz be Polar-fiokoddal, vagy hozz létre egy Ujat. A Polar
Flow webszolgaltatds végigvezet a regisztracios és beallitasi
muveleteken.

@ A legpontosabb, személyre szabott edzési és aktivitasi
adatok érdekében fontos, hogy pontosan végezd el a kezdeti
beallitast.

@ Ha van elérhetd szoftverfrissités a készllékhez, ajanlott
telepiteni a bedllitas soran. Ez korilbelll 10 percet vehet
igénybe.
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GOMBOK FG FUNKCIOI

A kivélasztott bedllitdsok jovahagydsahoz nyomd meg az OK
gombot, az edzés megkezdéséhez pedig tartsd nyomva.

Az edzési nézetek bongészéséhez, a listdk gorgetéséhez, és
az értékek bedllitdsdhoz hasznédld az UP/DOWN (FEL/LE)
gombokat.

Avisszalépéshez, sziineteltetéshez és leallitashoz hasznald
a BACK (VISSZA) gombot. Az id6 nézetben nyomd meg a
BACK (VISSZA) gombot a menl megnyitasahoz, vagy tartsd
nyomva a parositds és szinkronizalas inditdsdhoz.

Tartsd nyomva a LIGHT (VILAGITAS) gombot a gombok
lezardsahoz



Gsukloérzékelds pulzusmérés

Ahhoz hogy megfelelé adatokat kapj a pulzusodrél az edzés
sordn, bizonyosodj meg réla, hogy helyesen viseled az 6rat:

Az 6rét a csuklo felsé feliletére helyezd fel, legaldbb egy
ujjnyi tdvolsagra a kéztécsonttol.

A csuklopantot szorosan huzd meg a csuklddon. A késztilék
hatoldalan talalhaté érzékelének folyamatosan érintkeznie
kell a bérrel, és az 6ra nem mozdulhat el a karodon.
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Ha nem hasznalod a pulzusmérét, lazitsd meg egy kicsit a
csuklépantot, hogy az kényelmesebben illeszkedjen és hagyja a
bérodet Iélegezni.

@ Az 6ra a Polar H10 mellkaspantos pulzusméré
szenzorokkal is kompatibilis. A pulzusszenzorok
kiegészitéként vasarolhatok meg. A kompatibilis szenzorok
és egyéb kiegészitdk listdjat lasd a support.polar.com/en
oldalon.

Edzés kezdése

. Vedd fel az 6rét és szoritsd meg a csuklépéntot.

Nyomd meg a VISSZA (VISSZA) gombot a fémenu
megnyitasahoz, majd valaszd ki a Start training (Edzés
inditasa) lehet6séget, és keresd meg a sportprofilt.
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. Menj a szabadba, magas éplletektd| és faktol tavol. A GPS
jelek befogasahoz tartsd mozdulatlanul a késziléket, a
kijelz6vel felfelé. A GPS ikon korli kor zoldre valt, amikor a
GPS készen all.

4. Amikor megjelennek a pulzusadatok, az ¢ra sikeresen észlelte
a pulzust.

Amikor a késziilék minden jelet megtaldlt, nyomd meg az OK
gombot az edzés megkezdéséhez.
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AZ EDZES SZUNETELTETESE ES LEALLITASA

Nyomd meg a BACK (VISSZA) gombot, hogy szlneteltesd az
edzéstervet. Ahhoz, hogy folytasd az edzést, nyomd meg az OK
lehetéséget. Hogy megallitsd az adott folyamatot, nyomd meg és
tartsd lenyomva a BACK (VISSZA) gombot addig amig Rogzités
leallitas felirat nem jelenik meg.

A készlilék automatikusan szinkronizalja az edzési adatokat
a Flow alkalmazéssal, ha a telefon Bluetooth hatésugaron
belll van és a Flow alkalmazas fut.

VISELD GONDJAT ORADNAK

Tartsd tisztan a késziléket ugy, hogy minden edzés utan
folydvizben ledblited azt. Toltés elétt bizonyosodj meg arrdl,
hogy a készilék és a kabel t61t6 érintkez6in nincs por, kosz,
vagy nedvesség. Finoman torold le a szennyezddéseket vagy
nedvességet. Ne toltsd az orat vizesen.

Polar Flow

Az edzésed, aktivitasod és alvasod azonnali attekintéséhez ¢és a
visszajelzés megtekintéséhez szinkronizald a készlléket a Polar
Flow alkalmazassal az edzés utan.

Szinkronizéld az edzésadataidat a Flow webszolgaltatasba
szamitégépeddel vagy a Polar Flow alkalmazason keresztil az
eredmeényeid nyomon kovetéséhez, az Utmutatas hasznélatdhoz,
valamint az edzéseredményedrd|, aktivitdsodrdl és alvasodrol
készilt részletes elemzés megtekintéséhez.

Az anyagokrol és miszaki specifikaciokrol informacio a hasznalati
Utmutatoban taldlhaté a support.polar.com/en webhelyen.

Arddio 2 402-2 480 GHz ISM frekvencia-tartomanyban mikodik, 5 mwW
maximalis teljesitménnyel.

A Polar Precision Prime optikai pulzusméré fuzios technoldgia nagyon
kis mérték(, biztonsagos mennyiség elektromos aramot fejt ki a bérre,
a pontossag novelése érdekében, hogy ellendrizze, hogy az eszkdz
érintkezik-e a béroddel.

AZ APP STORE AZ APPLE INC. SZOLGALTATAS-VEDJEGYE
AZ ANDROID ES A GOOGLE PLAY A GOOGLE INC. VEDJEGYEI
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Tovabbi részletek a support.polar.com/en oldalon
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