Aloittaminen

. Kédynnista ja lataa kello kytkemalla se USB-
virtaporttiin tai USB-laturiin pakkauksessa
toimitetulla johdolla (Ignite) tai USB-
laturisovittimella (Unite).
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Unite

2. Médrita kellon asetukset valitsemalla kellon

kieli ja menetelma asetusten maarittamiseen.

Kellon asetukset voi méaérittaa kolmella eri
tavalla: puhelimella (A), tietokoneella (B)
tai suoraan kellossa (C). Selaa vaihtoehtoja
pyyhkdisemalld nayttoa ylos- tai alaspéin.
Vahvista valintasi napauttamalla ndyttoa.
Suosittelemme vaihtoehtoa A tai B.

A ASETUSTEN MAARITTAMINEN

PUHELIMELLA

Yhdistaminen on tehtdvéa Polar Flow -sovelluksen, El
puhelimen Bluetooth-asetusten kautta.
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. Varmista, ettd puhelimesi on yhteydessa

Internetiin, ja ota Bluetooth® kayttoon.

. Lataa Polar Flow -sovellus App Store- tai

Google Play -kaupasta.

. Avaa Polar Flow -sovellus puhelimessasi. Polar

Flow -sovellus havaitsee kellosi ja kehottaa
yhdistdamaén laitteet. Napauta Aloita-painiketta.

. Hyvéksy Bluetooth-yhdistamispyynto

puhelimessasi. Vahvista PIN-koodi kellossasi,
niin yhdistdminen on valmis.

. Kirjaudu Polar-tiliisi tai luo uusi tili.

Sovelluksessa saat opastuksen kirjautumista ja
asennusta varten.

Kun olet maarittanyt asetukset, napauta Tallenna ja
synkronoi, niin asetukset synkronoidaan kelloosi.

Kello synkronoi harjoitustiedot Polar Flow
-mobiilisovelluksen kanssa automaattisesti, jos
puhelimesi on Bluetooth-yhteyden toiminta-
alueella ja Polar Flow -sovellus on kédynnissa.
Voit my6s synkronoida harjoitustiedot
manuaalisesti Polar Flow -sovellukseen
pitémalla kellon TAKAISIN-painiketta
painettuna.

ASETUSTEN MAARITTAMINEN
TIETOKONEELLA
1. Siirry osoitteeseen flow.polar.com/start ja lataa
ja asenna Polar FlowSync -tiedonsiirto-ohjelma
tietokoneellesi.
2. Kirjaudu Polar-tiliisi tai luo uusi tili. Saat ohjeet
kirjautumiseen ja asetusten maarittdmiseen
Polar Flow -verkkopalvelussa.

@ Saat tarkimmat ja henkilokohtaisimmat tiedot

treeneistési ja aktiivisuudestasi, kun méaaritat
asetukset tarkasti tdssé vaiheessa.

@ Jos kelloon on saatavana
laiteohjelmistopaivitys, se kannattaa asentaa

asetusten madrityksen yhteydessa. Tama voi
kestaa enintdan 10 minuuttia.

UNITE-RANNEKKEEN KAYTTAMINEN

1. Tyonna tappi reikaan.
2. Liv'uta ylijaava rannekehihna reian alapuolelle.

Tutustu kelloosi

+ Vahvista valinnat ja valitse valikkokohteita
napauttamalla nayttoa.

Palaa seka keskeytd ja lopeta harjoitus painamalla
TAKAISIN-painiketta. Siirry valikkoon painamalla
TAKAISIN-painiketta ajannayttétilassa, ja

aloita yhdistdminen tai synkronointi pitamalla
TAKAISIN-painiketta painettuna.

Selaa pyyhkdisemalld nayttod ylos tai alas.

Néet eri kellotaulut pyyhkaisemalla nayttoa
vasemmalle tai oikealle ajanndyttotilassa. Naet
tarkempia tietoja napauttamalla nayttoa.

Treenin aikana voit selata eri treenindkymia
pyyhkaisemalla nayttoa vasemmalle tai oikealle
Unite: voit vaihtaa kellotaulun variteemaa kohdassa
Asetukset > Kelloasetukset > Kellotaulu



Kellon kiyttaminen

Pida kelloa ranteessasi napakasti ranneluun
takana. Varmista tarkat sykelukemat Treenin
aikana seuraavasti:

Pida kelloa ranteen paalla, vahintdan sormen
etdisyydelld ranneluusta.

Kiristd ranneketta hieman. Laitteen takaosassa
olevan sensorin on oltava jatkuvasti
kosketuksissa ihoon, ja kello ei saa liikkua
ranteen ymparilla.

Ranneluu

Kun et mittaa syketta tai seuraa untasi, |0ysaa
ranneketta, jotta ihosi saa hengittaa.

KELLON HUOLTAMINEN

Pida kello puhtaana huuhtelemalla se juoksevan
veden alla jokaisen treenin jalkeen. Varmista
ennen kellon lataamista, etta kellon ja johdon
latauskoskettimissa ei ole kosteutta, polya

eika likaa. Poista mahdollinen lika tai kosteus
pyyhkimélla kevyesti. Alé lataa kelloa sen ollessa
marka.

Aloita treeni

. Aseta kello ranteeseesi ja kirista ranneke.

. Siirry paavalikkoon painamalla TAKAISIN-
painiketta, napauta Aloita treeni ja valitse sitten
lajiprofiili pyyhkaisemalla nayttéa vasemmalle
tai oikealle.

. Odota, kunnes sykkeesi nakyy vihredssa
ympyrassa.

4. Aloita treenin tallennus napauttamalla ndyttoa.
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TREENIN KESKEYTYS JA LOPETUS

Voit keskeyttaa treenin painamalla TAKAISIN-
painiketta. Jatka treenia painamalla TAKAISIN-
painiketta uudelleen. Kun harjoitus on keskeytetty,
voit lopettaa sen pitdmalla TAKAISIN-painiketta
painettuna, kunnes Tallennus lopetettu tulee
nayttoon.

TREENAAMINEN GPS:N KANSSA:

Ignite: Siirry ulkotiloihin loitolle korkeista
rakennuksista ja puista. Pida kello paikallaan néytto
yléspain, kunnes se 6ytaa GPS-satelliittisignaalit.
GPS-kuvakkeen ympérilld oleva ympyrad muuttuu
vihredksi ja kello varisee, kun GPS on valmis.

Unite: Saat GPS-tiedot, kun yhdistét kellon
matkapuhelimeesi. Asenna Polar Flow -sovellus
matkapuhelimeesi, yhdista se Unite-kelloon ja salli
sen kdyttaa aina puhelimesi sijaintia. Matkapuhelin
on pidettdva mukana treenin ajan.

Polar Flow -sovellus ja -verkkopalvelu

Synkronoi kello ja Polar Flow -sovellus treenin
jalkeen, niin saat valittomasti yhteenvedon

ja palautetta treenistési, aktiivisuudestasija
nukkumisestasi.

Synkronoi harjoitustiedot Flow-verkkopalveluun
tietokoneella tai Flow-sovelluksella. Verkkopal-
velussa voit seurata saavutuksiasi, saat ohjeita ja
naet yksityiskohtaiset tiedot treenituloksistasi,
aktiivisuudestasi ja nukkumisestasi.

Tietoja materiaaleista ja teknisistd ominaisuuksista on saata-

villa kdyttoohjeessa osoitteessa support.polar.com/fi/ignite
tai support.polar.com/fi/unite

Radiolaite kayttaa 2,402-2,480 GHz:n ISM-taajuusaluetta, ja
sen enimmaisteho on 5 mW.

Polar Ignitessa optisen Polar Precision Prime -sykesensorin
kayttama fuusioteknologia mittaa erittédin pienen ja turvalli-
sen sdhkovirran avulla laitteen ja ranteen vélista kosketusta
tarkkuuden parantamiseksi
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