Jak zaczaé
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Aby uruchomi¢ i natadowac zegarek, podtgcz
go do portu USB lub tadowarki USB za pomocg
dostarczonego w zestawie kabla (Ignite) lub
adaptera USB (Unite).

. Aby skonfigurowac zegarek, wybierz swaj

jezyk i metode konfiguracji. Mozliwe s trzy
sposoby konfiguracji zegarka: (A) na telefonie,
(B) na komputerze lub (C) bezposrednio na
zegarku. Przegladaj opcje przesuwajac palcem
na wyswietlaczu w gore lub w dét. Dotknij
wys$wietlacza, aby potwierdzi¢ wybodr. Zalecamy
uzycie opcji A lub B.

A KONFIGURACJA Z TELEFONU

Parowanie nalezy przeprowadzi¢ z poziomu aplikacji
Polar Flow, a NIE ustawien Bluetooth telefonu.

-

. Upewnij sig, ze Twoj telefon jest potgczony

z internetem, a transmisja Bluetooth® jest wtgczona.
2. Pobierz aplikacje Polar Flow ze sklepu App Store lub
Google Play.

w

. Uruchom aplikacje Polar Flow w telefonie. Aplikacja
Flow rozpozna zegarek i wyswietli komunikat
z pytaniem o rozpoczecie parowania. Nacisnij
przycisk Start.

4. W telefonie zaakceptuj prosbe parowania przez

Bluetooth. Potwierdz kod PIN w zegarku i zakoricz
parowanie

o

. Zaloguj sie na swoje konto Polar lub utworz
nowe. W aplikacji zostang wyswietlone wskazowki
dotyczace rejestracji i konfiguracji.

Po zakonczeniu konfiguracji wybierz Zapisz
i synchronizuj, aby zsynchronizowaé ustawienia
z zegarkiem.

treningowe z aplikacjg Polar Flow, jezeli Twoj
telefon znajduje sie w zasiegu Bluetooth i aplikacja
Flow jest uruchomiona. Mozesz réwniez
zsynchronizowac dane treningowe z aplikacjg Polar
Flow recznie, naciskajac i przytrzymujac przycisk
WSTECZ zegarka.

@ Zegarek automatycznie synchronizuje dane

B KONFIGURACJA NA KOMPUTERZE

1. Wejdz na strone flow.polar.com/start i pobierz
oraz zainstaluj na komputerze oprogramowanie do
transmisji danych Polar FlowSync.

2. Zaloguj sie na swoje konto Polar lub utwdrz nowe
W serwisie Polar Flow zostang wyswietlone

wskazdéwki dotyczgce rejestracji i konfiguracji.

Precyzyjne wprowadzenie ustawier pozwoli
uzyskac jak najdoktadniejsze, spersonalizowane
dane dotyczace treningdw i aktywnosci

Jesli dostepna jest aktualizacja oprogramowania

® sprzetowego zegarka, zalecamy zainstalowanie jej
podczas konfiguracji. Aktualizacja moze potrwac
do 10 minut.

ZAPINANIE PASKA NA REKE UNITE

1. Wciénij metalowy element w otwor paska
2. Wsun pod spdd pozostatg czesc¢ paska

Poznaj swoj zegarek

Dotknij wyswietlacza, aby potwierdzi¢ wyboér
wybiera¢ elementy.

Przycisk WSTECZ umozliwia powrdét, pauze

i zatrzymanie. Nacisniecie przycisku WSTECZ

z poziomu ekranu zegara umozliwia otwarcie menu,
a jego nacisniecie i przytrzymanie — rozpoczecie
parowania i synchronizacji.

Przesun palcem w gore lub w dot, aby przewija¢
tresci.

Przesun palcem w lewo lub w prawo, aby zobaczy¢
rézne tarcze zegarka. Dotknij, aby wyswietli¢
bardziej szczegétowe informacje

Przesun palcem w lewo lub w prawo podczas
treningu, aby wyswietli¢ inny ekran treningowy.
Unite: aby zmienic kolor tarczy zegarka, przejdz

do Ustawienia > Ustawienia zegarka > Tarcza
zegarka



Laktadanie zegarka

Zegarek nalezy umiejscowi¢ powyzej kosci
nadgarstka. Aby uzyska¢ doktadny odczyt tetna
podczas treningu:

Umiesc¢ zegarek po gornej stronie nadgarstka, w
odlegtosci przynajmniej na grubosé palca od kosci
nadgarstka.

Zapnij pasek nieco mocniej niz zwykle. Czujnik
tetna z tytu urzadzenia musi pozostawac¢ w statym
kontakcie ze skora, a zegarek nie powinien sie
przesuwac.

Kos$¢ nadgarstka

Gdy nie mierzysz tetna lub nie monitorujesz snu,
poluzuj pasek, aby umozliwi¢ skérze oddychanie.

PIELEGNACJA ZEGARKA

Utrzymuj czystos$c¢ zegarka, myjac go biezaca woda
po kazdej sesji treningowej. Przed rozpoczeciem
tadowania upewnij sig, ze na stykach zegarka i kabla
nie ma wilgoci, kurzu ani innych zanieczyszczen.
Delikatnie zetrzyj wszelkie zabrudzenia i osusz
wilgotne miejsca. Nie taduj zegarka, gdy jest mokry.

Rozpoczynanie treningu

1. Zatéz zegarek i zapnij pasek.

2. Wcisnij przycisk WSTECZ, aby przejs¢ do menu
gtownego, dotknij Rozpocznij trening, a nastepnie
przesun palcem w lewo lub w prawo, aby wybraé
profil sportowy.

3. Poczekaj az wartos$¢ tetna zostanie wyswietlona
w zielonym kétku.

4. Dotknij wyswietlacza, aby rozpoczgé rejestrowanie
treningu.

WSTRZYMYWANIE | KONCZENIE TRENINGU

Nacisnij przycisk WSTECZ , aby wstrzymac sesje
treningowa. Aby kontynuowa¢ trening, wcisnij WSTECZ
ponownie. Aby zakoriczy¢ sesje treningowa, przytrzymaj
BACK po wstrzymaniu i zaczekaj, az zostanie
wyswietlony komunikat Zakoriczono rejestrowanie.

TRENING Z GPS:

Ignite: Wyjdz na zewnatrz, w miejsce oddalone

od wysokich budynkéw i drzew. Trzymaj zegarek
nieruchomo, wys$wietlaczem do géry, dopoki nie
wyszuka sygnatéw z satelitow GPS. Kétko wokdt ikony
GPS zmieni kolor na zielony i zegarek zawibruje, gdy
GPS bedzie gotowy.

Unite: Aby otrzymywac dane GPS, potgcz zegarek z
telefonem komdérkowym. Zainstaluj aplikacje Polar Flow
na telefonie komdrkowym, potacz jg z zegarkiem Unite
i przyznaj mu uprawnienia do korzystania z lokalizacji
telefonu. Musisz mie¢ telefon ze sobg podczas sesji
treningowej.

Aplikacja i serwis internetowy Polar Flow

Po zakoriczeniu treningu zsynchronizuj zegarek

z aplikacja Polar Flow, aby uzyskac¢ natychmiastowy
podglad danych treningowych oraz analize treningu,
aktywnosciisnu.

Zsynchronizuj swoje dane treningowe z serwisem Flow
za pomocg komputera lub aplikacji Polar Flow, aby
obserwowac swoje osiggniecia, otrzymywac wskazowki
i korzystac¢ ze szczegétowej analizy treningu,
aktywnosci oraz snu.

Informacje na temat uzytych materiatéw i specyfikacje tech-
niczne dostepne sa w instrukcji obstugi na stronie support.
polar.com/en/ignite lub support.polar.com/en/unite

Zakres czestotliwosci sprzetu radiowego ISM wynosi 2,402-
2,480 GHz, a maksymalna moc 5 mW.

W Polar Ignite zastosowano technologie optycznego sensora
tetna Polar Precision Prime, ktéra uzywa bardzo matej,
bezpiecznej ilosci pradu elektrycznego do sprawdzania
kontaktu urzgdzenia ze skorg nadgarstka w celu zwigkszenia
doktadnosci.
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