Jak zagit

1. Abyste hodinky aktivovali a nabili, pfipojte je
pomoci pfibaleného kabelu k napdjenému USB
portu nebo k USB nabije¢ce pomoci specidlniho
kabelu (Ignite) nebo nabijeciho adaptéru USB
(Unite), ktery je soucasti baleni.

2. Abyste hodinky nastavili, zvolte jazyk
a zpUsob nastaveni. Hodinky vam nabidnou
tfi moznosti nastaveni: na telefonu (A), na
pocitaci (B) nebo na hodinkach (C). Mezi
moznostmi na displeji pfechazejte potahovanim
nahoru nebo doll. Klepnutim na displej
potvrdte vybranou polozku. Doporu¢ujeme
moznost A nebo B.

A NASTAVENI NA TELEFONU

Sparovani musite provést v aplikaci Polar Flow,

NIKOLI v nastaveni Bluetooth ve vasem telefonu.

. Zajistéte, aby byl telefon pfipojen k internetu,

a zapnéte Bluetooth®.

2. Stahnéte si aplikaci Polar Flow z obchodu App
Store nebo Google Play.

. Spustte aplikaci Polar Flow na telefonu. Aplikace
Flow rozpozna hodinky a vybidne vés ke
sparovani. Klepnéte na tlac¢itko Start.

4. Prijméte na telefonu zadost o spdrovani zafizeni
Bluetooth. Na hodinkach potvrdte kod PIN
a parovani se dokonci.

. Prihlaste se pomoci svého Gétu u Polaru, nebo
si zalozte novy. S prihldsenim a nastavenim vam
pomohou pokyny v aplikaci.
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Po dokonceni nastaveni klepnéte na Ulozit
a synchronizovat a nastaveni se synchronizuje do
hodinek.

Hodinky synchronizuji vase tréninkové data

s mobilni aplikaci Polar Flow automaticky, po-
kud méte telefon v dosahu Bluetooth a aplikace
Polar Flow je spusténd. Tréninkova data mlzete
s aplikaci Polar Flow synchronizovat také

rucne tak, ze na hodinkach stisknete a podrzite
tlagitko ZPET.

B NASTAVENI NA POCITACI

1. Jdéte na adresu flow.polar.com/start, stahnéte
si do pocitace a nainstalujte software pro prenos
dat Polar FlowSync.

2. Prihlaste se pomoci svého U¢tu u Polaru, nebo
si zalozte novy. Provedeme vas prihlasenim
a nastavenim ve webové sluzbé Polar Flow.

@ Chcete-li dostavat ta nejpresnéjsi a nejosob-
néjsi data o tréninku a aktivité, dbejte na to, aby
nastaveni bylo pfesné.
Je-li pro hodinky k dispozici aktualizace firmwa-
@ ru, doporucujeme, abyste ji pfi provddéni nasta-
veni nainstalovali. M{iZe to trvat az 10 minut.

POUZiVANi REMINKU UNITE

-

. Zatlacte ¢ep do otvoru.
2. Zbyvajici ¢ast feminku zasunte.

Seznamte se s hodinkami

Klepnutim na displej potvrzujte volby a vybirejte
polozky.

+ Pro navrat, pozastaveni a zastaveni tréninku
pouzivejte tla¢itko ZPET. V asovém néhledu
stisknéte tlagitko ZPET pro vstup do nabidky,
pro spusténi parovani a synchronizace
stisknéte a podrzte tlac¢itko ZPET.

Posunujte zobrazeni potahovanim nahoru nebo
dold.

+ Chcete-li zobrazit rizné ciferniky hodinek,
potahnéte zobrazeni ¢asu doleva anebo
doprava. Klepnutim zobrazite podrobnéjsi
informace.

Potazenim doleva nebo doprava béhem
tréninku zobrazite rizné tréninkové nahledy.

+ Unite: chcete-li zménit barevné téma ciferniku,
prejdéte na Nastaveni > Nastaveni hodinek >
Cifernik.



No$eni hodinek

Hodinky méjte tésné pfipnuté hned za zapéstni
kosti. Chcete-li ziskat pfesné hodnoty tepové
frekvence béhem tréninku:
+ Hodinky noste na horni strané zapésti nejméné
na Sifku prstu od zapéstni kosti.
Utahnéte feminek trochu vice kolem zéapésti.
Snimac¢ na zadni strané se musi neustale
dotykat pokozky a hodinky by se nemély na pazi
pohybovat.

Zapéstni kosti

Kdyz se neméri tepova frekvence nebo se
nesleduje spanek, povolte feminek, aby pokozka
mohla dychat.

PECE O HODINKY

Udrzujte hodinky v Cistoté a po kazdém tréninku
je omyjte pod tekouci vodou. Nez budete hodinky
nabijet, ujistéte se, Ze nabijeci kontakty na
hodinkach a kabelu nejsou mokré, zaprasené
ani znecisténé. Jakoukoli necistotu nebo vlhkost
jemné setfete. Hodinky nenabijejte, kdyz jsou
mokré.

Lahajit trénink

. Nasad'te si hodinky a utahnéte freminek.

. Stisknutim tlagitka ZPET prejdéte do hlavni
nabidky, klepnéte na Zahajit trénink a potom
potahnutim doleva nebo doprava vyberte
sportovni profil.

Pockejte, nez se uvnitr zeleného krouzku zobrazi
tepova frekvence.

4. Klepnutim zobrazte spusténi zaznamu tréninku.
POZASTAVENI A UKONCENI TRENINKU
Pozastavte trénink stisknutim tlac¢itka ZPET.
Chcete-li pokracovat v tréninku, opét stisknéte
tlagitko ZPET. Pro ukonéeni tréninku pfi jeho
prerusen( stisknéte a podrzte tlagitko ZPET, dokud
se nezobrazi text Nahravani ukonéeno.
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TRENINK S GPS:

Ignite: Vyjdéte ven a jdéte dale od vysokych budov
a stromU. Drzte hodinky v poloze displejem vzhru,
dokud nezachyti signal GPS. AZ bude funkce GPS
pfipravena, barva krouzku kolem ikony GPS se

zméni na zelenou a hodinky zavibruji.
Unite: Chcete-li ziskat data GPS, pfipojte hodinky

k mobilnimu telefonu. Nainstalujte si do mobilniho
telefonu aplikaci Polar Flow, sparujte jej s hodinkami
Unite a povolte aplikaci Polar Flow, aby mohla
pouzivat vasi polohu. Béhem tréninku musite mit
mobilni telefon s sebou.

Aplikace a webova sluiba Polar Flow

Po tréninku hodinky synchronizujte s aplikaci Polar
Flow, a ziskejte okamzity pfehled a zpétnou vazbu
ke svym tréninkim, aktivité a spanku.

Synchronizujte sva tréninkova data s webovou
sluzbou Flow prostrednictvim pocitace nebo
aplikace Polar Flow a ziskejte pokyny, sledujte
své uspéchy, a podrobnou analyzu tréninkovych
vysledkd, aktivity a spanku.

Informace o pouzitych materidlech a technické specifikace

naleznete v uzivatelské pfiruc¢ce na adrese support.polar.
com/en/ignite nebo support.polar.com/en/unite.

Ré&diové zafizeni pracuje ve frekvenénim pasmu ISM
2,402-2,480 GHz s maximalnim vykonem 5 mW

Technologie fuzniho optického sniméni tepové frekvence
Polar Precision Prime v hodinkdch Polar Ignite pouziva velice
malé a bezpecné mnozstvi elektrického proudu k méreni
kontaktu zafizeni se zdpéstim za Ucelem zvyseni pfesnosti.

APP STORE JE ZNACKA SLUZBY SPOLECNOSTI APPLE INC

ANDROID A GOOGLE PLAY JSOU OCHRANNE ZNAMKY
SPOLECNOSTI GOOGLE INC.
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Dalsi informace najdete na support.polar.com/en
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