Polar Street X

Méstské sportovni hodinky

Polar Vantage V3

Prvotfidni univerzalni sportovni hodinky

Polar Vantage M3

Chytré multisportovni hodinky

Polar Grit X2 Pro

Prémiové outdoorové hodinky

Polar Grit X2

Outdoorové hodinky

Navod pro prvni pouziti

PoLAR.



Nabijeni

Abyste hodinky aktivovali a nabili, pfipojte je pomoci
pribaleného kabelu k napajenému portu USB nebo

k nabije¢ce USB.

o . -
Priivodce instalaci

Po aktivovani hodinek zvolte jazyk a zptisob nastaveni.
Pokud jsou hodinky vybaveny funkci PIN, budete béhem
nastavenivyzvani k zadani Sestimistného PIN kodu.
Nastaveni kodu PIN na hodinkéach je pomaha chranit
pred neopravnénym pouzitim.



Hodinky vam nabidnou tfi moznosti nastavent:

na telefonu (A), na poéitaci (B) nebo na hodinkéach (C).
Doporuéujeme moznost A a v této pfirucce uvadime
pokyny. Nastavenim hodinek v telefonu pomoci aplikace
Polar Flow ziskate nejnovéjsi aktualizace hodinek a
bé&hem nastavenibudou hodinky sparovany s telefonem.

Choose how
// youdike toset up X\ &
Jour watch

0On your phone

Vyberte si pozadovanou
moznost pomoci tlacitka
NAHORU/DOLU a potvrdte
On your tladitkem OK.

computer

Chcete-li dostavat ta nejpresnéjsi a nejosobnéjsi
Gdaje o tréninku a aktivité, dbejte na to, aby bylo
nastavenipresné.

Chcete-li, aby byly hodinky aktualnia fungovaly co
nejlépe, aktualizujte firmware vzdy, kdyz je k dispozici
nova verze. O dostupnosti nové verzivas bude
informovat sluzba Flow.



Nastaveni na telefonu

Upozoriujeme, Ze sparovani musite provést v aplikaci
Polar Flow, NIKOLI v nastaveni Bluetooth ve vasem
telefonu.

1. Zajistéte, aby byl telefon pfipojen k internetu,
azapnéte Bluetooth®.

2. Stahnéte si aplikaci Polar Flow z obchodu App
Store nebo Google Play.

3. Po stazeni oteviete aplikaci a klepnéte na Zahajit
nastaveni.

4. Aplikace Polar Flow rozpozna hodinky a vybidne vas
ke sparovani. Klepnéte na tlacitko Start.

5. Prijméte v telefonu Zadost o sparovani zafizeni
Bluetooth. Na hodinkach potvrdte kod PIN a parovani
se dokonéi.

6. Prihlaste se pomoci svého Giétu u Polaru, nebo
si zalozte novy. Provedeme vas pfihlagenim
anastavenimyv aplikaci.

Po dokonceni nastaveni klepnéte na Ulozit
a synchronizovat a nastaveni se synchronizuje do
hodinek.



Seznamte se s hodinkami

Zakladni funkce
tlagitek

Pro potvrzeni
vybéru stisknéte
tlacitko OK. NABIDKA 83
Prochazejte SYNCHRO-
nahledy a nabidku NIZACE
tlacitky NAHORU/

DOLU, prochazejte seznamy moznosti a upravujte
zvolené hodnoty.

K navratu, pozastavenia zastaveni tréninku slouzi
tlagitko ZPET. V &asovém nahledu stisknéte tladitko
ZPET pro vstup do nabidky, pro spusténi parovani

a synchronizace jej stisknéte a podrzte.

K uzamcenitlaCitek stisknéte a podrzte tlacitko
OSVETLENI.

NAHORU

OK

DOLU

Dotykovy displej (Blokovano béhem tréninku)

Polozky vyberte klepnutim na disple;j.

Posunujte zobrazeni potahovanim nahoru nebo dold.
Chcete-li zobrazit rizné nahledy, potahnéte
zobrazeni ¢asu doleva nebo doprava.

Potazenim od horni hrany displeje smérem dol(

v ¢asovém nahledu otevrete nabidku Rychla
nastaveni.



NosSeni
Chcete-li pfi tréninku ziskat pfesné Gdaje o tepové
frekvenci, hodinky musi byt spravné pfipnuté:

Zapéstnikost

Hodinky noste na horni
strané zapéstinejméné
na Sifku prstu od
zapéstni kosti.
Reminek utahnéte
pevné kolem zapésti.
Snimac na zadni strané se musi neustale dotykat
pokozky a hodinky by se nemély na pazi pohybovat.

Kdyz neméfite tepovou frekvenci, feminek trochu
povolte, aby byl pohodInéjsi a aby pokozka mohla
dychat.

Hodinky jsou kompatibilni také se snimacem tepové
frekvence Polar s hrudnim popruhem a optickymi
snimaci tepové frekvence. Snimac tepové frekvence

si mizete koupit jako pfislusenstvi. Kompletni seznam
snimacu a pFisluSenstvi, které jsou s hodinkami
kompatibilni, najdete na adrese support.polar.com/en.



Trénink

1. Nasad'te si hodinky a utahnéte feminek.

2. Stisknutim tladitka ZPET prejdéte do hlavni nabidky,
vyberte moznost Zahajit trénink a poté vyberte
sportovni profil.

P¥i zahajeni venkovniho tréninku: BéZte dal od
vysokych budov a strom( a drzte hodinky v klidu
displejem vzhru, dokud nezachyti signal GPS.
Jakmile je funkce GPS pfipravena, krouzek kolem
ikonky GPS se zobrazi zelené.

3. To, Ze hodinky zachytily tepovou frekvenci, poznate
podle toho, Ze se vam zobrazi vase tepova frekvence.

4. Jakmile hodinky zachyti véechny signaly, spustte
zaznam tréninku stisknutim tlacitka OK.

Pozastaveni a ukonéeni tréninku

Pro pozastaveni tréninku stisknéte tlagitko ZPET.
Chcete-li v tréninku pokracovat, stisknéte tlacitko OK.
Pro ukonéeni tréninku pfijeho pozastaveni stisknéte
apodrzte tlagitko ZPET, dokud se nezobrazi text
Zaznam ukoné&en. lhned po skon&eni tréninku budete
mit na hodinkéach k dispozici souhrnna data.



Polar Flow

Po tréninku hodinky synchronizujte s aplikaci Polar
Flow, a ziskejte okamzity pfehled a zpétnou vazbu ke
svym tréninktm, aktivité a spanku.

Synchronizujte sva tréninkova data s webovou
sluzbou Flow prostfednictvim pocitace nebo aplikace
Polar Flow a ziskejte pokyny, sledujte své Gspéchy,

a podrobnou analyzu tréninkovych vysledkd, aktivity
aspanku.

Péce o hodinky

Po kazdém tréninku hodinky umyjte jemnym mydlovym
roztokem a oplachnéte proudem tekouci vody.

Nez budete hodinky nabijet, ujistéte se, Ze nabijeci
kontakty na hodinkach a kabelu nejsou mokré,
zapraseneé ani znecisténé. Jakoukoli necistotu nebo
vlhkost jemné setrete. Hodinky nenabijejte, kdyz
jsou mokreé.



Potiebujete pomoc?

Navstivte support.polar.com/en a ziskejte pfistup
k podrobnéjsim uzivatelskym p¥iruckam, videim s
podporou a navodiim k feSeni problémt. Kontaktujte

nas prostfednictvim chatu nebo e-mailu.

Informace o pouzitych materialech a technické specifikace
naleznete v uzivatelskeé pfiruGce na adrese
support.polar.com/en.

Radiové zafizeni pracuije ve frekvenénim pasmu ISM
2,402-2,480 GHz s maximalnim vykonem 5 m\W.

Technologie sniméani biologickych funkci Polar Elixir a
technologie optického snimace tepové frekvence Polar
Precision Prime pouZzivaji velice malé a bezpe&né mnozstvi
elektrického proudu k méfeni kontaktu hodinek se zapéstim
za Gcelem zvySeni pfesnosti.

App Store je znacka sluzby spolecnosti Apple Inc.
Android a google Play jsou ochranné znamky spolecnosti
Google Inc.



Dalsiinformace najdete na strance
support.polar.com

Kompatibilni s
€3 Bluetooth’

Model:
Street X: 6J, Vantage V3: 5P, Vantage M3: 6B,
Grit X2 Pro: 58, Grit X2: 6G

Viyrobce
Polar Electro Oy
customercare@polar.com
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