Polar Loop

Guide de prise en main

PoLAR.



Fixer et ajuster
le bracelet
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A. Placezles attaches vers le haut, puis passezle
bracelet dans les fentes de I'appareil.

B. Attachez le fermoir a la boucle du bracelet.

C. Ajustez pour un maintien confortable et serrez avec
les attaches.



Telécharger
l'application Polar Flow

/g

Bluetooth activé

Internet activé

Téléchargez
I'application
Polar Flow
depuis 'App
Store ou Google
Play.

Connectez-
vous a votre
compte Polar ou
créez-enun.
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Charger

Polar Loop s’allume lorsqu’on le branche pour le
charger. Pendant la charge, les LED indiquent la
progression : des LED rouges tournant dans le sens
des aiguilles d’'une montre indiquent que la charge est
en cours. Lorsque la batterie est pleine, les LED rouges
restent allumées en continu.



Configuration

Aprés avoir branché votre Polar Loop pour le

charger, ouvrez I'application Flow pour démarrer la
configuration.

Lapplication Polar Flow détectera automatiquement
votre Polar Loop et vous guidera pour sa configuration.
Gardez votre Polar Loop prés de votre téléphone
pendant l'appairage et la configuration.

Notez que I'appairage doit se faire dans I'application
Polar Flow, et non dans les paramétres Bluetooth de
votre téléphone.



Porter

Pour une mesure précise, il estimportant que le
dispositif soit positionné correctement : le cotée
avec la marque ovale doit faire face au coté pouce

de votre poignet.

Portez le Polar Loop au poignet de fagon & ce que le
capteur optique de fréquence cardiaque soit bien en
contact avec votre peau. Assurez-vous de porter le
dispositif au poignet que vous avez sélectionné dans
les paramétres de I'application Flow.



Utiliser avec Polar Flow

Le Polar Loop suit automatiquement votre fréquence
cardiaque, votre sommeil, votre activité et vos séances
d’entrainement lorsqu’il est porté. Il synchronise
automatiquement les données avec I'application Flow
toutes les demi-heures sivotre téléphone est a portée
du signal Bluetooth.

Dans I'application Flow, vous pouvez voir des analyses
détaillées de vos données d’entrainement, d’activité et
de sommeil. Vous pouvez également, par exemple :

« Démarrer manuellement une séance d'entrainement

« Synchroniser les données manuellement

Activer ou désactiver la détection automatique de
l'entrainement et régler sa sensibilité

Ajustez les réglages de l'appareil, vérifiez I'état de la

batterie et éteignez l'appareil.

Recevoir des mises & jour du firmware



Gardez le dispositif et le bracelet propres : lavez-
les régulierement (au moins une fois par semaine)
avec une solution & base de savon doux. Rincez-
les abondamment a I'eau et laissez-les sécher
complétement avant de les porter a nouveau.

Pour toute information concernant les matériaux et les
spécifications techniques, consultez le manuel d'utilisation
disponible sur support.polar.com/fr/polar-loop.

L'équipement radio fonctionne sur les bandes de fréquence
ISM de 2,402 - 2,480 GHz avec une puissance maximale de
5mW.

App Store est une marque de service d’Apple Inc. Google Play
est une marque de Google Inc.

Besoin d’'aide ?

Rendez-vous sur support.polar.com/fr/polar-loop
pour consulter les manuels d'utilisation détaillés, des
vidéos d’aide et des conseils de dépannage. Contactez-
nous par chat ou par e-mail.



Pour en savoir plus :

support.polar.com/fr/polar-loop
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