Carregar

Paraligar e carregar seu reldgio, conecte-o auma
porta USB energizada ou a um carregador USB com
o cabo personalizado fornecido na caixa.

Ignite &
Ignite 2

Ignite 3

Unite

Configurar

Depois de ativar o relégio, escolha o idioma e o método
de configuragao. O relogio oferece trés opgoes de
configuracao:

(A) configurar em seu celular,

(B) no computador ou

(C) noreldgio.
Navegue pelas opgoes deslizando a tela para cima
ou para baixo. Toque na tela para confirmar sua
selegédo. Recomendamos a opgéo A ou B. Vocé
obtera as atualizagGes mais recentes do seu relogio
configurando-o no celular ou no computador.

A Configurar em seu celular

Vocé deve fazer o pareamento no aplicativo Polar Flow

e NAO nas configuragées de Bluetooth do celular.

1. Verifique se o celular esta conectado a Internet e
ative o Bluetooth®.

2. Baixe o aplicativo Polar Flow da App Store ou do
Google Play.

3. Abra o aplicativo Polar Flow no celular. O aplicativo
Polar Flow detecta o relogio e pede para vocé iniciar
o pareamento. Toque no botao Iniciar.

4. Aceite a solicitagé@o de pareamento Bluetooth
no celular. Confirme o codigo pin no relégio e o
pareamento estara concluido.

5. Entre na sua conta Polar ou crie uma nova conta.
Vamos orientéa-lo durante o registo e configuragé@o
no aplicativo.

Quando concluir as configuragdes, toque em Salvar e
sincronizar. Suas configuragdes seréo sincronizadas
com o relégio.

B Configurar no computador

1. Acesse flow.polar.com/start, baixe e instale
o software de transferéncia de dados Polar
FlowSync no seu computador.

2. Entre na sua conta Polar ou crie uma nova
conta. Orientaremos vocé durante o registroe a
configuragéao no servigo web Polar Flow.

Para obter dados de atividade e de treino mais
exatos e personalizados, &€ importante ser preciso
nas configuragdes.

Para manter seu reldgio atualizado, atualize o
firmware sempre que uma nova versao estiver
disponivel. Vocé sera notificado pelo Flow quando
houver uma nova verséo disponivel.

Mantenha-se informado

Atividade diaria
Status da carga
cardiovascular

Monitoramento da
FGC continua

Menu Nightly Recharge
Voltar Guia de treino
Sincronizar FitSpark
+Mais

Deslize a tela:

« paraaesquerda ou direita para ver os diferentes
mostradores do relgio ou durante o treino para
ver as diferentes telas de treino

« paracima ou para baixo para navegar

Toque na tela:

« paraconfirmar as selegdes e escolher itens

« paraverinformacoes mais detalhadas de cada
uma das telas informativas do relogio

Pressione o botao:

« natelade horaparaentrar no menu

« pararetornar, pausar e parar

« pressione e segure parainiciar o pareamentoe a
sincronizagao

A luz de fundo € ativada automaticamente quando
voce vira o pulso para olhar o relogio.

Ignite 3: Bata com os dedos na tela firmemente
pararegistrar uma volta durante o treino.



Usar

Ajuste o relogio firmemente atras do osso do pulso.
Para obter leituras precisas de frequéncia cardiaca
durante o treino:

« Coloque oreldgio sobre o pulso, pelo menos um
dedo acima do osso do pulso.

Ajuste a pulseira um pouco mais justa ao redor do
pulso. O sensor traseiro deve estar em contato
permanente com a pele, e o reldgio nédo pode se
mover em seu brago.

Osso do pulso
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Quando nao estiver medindo a frequéncia cardiaca
ou monitorando o sono, solte a pulseira para deixar
sua pele respirar.

Cuidados com o seu relégio

Mantenha seu relégio limpo lavando-o em agua
corrente apos cada sessao de treino. Antes de
carregar a bateria, verifique se nédo ha umidade,
poeira ou sujeira nos contatos de carga do relogio
e do cabo. Remova a sujeira e qualquer umidade
com cuidado. Nao carregue o relégio quando ele
estiver molhado.

Treinar

1. Coloque o relogio e ajuste a pulseira.

2. Pressione o botéo para entrar no menu principal,
toque em Iniciar o treino e deslize para a esquerda
ou direita para selecionar um perfil de esporte.

3. Aguarde até sua frequéncia cardiaca ser exibida
dentro do circulo verde e toque na tela parainiciar a
gravagéao do treino.

Pausar e encerrar o treino

Pressione o botéo para pausar a sesséo de treino.

Toque na tela para continuar o treino. Para encerrar

asesséo de treino, pressione e segure o botdo com o

treino pausado, até que aparecga Gravagao terminada.

Treino com GPS

Ignite/Ignite 2/lgnite 3: Dirija-se para um ambiente
externo, longe de arvores e edificios altos. Mantenha
oreldgio parado e com a tela virada para cima para
captar os sinais do satélite de GPS. Quando 0 GPS
estiver pronto, o circulo ao redor do icone do GPS
ficara verde e o relogio vibrara.

Unite: Para obter dados de GPS, conecte o relogio ao
celular. Instale o aplicativo Polar Flow em seu celular,
faga o pareamento com o Unite e dé permissao para
ele sempre usar a localizago do celular. E preciso
manter seu celular com vocé durante as sessoes de
treino.

Polar Flow

Analise seus resultados de treino, atividade e sono
com o aplicativo Flow e aprofunde-se no servigo
web Flow. Recomendamos sincronizar o relgio pelo
menos uma vez por semana com o Polar Flow para
manter seus dados atualizados entre o relogio, o
aplicativo movel e o servigo web.

Informagdes sobre os componentes e especificagdes técnicas
estéo disponiveis no manual do usuério em support.polar.com/
br. Confira as instrugdes para trocar a pulseira neste video: bit.
ly/polar-wristband.

0O equipamento de radio funciona em faixas de frequéncia ISM
de 2,402a 2,480 GHz e poténcia méaxima de 5 mW.

Atecnologia do sensor 6ptico de frequéncia cardiaca Polar
Precision Prime usa uma quantidade muito pequena e segura de
corrente elétrica sobre a pele para medir o contato do dispositi-
vo com o seu pulso para melhorar a precisao.

Modelo: Ignite/Ignite 2: 2Z, Ignite 3: 5J, Unite: 4B

App Store € uma marca de servico da Apple Inc.
Android e Google Play sé@o marcas comerciais da Google Inc.
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