Jak zaéit

1. Abyste hodinky aktivovali a nabili, pfipojte je
pomoci pfibaleného kabelu k napdjenému USB
portu nebo k USB nabijec¢ce pomoci speciélniho
kabelu (Ignite/Ignite 2) nebo nabijeciho adaptéru
USB (Unite), ktery je soucasti baleni.

IGNITE/IGNITE 2

UNITE

2. Abyste hodinky nastavili, zvolte jazyk a zptsob
nastaveni. Hodinky vam nabidnou tfi mozZnosti
nastaveni: na telefonu (A), na pocitaci (B) nebo
na hodinkach (C). Mezi moznostmi na displeji
prechézejte potahovanim nahoru nebo dold
Klepnutim na displej potvrd'te vybranou polozku.
Doporucujeme moznost A nebo B.

A NASTAVENI NA TELEFONU

Sparovani musite provést v aplikaci Polar Flow, NIKOLI
v nastaveni Bluetooth ve vasem telefonu.
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. Zajistéte, aby byl telefon pripojen k internetu,
a zapnéte Bluetooth®

2. Stadhnéte si aplikaci Polar Flow z obchodu App Store
nebo Google Play.

. Spustte aplikaci Polar Flow na telefonu. Aplikace
Flow rozpozna hodinky a vybidne vés ke spérovani.
Klepnéte na tlacitko Start.

4. Prijméte na telefonu Zadost o sparovani zarizeni
Bluetooth. Na hodinkéach potvrd'te kéd PIN a parovani
se dokonéi.

. Prihlaste se pomoci svého Gétu u Polaru, nebo
si zalozte novy. S prihldsenim a nastavenim vam
pomohou pokyny v aplikaci

Po dokonéeni nastaveni klepnéte na Ulozit

a synchronizovat a nastaveni se synchronizuje do

hodinek.
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Hodinky synchronizuji vase tréninkova data

@ s mobilni aplikaci Polar Flow automaticky, pokud
mate telefon v dosahu Bluetooth a aplikace Polar
Flow je spusténa. Tréninkova data miizete s aplikaci
Polar Flow synchronizovat také ruéné tak, ze na
hodinkach stisknete a podrzite tlacitko.

B NASTAVENi NA POCITACI

1. Jdéte na adresu flow.polar.com/start, stahnéte si do
pocitace a nainstalujte software pro pfenos dat Polar
FlowSync.

2. Prihlaste se pomoci svého uctu u Polaru, nebo
si zalozte novy. Provedeme vas prihlasenim
a nastavenim ve webové sluzbé Polar Flow.

Chcete-li dostavat ta nejpresnéjsi a nejosobnéjsi
data o tréninku a aktivité, dbejte na to, aby nastave-
ni bylo presné.

@ Je-li pro hodinky k dispozici aktualizace firmwaru,

doporucujeme, abyste ji pfi provadéni nastaveni
nainstalovali. Mze to trvat az 10 minut.

POUZiVANI REMINKU UNITE

1. Zatlacte ¢ep do otvoru.
2. Zbyvajici ¢ast Feminku zasurite.

PotaZeni:

+ nahoru nebo doll pro posunuti zobrazeni
doleva nebo doprava pro vybér cifernikd
hodinek, nebo béhem tréninku pro vybér riiznych
tréninkovych nahledu

Klepnuti na displej:

potvrzeni volby a vybér polozek

zobrazeni podrobnéjsich informaci cifernikl
Stisknuti tlacitka:

navrat, pferusenfi a zastaveni

v ¢asovém nahledu vstup do nabidky

stisknutim a podrzenim tlacitka se spusti parovani

a synchronizace
Podsviceni se zapne automaticky, jakmile otocite
zdapésti, abyste se podivali na hodinky.



NoSeni hodinek

Hodinky méjte tésné pfipnuté hned za zédpéstni kosti.
Chcete-li ziskat presné hodnoty tepové frekvence
béhem tréninku:

Hodinky noste na horni strané zapésti nejméné na
Sitku prstu od zépéstni kosti.

Utahnéte reminek trochu vice kolem zapésti.
Snimac na zadni strané se musi neustale dotykat
pokoZzky a hodinky by se nemély na pazi pohybovat.

Zapéstni kosti

Kdyz se neméri tepova frekvence nebo se nesleduje
spanek, povolte feminek, aby pokozka mohla dychat.

PECE O HODINKY

Udrzujte hodinky v Cistoté a po kazdém tréninku je
omyjte pod tekouci vodou. Nez budete hodinky nabijet,
ujistéte se, ze nabijeci kontakty na hodinkach a kabelu
nejsou mokré, zaprasené ani znecisténé. Jakoukoli
necistotu nebo vlihkost jemné setfete. Hodinky
nenabijejte, kdyZ jsou mokré.

Lahajit trénink

1. Nasadte si hodinky a utdhnéte freminek.

2. Stisknutim tlacitka prejdéte do hlavni nabidky,
klepnéte na Zahdjit trénink a potom potahnutim
doleva nebo doprava vyberte sportovni profil.

3. Pockejte, nez se uvniti zeleného krouzku zobrazi
tepova frekvence.

4. Klepnutim zobrazte spusténi zaznamu tréninku.

POZASTAVENI A UKONCENI TRENINKU

Chcete-li trénink pozastavit, stisknéte tlacitko. Chcete-li
pokracovat v tréninku, klepnéte na displej. Pro ukoncéeni
tréninku pri jeho preruseni stisknéte a podrzte tlacitko,
dokud se nezobrazi text Zadznam ukonéen.

TRENINK S GPS:

Ignite/Ignite 2: Vyjdéte ven a jdéte dale od vysokych
budov a stromu. Drzte hodinky v poloze displejem
vzhuru, dokud nezachyti signal GPS. Az bude funkce
GPS pripravena, barva krouzku kolem ikony GPS se
zmeéni na zelenou a hodinky zavibruji

Unite: Chcete-li ziskat data GPS, pfipojte hodinky

k mobilnimu telefonu. Nainstalujte si do mobilniho
telefonu aplikaci Polar Flow, spdrujte jej s hodinkami
Unite a povolte aplikaci Polar Flow, aby mohla pouzivat
vasi polohu. Béhem tréninku musite mit mobilni telefon
s sebou.

Aplikace a wehova sluiha Polar Flow

Po tréninku hodinky synchronizujte s aplikaci Polar
Flow, a ziskejte okamzity prehled a zpétnou vazbu ke
svym trénink(m, aktivité a spanku.

Synchronizujte sva tréninkova data s webovou sluzbou
Flow prostrednictvim pocitace nebo aplikace Polar Flow
a ziskejte pokyny, sledujte své Uspéchy, a podrobnou
analyzu tréninkovych vysledkd, aktivity a spanku.

Informace o pouzitych materidlech a technické specifikace
naleznete v uzivatelské pfiru¢ce na strance support.polar.
com/en. Pokyny k vyméné feminku naleznete v tomto videu:
bit.ly/polar-wristband.

Rédiové zafizeni pracuje ve frekvenénim pdsmu ISM
2,402-2,480 GHz s maximalnim vykonem 5 mW

Technologie fuzniho optického snimani tepové frekvence
Polar Precision Prime v hodinkdch Polar Ignite/Ignite 2 po-
uziva velice malé a bezpecné mnozstvi elektrického proudu
k méreni kontaktu zafizeni se zapéstim za Gcelem zvyseni
presnosti.
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Navod pro prvni pouziti

Dalsi informace najdete na support.polar.com/en
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