PokAm.

POLAR HY

KULLANIM KILAVUZU



[GINDEKILER

B NI O
Polar H9 Kalp Atig HI1zI SensOrli ...
Polar HO Kalp AtIs HIzZI SeNSOTU
Kalp atis hizi sensOrU DO UM
Kalp atis hizi sensOrinUn takilmast ...
B Al KON Lo

B Ot L
Polar Beat ile @SleStirmIe Lo
Polar bilek Unitesiile @SleStirme
Kalp atis hizi sensorinUzan suda KUl animl
Bellenim sUrlmU gUnCellemeS
Kalp atis hizi sensOrinUzun Dakiml Lo
P



POLAR H9 KALP ATIS HIZI SENSORU

POLAR H9 KALP ATIS HIZI SENSORD

Bu kullanim kilavuzu, Polar H9 kalp atis hizi sensorune yonelik talimatlari igerir.

Polar H9, glinltk sporlarda kullanabileceginiz ylksek kaliteli kalp atis hizi sensortidir. Polar Soft Strap'le sunulur ve
kalp atis hizinizi dogru sekilde takip eder. Polar H9, Polar Beat uygulamasinin yani sira birgok tgtncu taraf uygulamasi
ile kullanim igin idealdir: Telefonunuzu kolayca bir kondisyon takipgisine donusttrebilirsiniz. Ayrica Bluetooth, ANT+ ve
5 kHz teknolojileriyle farkli spor cihazlarina ve spor salonu ekipmanlarina baglanabilir. Polar H9, gogus kayisi 6lgimi
sayesinde vicudunuzda olan bitene aninda tepki verir ve yaktiginiz kalori miktarini dogru sekilde gosterir.

Bu kullanim kilavuzunun en yeni siriimtne ve egitim videolarina support.polar.com/en/h9-heart-rate-sensor
adresinden ulasabilirsiniz.

KALP ATIS HIZI SENSORU BOLUMLERI

1. Kayisin ters tarafinda bulunan plastik elektrot bolgeleri, kalp atis hizini tespit eder


https://support.polar.com/en/h9-heart-rate-sensor

2. Konnektor, kalp atis hizi sinyalini alici cihaza gonderir.

Polar H9, diger kalp atis hizi sensorlerinden etkilenmedigi icin grup halinde yapilan egzersizlere katilabilirsiniz.

KALP ATI$ HIZI SENSORUNON TAKILMASI

1. Kayisin elektrot bolgelerini islatin.

2. Kayisli gogsunuzun cevresine baglayin ve rahatga oturacak sekilde ayarlayin.



3. Konnektord baglayin.

Konnektoru kayistan ayirin ve her kullanimdan sonra kayisi akan su altinda durulayin. Ter ve nem,
elektrotlari islak tutarak kalp atis hizi sensortinin ¢alismaya devam etmesine neden olabilir. Bu durumda
vericinin pil omru kisalacaktir.

Daha fazla bilgi i¢in Kalp atis hizi sensortintiziin bakimi bolimtine bakin.

BASLARKEN

Polar H9 kalp atis hizi sensord, kalp atis hizi hizmetini destekleyen Bluetooth® ve ANT+™ cihazlariyla uyumludur. Alic
cihazda (6rnegin bir akilli telefonda) kalp atis hizi verilerini gortintilemek icin ayri bir uygulama gereklidir. Polar Beat
uygulamasinin kullaniimasi onerilir ancak diger uygulamalar da kullanilabilir.

@ H9'un kalp atis hizi sinyalinizi Bluetooth ve ANT+ yoluyla eszamanli olarak ilettigini unutmayin. ANT+
iletimini, kalp atis hizi sensord altindaki Beat ayarlarindan kapatabilirsiniz.

Polar Flow hesabiniz varsa, Polar Beat egzersiz dosyalarinizi otomatik olarak senkronize eder. Senkronizasyonun
calismasiicin Polar Beat uygulamasini baslatirken Polar Flow hesabinizda oturum agmaniz gerektigini litfen
unutmayin.

Polar H9'u ilk kullaniginizda, kalp atis hizi sensoriinii alici cihazinizla eglestirmeniz gerekir. Eslestirme hakkinda
daha fazla bilgi i¢gin mobil uygulama iireticisinin talimatlarina goz atin.

Polar H9 kalp atis hizi sensorl ayrica GymLink teknolojisini kullanan Polar egzersiz bilgisayarlariyla da uyumludur.
Daha fazla bilgi icin support.polar.com adresine gidin.

Polar H9 kalp atis hizi sensoriniz ile alici cihaz arasinda yeterli iletim mesafesi oldugundan emin olmak igin cihazi
onlntzde tutun. On cebiniz veya kemeriniz bunun igin iyi bir yerdir. Cihazi viicudunuzun arka tarafinda (6rnegin arka
cebinizde veya sirt gantanizda) tasimayin.



ESLESTIRME

POLAR BEAT ILE ESLESTIRME
Kalp atis hizi sensorunun dogrudan Polar Beat uygulamasinda eslestirilmesi gerekir.
Kalp atis hizi sensortnu Polar Beat ile eslestirmek igin:

1. Sensoru takin.

2. Android veya i0S cihazinizda Polar Beat uygulamasini agin.

3. Uygulamanin ayarlar bolimiine gidin ve kalp atis hizi sensdrini bulun. Sensériiniz bulundugunda ESLESTIR
digmesine tiklayin.

@ H9'un kalp atis hizi sinyalinizi Bluetooth ve ANT+ yoluyla eszamanli olarak ilettigini unutmayin. ANT+
iletimini, kalp atis hizi sensori altindaki Beat ayarlarindan kapatabilirsiniz.

POLAR BILEK UNITESI ILE ESLESTIRME
Eslestirme sirasinda sensori takiyor olmaniz gerekir.

Ozel eslestirme talimatlari icin support.polar.com adresinden Polar bilek tnitenizin kullanim kilavuzuna bakin.

KALP ATIS HIZI SENSORUNUZUN SUDA KULLANIMI

Polar H9 kalp atis hizi sensort suya dayaniklidir. GymLink teknolojisi su aktivitelerinde kullanilabilir. Ancak Bluetooth®
kablosuz teknolojisi suda calismayacaktir. Litfen deniz ve havuz sularinin son derece iletken oldugunu unutmayin.
Boyle ortamlarda elektrotlar kisa devre yapabilir ve elektriksel dlgtim sinyalleri kalp atis hizi sensoru tarafindan
algilanamayabilir.

Mayo giydiginizde, en iyi performansi kalp atis hizi sensorinid mayonun altina takarak elde edebilirsiniz.

BELLENIM SURUMU GUNGELLEMES!

Polar H9 kalp atis hizi sensorune, onu gelistirecek ve hatta ona yeni islevler kazandiracak guncellemeler
getirebilecegiz. Polar Beat veya Polar Flow mobil uygulamasi araciligiyla cihaz yaziimini gtincelleyebilirsiniz.

Cihaz yazilimi glincellemelerini almak igin H9 kalp atis hizi sensoriintzin Polar Beat veya Polar Flow uygulamasiyla -
Android ya da iOS- eslestirilmesi gerekir. Yeni bir glincelleme bulunmasi halinde uygulama sizi uyaracak ve yikleme
islemi sirasinda yol gosterecektir.

Polar A360, M400, A300, M450, V650, M200, M600, Vantage M, Vantage V veya UglncU taraf
uygulama/cihaz ile H9 kullaniyorsaniz, gincelleme/pil degistirmeden sonra sensor eslestirme
gerekmektedir.

KALP ATIS HIZI SENSORUNUZUN BAKIMI

Kalp atis hizi sensord, dikkatle kullanilmasi gereken, ylksek teknoloji Grtinu bir cihazdir. GUvenilir 6lcim elde etmek ve
kalp atis hizi sensorind mumkin oldugu kadar uzun sure kullanabilmek icin bakim talimatlarina uyun. Asagidaki
talimatlar, garanti yikidmldliklerini yerine getirmenize yardimci olacaktir.


http://support.polar.com/

Konnektor: Her kullanimdan sonra konnektoru kayistan ¢ikarin ve yumusak bir havluyla kurulayin. Gerekirse
konnektoru hafif sabunlu ilik su ile temizledikten sonra temiz suyla yikayin. Kesinlikle alkol veya asindirici temizlik
maddeleri ve malzemeleri (6r. temizlik teli veya kimyasallarr) kullanmayin.

Kayis: Her kullanimdan sonra kayisi suyla yikayin ve asarak kurutun. Gerekirse kayisi hafif sabunlu ilik su ile
temizledikten sonra temiz suyla yikayin. Kayisin tzerinde kalinti birakabileceginden nemlendirici sabun kullanmayin.
Kayisi suda bekletmeyin, kurutma makinesinde kurutmayin, dtilemeyin, kuru temizlemeye vermeyin veya yikarken
beyazlatici kullanmayin. Kayisi germeyin veya elektrot bolgelerini bikmeyin.

Kalp atis hizi sensoriiniin kullanim omriinii uzatmak icin kayisi ve konnektorii kurutun ve ayri ayr saklayin. Kalp
atis hizi sensortind serin ve kuru bir yerde saklayin. Hizli oksitlenmeyi onlemek icin, kalp atis hizi sensorind, spor
cantasi gibi hava almayan bir malzeme icinde 1slak halde birakmayin. Kalp atis hizi sensorint uzun sureli olarak
dogrudan giines i1s1gina maruz birakmayin.

Makinede yikamaya uygun olup olmadigini anlamak igin kayistaki etiketi kontrol edin. Benzer renkte
malzemelerle birlikte yikayin. Kayisi ve konnektoru asla kurutma makinesine koymayin!

PILLER

Kalp atis hizi sensorinizin pil seviyesi, alici cihazda gortntilenir.

Tum konnektorlerde, kullanicinin degistirebilecegi piller bulunmaktadir. Pilleri kendiniz degistirmek istiyorsaniz
asagidaki talimatlari uygulayin.

1. DUz uglu ufak bir alet kullanarak pil kapagini agin.

2. Eski pili pil kapagindan ¢ikarin.

3. Yenipili (CR2025), negatif (-) tarafi disariya dogru gelecek sekilde kapagda yerlestirin.

4. Pilkapag! ile konnektor tGzerindeki yuvayi hizalayin ve pil kapagini yerine oturtun. Kapagin yerine oturdugunu
duymaniz gerekir.




Polar M400, V650, M200, M600, Vantage M, Vantage V veya Uc¢lncu taraf uygulama/cihaz ile H9
kullaniyorsaniz, gtincelleme/pil degistirmeden sonra sensor eslestirme gerekmektedir.

Pili degistirirken sizdirmazlik halkasinin zarar gormediginden emin olun. Zarar gormesi durumunda yenisiyle degistirin.
Yetkili Polar Servis Merkezlerinden sizdirmazlik halkasi satin alabilirsiniz.

@ Pilleri cocuklardan uzak tutun. Yutulmasi halinde hemen bir doktorla gorisun. Piller yerel yonetmeliklere
uygun olarak atilmalidir.

TEKNIK OZELLIKLER

Pil tipi: CR 2025

Pil sizdirmazlik halkasi O halka 20,0 x 0,90 Malzeme: Silikon
Pil omru: 400 saat

Calisma sicakhgr: -10°C - +50°C/14°F - 122°F
Konektor malzemesi: ABS, ABS + GF, PC, Paslanmaz celik
Kayis malzemesi: %38 Poliamid, %29 Politretan, %20

Elastan, %13 Polyester

Polar H9 kalp atis hizi sensord, digerlerinin yani sira su patentli teknolojilere sahiptir:
e OwnCode® kodlanmis iletim

Kablosuz Bluetooth® ve ANT+™ teknolojilerini kullanir.
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