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POLAR H3 -SYKESENSORI

POLAR H9 -SYKESENSORI

Tassa kayttoohjeessa on Polar H9 -sykesensoria koskevat ohjeet.

Polar H9 on korkealaatuinen sykesensori, joka sopii hyvin arjen treeneihin. Laite mittaa sykkeesi tarkasti, ja sen
mukana tulee Polar Soft Strap kiinnitysvyo. Polar H9 toimii erinomaisesti niin Polar Beat sovelluksen kuin monien
kolmannen osapuolen sovellusten kanssa. Valitse vain sovellus, ja puhelimesi muutttuu fitnessmittariksi kaden
kdanteessa. Lisaksi Polar H9 kayttaa Bluetooth®-, ANT+™- ja 5 kHz -teknolgiaa, joten sen saa yhdistettya moniin
erilaisiin treeni- ja kuntoilulaitteisiin. Rinnan ymparille laitettavan kiinnitysvyon ansiosta Polar H9 mittaa kehosi
reaktiot reaaliajassa ja laskee poltetut kalorit tarkasti.

SYKESENSORIN OSAT

1. Kiinnitysvyon taustapuolella olevat muoviset elektrodipinnat havaitsevat sykkeen.
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2. Lahetinyksikko lahettaa sykesignaalin vastaanotinlaitteeseen.

Polar H9 -sykesensori mahdollistaa ryhmaharjoittelun ilman muiden sykesensoreiden aiheuttamia hairioita.

SYKESENSORIN PUKEMINEN

1. Kostuta kiinnitysvyon elektrodipinnat.

2. Kiinnita kiinnitysvyo rintakehasi ymparille ja saada vyon pituus niin, etta se on tiukalla.



3. Kiinnita lahetinyksikko.

@ Irrota lahetinyksikko kiinnitysvyosta ja huuhtele vyo juoksevalla vedella jokaisen kayttokerran jalkeen. Hiki
ja kosteus voivat pitaa elektrodit kosteina ja sykesensorin aktivoituna. Tama lyhentaa pariston kestoa.

Katso lisatietoja kohdasta Sykesensorin huoltaminen.

ALOITTAMINEN

Polar H9 -sykesensori on yhteensopiva sellaisten Bluetooth®- ja ANT+-laitteiden kanssa, jotka tukevat sykepalvelua.
Syketietojen tarkastelu vastaanotinlaitteessa (esim. dlypuhelimessa) edellyttaa erillistd sovellusta. Suosittelemme
Polar Beat -sovellusta, mutta myos muiden sovellusten kaytto on mahdollista.

@ Huomaa, etta HO lahettaa sykesignaalia samanaikaisesti Bluetooth- ja ANT+-jarjestelmalla. Voit ottaa
ANT+-lahetyksen pois kaytosta Beat-sovelluksen asetusten Sykesensori-kohdasta.

Jos sinulla on Polar Flow -tili, Polar Beat synkronoi automaattisesti treenitiedostosi sinne. Huomaa, etta synkronoinnin
toimiminen edellyttaa, etta kirjaudut sisaan Polar Flow -tiliisi, kun kaynnistat Polar Beat -sovelluksen.

Kun kaytat Polar H9 -sykesensoria ensimmaisen kerran, se on yhdistettdava vastaanotinlaitteeseen. Lisatietoja
yhdistamisesta on mobiilisovelluksen valmistajan ohjeissa.

Polar H9 -sykesensori on yhteensopiva myos GymLink-teknologiaa kayttavien Polar-treenilaitteiden kanssa.
Lisatietoja on osoitteessa support.polar.com.

Pida vastaanotinlaite etupuolellasi, jotta se on Polar H9 -sykesensorin toiminta-alueella. Pida sita esimerkiksi
etutaskussa tai kiinnité se vyohon. Alé pida vastaanotinlaitetta takanasi (esim. takataskussa tai repussa).

YHDISTAMINEN

YHDISTAMINEN POLAR BEAT -SOVELLUKSEEN
Sykesensori on yhdistettava suoraan Polar Beat -sovelluksessa.

Sykesensorin yhdistaminen Polar Beat -sovellukseen:



1. Pue sensori paallesi.
2. Avaa Polar Beat -sovellus Android- tai i0OS-laitteessasi.
3. Siirry sovelluksen asetuksiin ja etsi sykesensori. Kun sensori I0ytyy, napauta YHDISTA.

@ Huomaa, etta H9 lahettaa sykesignaalia samanaikaisesti Bluetooth- ja ANT+-jarjestelmalla. Voit ottaa
ANT+-lahetyksen pois kaytosta Beat-sovelluksen asetusten Sykesensori-kohdasta.

YHDISTAMINEN POLAR-RANNELAITTEESEEN
Pue sensori paallesi ennen sen yhdistamista.

Lue tarkemmat yhdistdmisohjeet Polar-rannelaitteesi kayttdohjeesta osoitteesta support.polar.com.

SYKESENSORIN KAYTTO VEDESSA

Polar H9 -sykesensori on vedenkestava. GymLink-teknologia toimii vesiurheilulajeissa, mutta langaton Bluetooth®-
tekniikka ei toimi vedessa. Huomaa, etta meri- ja allasvesi johtavat sahkoa erittain tehokkaasti. Siksi elektrodit voivat
menna oikosulkuun, mika estaa sykesensoria havaitsemasta sahkoisesti mitattuja signaaleja.

Uimapukua kaytettaessa sykesensori toimii parhaiten, kun se on uimapuvun alla.

LAITEOHJELMISTOPAIVITYS

Voimme parantaa Polar H9 -sykesensorin toimintaa ja jopa tuoda siihen uusia toimintoja paivitysten avulla. Voit
paivittaa laiteohjelmiston Polar Beat- tai Polar Flow -mobiilisovelluksen kautta.

Laiteohjelmiston paivitysten vastaanottamiseksi H9-sykesensori tulee yhdistaa Android- tai iOS-laitteen Polar Beat- tai
Polar Flow -sovellukseen. Sovellus ilmoittaa, jos péivitys on saatavilla, ja opastaa paivittamisessa.

Sensori tulee yhdistaa uudelleen paivityksen / pariston vaihtamisen jalkeen, jos kaytat H9:ta yhdessa
Polar M400:n, V650:n, M200:n, Vantage M:n, Vantage V:n tai kolmannen osapuolen sovelluksen / laitteen

kanssa. Katso ohjeet.

SYKESENSORIN HUOLTAMINEN

Sykesensori on erittain tekninen laite, jota on kasiteltdava varoen. Varmista luotettavat mittaustulokset ja sykesensorin
mahdollisimman pitka kayttoika noudattamalla huolto-ohjeita. Seuraavat ohjeet auttavat tayttamaan takuun
vaatimukset.

Lahetinyksikko: Irrota lahetinyksikko kiinnitysvydsta jokaisen kayttokerran jalkeen ja kuivaa lahetinyksikko pehmealla
pyyhkeella. Puhdista lahetinyksikkd tarvittaessa miedolla saippua-vesiliuoksella. Ala kayta puhdistamiseen alkoholia
tai hankaavia materiaaleja (kuten terdsvillaa tai puhdistuskemikaaleja).

Kiinnitysvyo: Huuhtele kiinnitysvyo juoksevan veden alla jokaisen kayttokerran jalkeen ja ripusta se kuivumaan.
Puhdista kiinnitysvyo tarvittaessa hellévaraisesti miedolla saippua-vesiliuoksella. Al kdyta kosteuttavia saippuoita,
silla niista voi jaada jaamia kiinnitysvyohon. Ala liota, silita, kuivapese, alaka kayta valkaisuainetta. Ala venyta
kiinnitysvyota tai taivuta sen elektrodipintoja jyrkasti.

Kuivaa kiinnitysvyo ja lahetinyksikko ja sailyta ne erillaan. Tama pidentaa sykesensorin pariston kayttoikaa.
Sailyta sykesensori kuivassa ja viiledssa paikassa. Hapettumisen valttamiseksi sykesensoria ei kannata sailyttaa
markana esimerkiksi hengittamattoméasta materiaalista valmistetussa urheilukassissa. Al jata sykesensoria pitkéksi
aikaa suoraan auringonpaisteeseen.


http://support.polar.com/
https://support.polar.com/fi/tuki/miten-yhdist-n-h7-h10-sykesensorin-polar-rannelaitteeseeni

Tarkista kiinnitysvyon lapusta, onko kiinnitysvyd konepestavéa. Pese samanvaristen kanssa. Ala koskaan
kuivaa kiinnitysvyota tai lahetinyksikkoa kuivausrummussal

PARISTOT

Sykesensorin pariston varaustaso nakyy vastaanotinlaitteessa.

Kaikissa lahetinyksikoissa on kayttajan vaihdettavissa olevat paristot. Voit vaihtaa pariston itse noudattamalla
seuraavia ohjeita.

1. Avaa paristotilan kansi pienen, tasapaisen tyokalun avulla.

2. Poista vanha paristo paristotilan kannesta.
3. Aseta uusi paristo (CR2025) kanteen negatiivinen (-) puoli ulospain.
4. Kohdista paristotilan kannessa oleva uloke lahetinyksikosséa olevaan uraan ja paina kansi takaisin paikalleen.

Tasta kuuluu napsahdus.

Sensori tulee yhdistaa uudelleen paivityksen / pariston vaihtamisen jalkeen, jos kaytat H9:ta yhdessa
Polar A360:n, M400:n, A300:n, M450:n, V650:n, M200:n, M600:n, Vantage M:n, Vantage V:n tai kolmannen
osapuolen sovelluksen / laitteen kanssa. Katso ohjeet.

Varmista paristoa vaihtaessasi, ettei tiivisterengas ole vahingoittunut. Vahingoittunut tiivisterengas on vaihdettava
uuteen. Voit ostaa tiivisterenkaita valtuutetuista Polar-huoltopisteista.

Pida paristot poissa lasten ulottuvilta. Jos paristo niellaan, ota valittomasti yhteytta ladkariin. Paristojen
havittamisessa on noudatettava paikallisia jatehuoltomaarayksia.


https://support.polar.com/fi/support/how-can-i-pair-h7-H9-heart-rate-sensor-with-my-polar-device?product_id=88559&category=faqs

TEKNISET TIEDOT

Pariston tyyppi:
Paristokannen tiivisterengas
Pariston kesto:
Kayttolampatila:
Lahetinyksikon materiaali:

Kiinnitysvyon materiaali:

CR 2025

O-rengas 20,0 x 0,90, materiaali silikoni
400 h

-10°C - +50°C

ABS, ABS + GF, PC, ruostumaton teréas

38 % polyamidia, 29 % polyuretaania,
20 % elastaania, 13 % polyesteria

Polar H9 -sykesensorissa kaytetdan muun muassa seuraavia patentoituja teknologioita:

e OwnCode®-koodattu lahetys

Kayttaa langatonta Bluetooth®- ja ANT+-teknologiaa.
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