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Senzor srécnega utripa Polar H9

Senzor srénega utripa Polar H9

Navodila za uporabo vam bodo v pomo¢ pri prvih korakih z novim senzorjem srénega utripa Polar H9. NajnovejSa razliGica

navodil in video uéni programi so na voljo na support.polar.com.

Polar H9 je senzor srénega utripa za vsakodnevno uporabo pri Sportni aktivnosti. PriloZen mu je udoben pas za okrog prsi
Polar Soft Strap, ki ga je mogoce prati v pralnem stroju, zagotavlja pa natanéno merjenje srénega utripa. Polar HI je
odlicen v kombinaciji z aplikacijo Polar Flow ali aplikacijami drugih ponudnikov. Z njim lahko svoj telefon uporabljate na
enak nacin kot pametno zapestnico. S tehnologijama Bluetooth® in ANT+ ter 5 kHz ga je mogoce povezati s Stevilnimi
Sportnimi in fitnes napravami. Pas za okrog prsi, na katerega je pritrien Polar H9, se v trenutku odzove na spremembe v
vasem telesu ter omogoca natanéno Stetje porabe kalorij. Senzor srénega utripa Polar H9 omogoca tudi trening v skupini,

ne da bi njegovo delovanje motili drugi senzorji srénega utripa.

Deli senzorja srénega utripa

1. Obmogja plasti¢nih elektrod na hrbtni strani pasu za okrog prsi zaznavajo sréni utrip.
2. Oddajnik posilja signal srénega utripa v sprejemno napravo.


https://support.polar.com/en/h9-heart-rate-sensor

Zacetek uporabe

Zdruzljivost in povezljivost

Senzor H9 privzeto posilja signal srénega utripa po povezavi Bluetooth®, ANT+™ in Polar GymLink (5 kHz). ZdruZljiv je z
napravami s funkcijami Bluetooth® in ANT+™, ki podpirajo merjenje srénega utripa, pa tudi s starejSimi urami Polar in
telovadno opremo, ki uporabljajo tehnologijo 5 kHz.

Za ogled podatkov srénega utripa v sprejemni mobilni napravi je potrebna locena aplikacija. Priporocljiva je uporaba

aplikacije Polar Flow, vendar pa je mogoce uporabljati tudi druge aplikacije.

Upostevajte, da HO prenasa signal srénega utripa hkrati s tehnologijo Bluetooth in ANT+. Obe povezavi sta
privzeto vklopljeni. Ce Zelite povedati avtonomijo baterije, lahko v nastavitvah senzorja v aplikaciji Polar Flow,
potem ko senzor seznanite z aplikacijo, izklopite povezave, ki jih ne potrebujete,

Doseg povezave Bluetooth

Da bi zagotovili zadostni razpon prenosa med senzorjem H9 in sprejemno napravo, naj bo naprava v vasi neposredni blizini
pred vami. Dobro mesto je v sprednjem Zepu ali pritrieno na pasu. Sprejemne naprave ne nosite na hrbtu (na primer v
zadnjem Zepu ali nahrbtniku). Veé informacij o razponu prenosa povezave Bluetooth je na voljo na support.polar.com.

Prva uporaba

Ce zelite zadeti uporabljati senzor Polar H9, ga najprej seznanite z aplikacijo Polar Flow. V aplikaciji bodo na voljo
najnovejse posodobitve vdelane programske opreme za senzor. Ce senzor uporabljate z uro Polar ali drugo napravo oz.
aplikacijo, ga seznanite tudi z njimi. Za navodila o seznanjanju senzorja H9 z aplikacijo Flow in urami Polar glejte poglavje
Seznanjanje. Ce senzor H9 uporabljate z napravo ali aplikacijo drugega proizvajalca, preberite navodila proizvajalca, kjer je
na voljo ve¢ informacij o seznanjanju.

NosSenje senzorja srénega utripa

1. Navlazite obmocje elektrod na pasu za okrog prsi.


https://support.polar.com/en/support/what_is_the_bluetooth_transmission_range_of_polar_h10_hr_sensor

2. Pas za okrog prsi si namestite okoli prsnega kosa in ga prilagodite tako, da se vam bo tesno in udobno prilegal.
3. Pritrdite oddajnik.

4. Po treningu snemite oddajnik, da podaljSate avtonomijo baterije, in sperite pas za okrog prsi pod tekoco vodo. Pas
za okrog prsi pogosto perite pri 40 °C, da bo Gist.

ﬁ

e |

Oddajnik snemite s pasu za okrog prsi in ga po vsaki uporabi sperite pod tekoco vodo. Zaradi znoja in vlage
lahko elektrodi ostaneta mokri, senzor srénega utripa pa aktiviran. To skrajSa avtonomijo baterije senzorja.

@ Pas za okrog prsi pogosto perite pri 40 °C, da bo ¢ist. Da bo nega pravilna, preberite podrobna navodila v
razdelku Nega senzorja srénega utripa.




Seznanjanje

Zacnite uporabljati senzor H9, tako da ga seznanite z aplikacijo Polar Flow. Tako boste prejeli najnovejSe posodobitve

vdelane programske opreme.

® Upostevaijte, da je treba seznanjanje opraviti v aplikaciji Flow in ne v nastavitvah za Bluetooth v telefonu.

Ce senzor H9 uporabljate z uro Polar ali drugo napravo, ga seznanite tudi z njo.

Seznanjanje z aplikacijo Polar Flow
1. Prenesite aplikacijo Polar Flow iz trgovine App Store ali Google Play.
2. Prijavite se s svojim raéunom Polar ali ustvarite novega.
3. Namestite senzor.

4. \/ glavhem meniju izberite Zaéni.
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5. Nazaslonu aplikacije Flow se prikaze zahteva za seznanjanje s povezavo Bluetooth. Identifikacijska Stevilka
senzorja v zahtevi za seznanjanje se mora ujemati s Stevilko, izpisano na strani senzorja. Sprejmite zahtevo za
seznanjanje s povezavo Bluetooth, tako da v aplikaciji pritisnete Seznani. Ko je seznanjanje kon¢ano, bo vas sréni



utrip prikazan na vrhu vpogleda Trening v aplikaciji.
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Seznanjanje z uro Polar

Za specificna navodila za seznanjanje glejte navodila za uporabo ure Polar na support.polar.com.

Brisanje seznanjene naprave

Brisanje seznanjene naprave z aplikacijo Flow

Ce Zelite izbrisati seznanjeno napravo z aplikacijo Flow, morate 1) odstraniti senzor s seznama izdelkov v spletni storitvi

Polar Flow in 2) odstraniti senzor s seznama seznanjenih naprav Bluetooth v mobilni napravi.

1. Pojdite na flow.polar.com in se prijavite.

2. Kiliknite svoje ime v zgornjem desnem kotu in izberite lzdelki.

°
D
View your profile -

Settings

Sport profiles

Download maps

Sign out
Friday Saturday Sunday Summary

28 1 2 @) 03:02:51

3. Poiscite izdelek na seznamu in kliknite ikono za brisanje (X).


https://support.polar.com/sl/manual/
https://flow.polar.com/

Polar H9 Heart Rate Sensor

- Device ID:

Software version

Registered on Support

4. Potrdite, tako da kliknete Odstrani.

Remove device

Are you sure you want to remove device Polar H9 Heart Rate Sensor (

action cannot be reversed. You can re-register your device later if you want.

Cancel Remove

5. V mobilni napravi odstranite senzor H9 s seznama seznanjenih naprav Bluetooth:
- i0S: Settings (Nastavitve) > Bluetooth > pritisnite "i" poleg Polar H9 > Forget This Device (Pozabi to napravo).
- Android: Settings (Nastavitve) > Bluetooth > pritisnite ikono zobnika poleg senzorja Polar H9 in POZABI.

Brisanje seznanjene naprave z uro Polar

Preberite navodila za uporabo vase ure Polar na support.polar.com.

Trening s senzorjem Polar H9

Po treningu snemite oddajnik, da podaljSate avtonomijo baterije, in sperite pas za okrog prsi pod tekoco
vodo. Pas za okrog prsi pogosto perite pri 40 °C, da bo Cist. Za pravilno nego preberite podrobna navodila v
razdelku Nega senzorja srénega utripa.

Trening z aplikacijo Polar Flow

Vadbe lahko belezite s podatki o srénem utripu v aplikaciji Polar Flow, tako da nosite seznanjeni senzor srénega utripa.

Navodila, kako seznaniti senzor z aplikacijo, preberite v poglavju Seznanjanje.

1. Nosite senzor.

2. Odprite aplikacijo Flow, pomaknite se do moznosti Zaéni v glavnem meniju (1) in na vrhu strani (2) izberite Trening.
Aplikacija Flow zacne zaznavati vas$ sréni utrip in ga prikaze na vrhu strani (3).

3. lIzberite Sportni profil, tako da pritisnete ikono za Sport (4).
4. Pritisnite Zaéni, da zacnete vadbo (5).

5. Ce zelite kondati vadbo, pritisnite Premor, nato pa pritisnite in pridrzite Ustavi ter shranite vadbo.


https://support.polar.com/sl/manual/
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Za podrobnejSa navodila o treningu z aplikacijo Flow glejte razdelek Recording training sessions with Polar Flow app

(Belezenije vadb z aplikacijo Polar Flow) na Polarjevem spletnem mestu s podporo.

Trening z uro Polar

Za uporabo senzorja srénega utripa z uro Polar morate najprej seznaniti napravi. Podrobne napotke o seznanjanju in
treningu preberite v navodilih za uporabo ure Polar na support.polar.com.

Uporaba senzorja srénega utripa v vodi

Polar H9 je vodoodporen. Tehnologija Polar GymLink se lahko uporablja pri vodnih aktivnostih, toda brezziéna tehnologija
Bluetooth® ali ANT+ ne bo delovala v vodi. UpoStevajte, da sta morska in bazenska voda zelo prevodni, na elektrodah pa

lahko pride do kratkega stika, kar preprecuje, da bi senzor srénega utripa zaznal elektriéno izmerjene signale.
Ko nosite kopalke, je za ucinkovito delovanje senzorja srénega utripa najbolje, da ga nosite pod kopalkami.

Preberite poglavje Nastavitve senzorja, kjer so navedena navodila, kako vklopiti prenos GymLink v aplikaciji Flow.

Nastavitve senzorja

Nastavitve senzorja srénega utripa H9 lahko prilagodite v aplikaciji Polar Flow, potem ko senzor seznanite z aplikacijo.


https://support.polar.com/en/flow-app-training-recording
https://support.polar.com/en/flow-app-training-recording
https://support.polar.com/sl/manual/

1. Nosite senzor srénega utripa.

2. Odprite aplikacijo Flow in se pomaknite do moznosti Naprave v glavnem meniju.
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@ Boost from sleep
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General settings

Support

PoLAR Edit

3. Ceimate ved naprav, podrsajte levo ali desno po seznamu naprav in poiséite Polar H9.

4. Pritisnite Povezi, da si ogledate nastavitve.

®

< Back

Polar H9 Heart Rate Sensor
Device ID:
Firmware version:

Support

Sréni utrip je viden vsem: Privzeto vklopljeno. Ko je vklopljeno, svoj sréni utrip oddajate v Zivo in javno, kar pomeni, da
lahko vas srcni utrip zazna vsaka zdruzljiva naprava v blizini. Izklopite, da optimizirate avtonomijo baterije senzorja, senzor
pa ne bo viden drugim zdruzljivim aplikacijam ali napravam.

ANT+: Privzeto vklopljeno. Ko je funkcija ANT+ vklopljena, je vas senzor viden zdruzljivi telovadni opremi ali vadbenim
napravam, ki uporabljajo ANT+, zato lahko zaznajo vas sr¢ni utrip.
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https://support.polar.com/en/what-is-ant-in-polar-products

GymLink: Privzeto vkloplieno. Ko je vklopljeno, lahko senzor uporabljate z zdruzljivo telovadno opremo (5 kHz) ali

napravami za vadbo, na primer s starejSimi urami Polar.

Ponastavi na tovarniske nastavitve:Senzor srénega utripa se ponastavi na tovarnisSke nastavitve, pomnilnik senzorja pa

se pocisti.

Posodobitev vdelane programske opreme

Senzor srénega utripa Polar H9 bomo lahko posodobili, da ga izboljSamo ali ga celo obogatimo z novimi funkcijami.
Vdelano programsko opremo boste lahko posodobili z aplikacijo Polar Flow. Ce Zelite prejemati posodobitve vdelane

programske opreme, morate senzor H9 seznaniti z aplikacijo. Aplikacija vas obvesti, ko je na voljo posodobitev, in vas nato

vodi po postopku posodobitve.

Po ponastavitvi, posodobitvi ali zamenjavi baterije je treba senzor seznaniti z napravo ali aplikacijo Polar oz.
napravo ali aplikacijo drugega ponudnika, ¢e za H9 uporabljate razlicico vdelane programske opreme,
starejSo od razlicice 1.2.1.

Ponastavitev senzorja

Ponastavitev senzorja srénega utripa pocisti pomnilnik senzorja in ponastavi senzor na tovarniske nastavitve.
Ponastavitev lahko uporabite kot nacin odpravljanja tezav, ¢e senzor ne deluje, kot bi moral. Senzor ponastavite tudi, ¢e

ga nameravate prodati.
Po ponastavitvi, posodobitvi ali zamenjavi baterije je treba senzor seznaniti z napravo ali aplikacijo Polar oz.

napravo ali aplikacijo drugega ponudnika, ¢e za H9 uporabljate razliCico vdelane programske opreme,

starejSo od razlicice 1.2.1.

11


https://support.polar.com/en/support/how_can_i_update_polar_h10
https://support.polar.com/en/troubleshooting-polar-h9-h10-heart-rate-sensor

Ponastavitev v aplikaciji Flow
1. Nosite senzor srénega utripa.

2. Odprite aplikacijo Flow in se pomaknite do mozZnosti Naprave v glavnem meniju.

@ Nightly Recharge
@ Boost from sleep
o Skin temperature
Blog

e Sport profiles
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Support
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3. Ceimate ved naprav, podrsaite levo ali desno po seznamu naprav in poiséite Polar H9.

4. Pritisnite Povezi.

< Back ®

Polar H9 Heart Rate Sensor

Device ID:
Firmware version:

Support

5. Pritisnite TovarniSka ponastavitev, da ponastavite napravo na tovarniske nastavitve in odstranite vse osebne
podatke.

12



Ponastavitev z odstranitvijo baterije
1. Baterijo vzemite ven.
2. Sprstivsaj10 sekund pritiskajte kovinske zaponke, ki se pritrdijo na pas za okrog prsi.

3. Pocakajte 30 sekund in nato baterijo vstavite nazaj.

Baterije
Raven napolnjenosti baterije za senzor srénega utripa je prikazana v sprejemni napravi.

Senzor srénega utripa ima baterijo, ki jo lahko zamenja uporabnik. Ce Zelite baterijo zamenjati sami, upostevajte navodila v
nadaljevanju.

1. S sponko na traku dvignite pokrov prostora z baterijo.

2. lzrabljeno baterijo odstranite iz prostora pod pokrovom.
3. Vstavite novo baterijo CR2025 v prostor pod pokrovom, tako da je pozitivna stran (+) obrnjena navzdol.
PriporoGamo uporabo baterij priznanih blagovnih znamk, kot sta Panasonic in Maxell, saj je njihovo delovanije s

senzorji srénega utripa Polar preverjeno zanesljivo.

/\_

4. Rdedi tesnilni obrod mora biti na svojem mestu, Sist in neposkodovan. Ce je tesnilni obroé poskodovan, ga
zamenjajte z novim®.

5. Pokrov baterije namestite nazaj na svoje mesto. Rob pokrova baterije najprej poravnajte z rezo na oddajniku. S
prstom drzite rob na mestu, nato pritisnite drugo stran pokrova baterije nazaj na svoje mesto. Zaslisati bi morali
klik. Pokrov prostora z baterijo mora biti pravilno zaprt, da tesnilni obro¢ ostane na mestu in da se ohrani

13



vodotesnost senzorja.

*Nadomestne tesnilne obroce lahko kupite v Polarjevih servisnih centrih.

Po zamenjavi baterije je treba senzor seznaniti z napravo ali aplikacijo Polar oz. napravo ali aplikacijo drugega
® ponudnika, ¢e za H9 uporabljate razlicico vdelane programske opreme, starejSo od razlicice 1.2.1. Preberite

navodila.

® Baterije hranite izven dosega otrok. Pri zauzitju se takoj posvetujte z zdravnikom. Baterije je treba odstraniti v

skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Nega senzorja srchega utripa

Upostevajte navodila za nego, da bodo meritve srénega utripa zanesljive, Zivljenjska doba pasu za okrog prsi iz blaga, ki se
sGasoma obrabi kot vsak drug kos obladila, pa daljsa. Ce sta senzor in pas za okrog prsi vedno &ista, bo naprava v
optimalnem delovnem stanju in udobna za noSenje. Ne pozabite tudi, da je treba senzor srénega utripa ustrezno
pospraviti. Navodila v nadaljevanju vam bodo v pomo¢ pri izpolnjevanju garancijskih pogojev.

Oddajnik

Po vsaki uporabi

Da preprecite oksidacijo zaponke in praznjenje baterije:
« oddajnik snemite z obeh sponk pasu za okrog prsi

« oddajnik sperite pod tekoco vodo in obrisite z mehko brisaco.

14


https://support.polar.com/en/support/how-can-i-pair-h7-h10-heart-rate-sensor-with-my-polar-device?product_id=88559&category=faqs
https://support.polar.com/en/support/how-can-i-pair-h7-h10-heart-rate-sensor-with-my-polar-device?product_id=88559&category=faqs

Po potrebi

Oddaijnik ocistite z blagim milom in vodo. Ne uporabljajte alkohola, razkuzila ali grobih materialov (npr. jeklene volne

ali kemikalij za ciscenje).

Oddaijnika nikoli ne dajajte v pralni ali susilni stroj.

Pas za okrog prsi

Po vsaki uporabi

Pas za okrog prsi sperite pod tekoco vodo.

Obesite, da se posusi, vendar ne izpostavljajte neposredni soncni svetlobi.

Po vsaki peti vadbi ali vsaj enkrat na teden

Pas za okrog prsi operite v pralnem stroju na 40 °C. Pri nizjih temperaturah se ne odstrani umazanija iz materiala
elektrode, pri visjih temperaturah pa se pas za okrog prsi lahko poSkoduje. Ne uporabljajte belila ali mehéalca.

Pasu za okrog prsi ne namakaijte, likajte, Cistite v Cistilnici ali belite. Podrobna navodila za pranje so navedena na
etiketi pasu za okrog prsi.

Priporocljiva je uporaba pralne vrecke.
Pasu za okrog prsi ne dajajte v susilni stroj in ne uporabljajte programa pralnega stroja za susenje.
Pred pranjem ne pozabite sneti oddajnika s pasu za okrog prsi.

Pranje v pralnem stroju je zelo priporocljivo. Toda pas za okrog prsi lahko operete tudi rocno z mlaéno vodo (40 °C)
in blagim detergentom za posodo. Pas za okrog prsi po pranju temeljito sperite in ga obesite, da se posusi, vendar
ga ne izpostavljajte neposredni sonéni svetlobi. Ne uporabljajte vlaZilnih mil ali mil, ki vsebujejo meh¢éalce za kozo,
saj lahko na pasu za okrog prsi pustijo ostanke. Ne uporabljajte alkohola, razkuzila ali grobih materialov (npr. jeklene

volne ali kemikalij za GiScenje).

Upostevajte tudi

Ne raztegujte pasu za okrog prsi oz. predelov okrog elektrode ne upogibajte mocno, saj lahko poskodujete pas za

okrog prsi.

Pas za okrog prsi in senzor po vsaki uporabi operite v morski vodi ali v bazenu z visoko vsebnostjo klora.
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Umazanija poslabsa elasticnost in delovanje pasu za okrog prsi. Pogosto perite pas za okrog prsi, da ohranite
njegovo funkcionalnost in podaljSate Zivljenjsko dobo. Po Zelji lahko pas za okrog prsi operete vsak dan.

@ Ne pozabite, da pas za okrog prsi ni vecen; obrablja se kot vsak drug kos oblacila, ki ga redno nosite in
perete. Tudi ko se zdi, da je pas za okrog prsi v dobrem stanju, se lahko elektrode v njem obrabijo, zaradi
éesar odcitki ne bodo zanesljivi. Nadomestni pasovi za okrog prsi so na voljo kot dodatna oprema, ko se vas
obrabi.

Shranjevanje

o Pas za okrog prsi za senzor srénega utripa in oddajnik susite ter shranjujte loéeno. Tako boste podaljsali
Zivljenjsko dobo baterij senzorja srénega utripa.

o Pas za okrog prsiin oddajnih operite, preden ju shranite za dlje ¢asa.
« Senzor srénega utripa hranite v hladnem in suhem prostoru.

« Senzorja srénega utripa ne hranite mokrega in zaprtega v materialu, ki ne diha, kot je Sportna torba, saj lahko sicer
oksidira.

o Senzorja srénega utripa ne izpostavljajte neposredni soncni svetlobi dlje ¢asa.

Previdnostni ukrepi

Senzor Polar H9 se uporablja za merjenje srénega utripa. Ne uporablja se za noben drug namen. Naprava ni namenjena
uporabi v zdravstvene namene in je ne uporabljajte za meritve okolice, za katere je potrebna profesionalna ali industrijska

natancénost.

Motnje med treningom

Elektromagnetne motnje in oprema za trening

V blizini elektri¢nih naprav lahko prihaja do motenj. Bazne postaje WLAN lahko povzro¢ajo motnje med treningom s to
vadbeno napravo. Odmaknite se od virov motenj, da odéitki ne bodo napacéni oziroma da naprava ne bo napacno delovala.

Oprema za trening z elektronskimi ali elektriénimi komponentami, kot so LED-zasloni, motorji ali elektricne zavore, lahko

oddaja motece signale.

Ce vadbena naprava ne deluje z opremo za trening, morda prihaja do prevelikega elektriénega Suma, ki onemogoda

brezZiéno merjenje srénega utripa.

Zdravje in trening

Trening lahko vkljuéuje dolo¢ena tveganja. Preden zacnete z rednim programom treninga, priporoéamo, da odgovorite na
naslednja vprasanja v zvezi s svojim zdravstvenim stanjem. Ce na katero od teh vprasanj odgovorite pritrdilno,

priporoc¢amo, da se posvetujete z zdravnikom, preden zacnete s programom treninga.

o Ste bili v zadnijih 5 letih telesno neaktivni?
o Imate visok krvni tlak ali visoko raven holesterola v krvi?
« Jemljete zdravila za uravnavanje krvnega tlaka ali zdravila za srce?
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o Ste imeliv preteklosti tezave z dihanjem?

o Imate simptome kakrsne koli bolezni?

o Okrevate po hudi bolezni ali zdravljenju?

o Uporabljate sréni spodbujevalnik ali drug elektronski vsadek?
« Kadite?

o Ste noseci?

Upostevaijte, da lahko poleg intenzivnosti treninga na sréni utrip vplivajo tudi zdravila za sréne bolezni, krvni tlak, psihi¢na
stanja, astma, dihanje idr. ter energijske pijace, alkohol in nikotin.

Zato je pomembno, da pozorno spremljate odzive svojega telesa med treningom. Ce med treningom obéutite
nepricakovano bolecino ali prekomerno izérpanost, je priporocljivo trening prekiniti ali nadaljevati z manjso

intenzivnostjo.

Pozor! Ce uporabljate sréni spodbujevalnik ali drug elektronski vsadek, lahko uporabljate izdelke Polar. Izdelki Polar
teoreticno ne bi smeli motiti delovanja srénih spodbujevalnikov. V praksi prav tako ne obstaja nobeno porocilo o tem, da bi
kdo kadar koli izkusil motnje delovanja. Toda kljub temu ne moremo izdati uradnega jamstva, da so nasi izdelki primerni za
uporabo z vsemi srénimi spodbujevalniki ali drugimi vsadki, saj so naprave preveé raznolike. Ce ste v dvomih ali imate med
uporabo izdelkov Polar neobicajen obcutek, se posvetujte s svojim zdravnikom ali se obrnite na proizvajalca elektronskega
vsadka, ki bo ugotovil, ali je uporaba v vasem primeru varna.

Ce ste alergiéni na katero od snovi, ki prihajajo v stik z vaso koZo, ali sumite, da je alergijska reakcija posledica uporabe
izdelka, preverite seznam materialov, ki so navedeni v razdelku Tehnicne specifikacije. V primeru kozne reakcije prekinite

z uporabo izdelka in se posvetujte z zdravnikom. O koZzni reakciji obvestite tudi sluzbo za delo s strankami Polar.

Skupni ucinek vlage in mo¢nega drgnjenja lahko povzroci, da barvna povrsina senzorja srénega utripa ali
zapestnega pasScka obarva svetlejSa oblacila. Prav tako lahko povzroci, da temnejSa oblacila obarvajo svetle
vadbene naprave. Ce Zelite, da bo svetla naprava za trening dolgo ohranila svoj videz, poskrbite, da oblagila,

@ ki jih nosite med treningom, ne puséajo barve. Ce na kozo nanesete parfum, losjon, kremo za sonéenije,
sredstvo proti mréesu ali razkuzilo, ne sme priti v stik z napravo za trening ali senzorjem srénega utripa. Ce
trenirate, ko je hladno (od -20 °C do -10 °C), priporo¢amo, da nosite napravo za trening pod rokavom jakne v
neposrednem stiku s kozo.

Opozorilo

Izdelek niigrac¢a. Otroci ali hisni ljubliencki se ne smejo igrati z njim. Izdelek je sestavljen iz manjsih delov, ki lahko

povzrocGijo zadusitev.

Varna uporaba izdelkov Polar

Polar svojim strankam od zacetka prodaje izdelka nudi najmanj pet let podpore za izdelek. Storitev podpore za izdelek
zajema potrebne posodobitve vdelane programske opreme za naprave Polar in morebitne popravke za kritiéne ranljivosti.
Polar nenehno spremlja objave novih znanih ranljivosti. Svoj izdelek Polar posodabljajte redno in takoj, ko vas aplikacija

Polar Flow obvesti, da je na voljo nova razli¢ica vdelane programske opreme.

Upostevaijte, da ko je omogoceno oddajanje s povezavo ANT+ in/ali Bluetooth (tj. nastavitev Sréni utrip je viden vsem) in
senzor srénega utripa oddaja signal ANT+ ali Bluetooth, lahko signal sprejme katera koli zdruzljiva naprava, ki uporablja

brezziéno tehnologijo ANT+ ali Bluetooth Smart. To pomeni, da te povezave z vidika zasebnosti uporabnikov niso varne.
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Preden napravo daste drugi osebi, da jo preizkusi, ali preden jo prodate, izvedite tovarnisko ponastavitev in napravo

odstranite iz svojega racuna Polar Flow. Tovarniska ponastavitev povrne senzor v prvotne nastavitve, naprave pa nive¢
mogo&e povezati z vasimi podatki. Ce Zelite napravo odstraniti iz svojega raduna Polar Flow, se vpiSite v spletno storitev
Polar Flow, kliknite svoje ime zgoraj desno, izberite moznost Izdelki in kliknite ikono za odstranitev (X) poleg naprave, ki jo
zelite odstraniti.

Vadbe so shranjene tudi v vasi mobilni napravi z aplikacijo Polar Flow. Da bi zagotovili dodatno varnost, lahko v mobilni
napravi vklopite razlicne napredne moznosti za varnost, kot sta na primer mocno preverjanje pristnosti in Sifriranje

naprave. Za navodila za vklop teh moznosti si pomagajte z navodili za uporabo mobilne naprave.

Pri uporabi spletne storitve Polar Flow vam priporodamo uporabo gesla, ki vkljuuje vsaj 12 znakov. Ce spletno storitev
Polar Flow uporabljate na javnem racunalniku, ne pozabite pobrisati medpomnilnika in zgodovine iskanja, da drugi ne bi
mogli dostopati do vasega racuna. Ce uporabljate radunalnik, ki ni vas, brskalniku ne dovolite, da shrani ali si zapomni vase
geslo za spletno storitev Polar Flow.

TezZave z varnostjo lahko prijavite s sporoc¢ilom na naslov security(a)polar.com Lahko se obrnete tudi na sluzbo za delo s
strankami Polar.

Preberite Se obvestilo o varovanju zasebnosti Polar in pogosta vprasanja o zasebnosti.

Tehni¢ne specifikacije

Vrsta baterije: CR 2025

Tesnilni obrocek baterije 0-obrocek 20,0 x 0,90, material silikon
Zivljenjska doba baterije: 400 h

Delovna temperatura: od -10 °C do + 50 °C/od 14 °F do 122 °F
Material oddajnika: ABS, ABS + GF, PC, nerjavece jeklo
Material traku: 38 % poliamid, 29 % poliuretan, 20 %

elastan, 13 % poliester

Podprte storitve: Storitev za merjenje srénega utripa s

povezavo Bluetooth®

Profil merilnika srénega utripa s

povezavo ANT+™

GymLink, 5 kHz (samo posiljanje
srénega utripa)

Senzor srénega utripa Polar H9 uporablja med drugimi naslednje patentirane tehnologije:
o Kodiran prenos OwnCode

Uporablja brezzicni tehnologiji Bluetooth® in ANT+™
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Polarjeva omejena mednarodna garancija

« Podjetje Polar Electro Oy nudi za izdelke Polar omejeno mednarodno garancijo. Za izdelke, prodajane v ZDA ali
Kanadi, izdaja garancijo podjetje Polar Electro, Inc.

« Podjetje Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. jaméi prvotnemu potrosniku/kupcu izdelka Polar, da bo izdelek dve (2)
leti od datuma nakupa deloval brezhibno, brez napak v materialu ali izdelavi, izjema so zapestnice iz silikona ali
plastike, za katere velja (eno) 1-letni garancijski rok od datuma nakupa.

» Garancija ne krije obicajne obrabe in poSkodbe baterije ali druge obicajne obrabe, skode, ki bi nastala zaradi
napacne uporabe, zlorabe, nesrec¢ ali neupostevanja varnostnih opozoril, neprimernega vzdrzevanja, komercialne
uporabe, poCenega, razbitega ali opraskanega ohisja/zaslona, zapestnice iz blaga ali usnja, elasticnega traku (npr.
pasu senzorja srénega utripa za okrog prsi) in oblacil Polar.

« Garancija prav tako ne krije poskodb(e), izgubo, stroske ali izdatke, neposredne, posredne ali slu¢ajne, posledicne
ali posebne, ki izvirajo iz ali so povezani z izdelkom.

o Garancija ne krije rabljenih izdelkov.

» V obdobju veljavne garancije bomo izdelek popravili ali zamenjali v kateremkoli pooblaséenem servisu Polar, ne
glede na to, v kateri drzavi ste ga kupili.

« Garancija, ki jo je izdalo podjetje Polar Electro Oy/Inc. ne vpliva na zakonske pravice potrosnika po veljavni
nacionalni ali drZavni zakonodaiji ali na potrosniske pravice do trgovca, ki izhajajo iz pogodbe o prodaji/nakupu.

o Hranite racun kot dokaz o nakupul!

« Garancija v zvezi s katerim koli izdelkom je omejena na drzave, v katerih ga je podjetje Polar Electro Oy/Inc prvotno

trzilo.
Izdeluje Polar Electro Oy, Professorintie 5, 90440 Kempele, Finska www.polar.com.
Podjetje Polar Electro Oy je imetnik certifikata ISO 9001:2015.

© 2025 Polar Electro Oy, 90440 KEMPELE, Finska. Vse pravice pridrzane. Nobenega dela tega priro¢nika ni dovoljeno
na kakrsen koli nac¢in ali v kakrsni koli obliki uporabljati ali povzemati brez predhodnega pisnega dovoljenja druzbe Polar
Electro Oy.

Imena in logotipi v teh navodilih za uporabo ali v ovojnini tega izdelka so blagovne znamke podijetja Polar Electro Oy. Imena
in logotipi v teh navodilih za uporabo ali v ovojnini tega izdelka, ki so oznaceni s simbolom ©, so registrirane blagovne
znamke podjetja Polar Electro Oy. Windows je registrirana blagovna znamka druzbe Microsoft Corporation, Mac OS pa
registrirana blagovna znamka druzbe Apple Inc. Besedna znamka in logotipi Bluetooth® so registrirane blagovne znamke v
lasti druzbe Bluetooth SIG, Inc., zato je kakrsna koli njihova uporaba s strani podjetja Polar Electro Oy urejena z licenco.

/akonsko predpisane informacije

Taizdelek je skladen z direktivami 2014/53/EU, 2011/65/EU in 2015/863/EU. Zadevna izjava o
c € skladnosti in drugi zakonsko predpisani podatki za posamezen izdelek so na voljo na

www.polar.com/en/regulatory_information.
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Ta simbol s pre¢rtanim smetnjakom pomeni, da so izdelki Polar elektronske naprave in skladni z
Direktivo 2012/19/EU Evropskega parlamenta in Sveta o odpadni elektri¢ni in elektronski opremi
(OEEOQ), baterije/akumulatorji, ki se uporabljajo v izdelkih, pa so skladni z Uredbo (EU) 2023/1542

. Evropskega parlamenta in Sveta z dne 12. julija 2023 o baterijah in odpadnih baterijah. Zato velja, da
je te izdelke in baterije/akumulatorje v izdelkih Polar v drzavah EU treba zavreci loceno. V druzbi Polar
vas pozivamo, da skuSate ¢im bolj zmanjsati vpliv na okolje in zdravje ljudi tudi zunaj Evropske unije,
tako da upostevate lokalne predpise s podrogja odlaganja odpadkov. Ce je le mogoée, poskrbite za
loGeno zbiranje elektronskih naprav za izdelke ter lo¢eno zbiranje baterij in akumulatorjev v primeru
baterij in akumulatorjev.

Omejitev odgovornosti

o Vsebina v tem priroéniku je zgolj informativne narave. Izdelki, ki jih opisuje, se lahko zaradi razvojnega programa
proizvajalca spremenijo brez predhodnega obvestila.

o Podjetje Polar Electro Inc./Polar Electro Oy ne daje jamstva v zvezi s tem prirocnikom ali izdelki, ki so v njem
opisani.

« Podjetje Polar Electro Inc./Polar Electro Oy ne odgovarja za neposredne, posredne ali slu¢ajne, posledicne ali
posebne poskodbe, izgubo, stroske ali izdatke, ki so posledica uporabe materiala ali izdelkov, opisanih v tem
dokumentu, ali tistih, ki so z njimi povezani.

2.0 SL12/2025
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