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SNIMAG TEPOVE FREKVENGE POLAR H9

SNIMAC TEPOVE FREKVENGE POLAR H9

Tato uzivatelska prirucka obsahuje pokyny ke snimaci tepoveé frekvence Polar H9.

Polar H9 je vysoce kvalitni snimac tepové frekvence uréeny pro kazdodenni sport. Je dodavan s popruhem Polar Soft
Strap a dokaze presné mérit vasi tepovou frekvenci. Polar H9 funguje optimalné s aplikaci Polar Beat a také mnoha
aplikacemi tretich stran: svUj telefon mazete snadno pfeménit ve sporttester. Technologie Bluetooth, ANT+ a prfenosu
v pasmu 5 kHz ddle zajistuji pfipojeni k sirokému spektru sportovnich zafizeni a vybaveni posiloven. Diky hrudnimu
popruhu reaguje snimac Polar H9 okam?zité na vase télo a informuje vas pfesné o spalenych kaloriich.

Nejnovéjsi verzi této uzivatelské prirucky a instruktazni videa Ize nalézt na adrese support.polar.com/en/h9-heart-rate-
Sensor.

SOUCASTI SNIMAGE TEPOVE FREKVENGE

1. Plastové ¢asti s elektrodami na zadni strané pasu snimaji tepovou frekvenci


https://support.polar.com/en/h9-heart-rate-sensor
https://support.polar.com/en/h9-heart-rate-sensor
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2. Konektor odesila signal tepové frekvence do pfijimaciho zafizeni.

Snimac tepové frekvence Polar H9 Ize pouzivat pfi skupinovém tréninku, aniz by jeho signal rusily snimace tepové
frekvence ostatnich.

NOSENI SNIMAGE TEPOVE FREKVENGE

1. NavlhcCete hrudni pas na misté, kde se nachazeji elektrody.

2. Nasadte si pas kolem hrudniku a utahnéte ho tak, aby priléhal tésné k télu.



3. Pripojte konektor.

Po kazdém pouziti odpojte konektor od hrudniho pasu a pas oplachnéte proudem tekouci vody. Elektrody
mohou byt mokré od potu a vihkosti, a snimac tepoveé frekvence tak z(stane aktivovany. To snizuje
Zivotnost baterie vysilace.

DalSi informace viz Péce o snimac tepové frekvence.
Snimac tepové frekvence Polar H9 je kompatibilni se zafizenimi vybavenymi Bluetooth® a ANT+™, kterd podporuji

sluzbu tepové frekvence. K zobrazovani dat tykajicich se srdec¢ni frekvence na prijimajicim zarizeni (napfiklad
smartphonu) je nutnd samostatna aplikace. Doporucuje se pouzivat aplikaci Polar Beat, ale Ize pouzit i jiné aplikace.

® Pamatujte, Ze snimac H9 vysila signal vasi tepové frekvence soucasné pres Bluetooth a ANT+. Pfenos
pres ANT+ mUZete vypnout v nastaveni aplikace Beat pod polozkou Snimac TF.

Pokud mate ucet Polar Flow, aplikace Polar Beat s nim automaticky synchronizuje vase tréninkové soubory.
Pamatujte, ze aby synchronizace fungovala, pred spusténim aplikace Polar Beat se musite pfihlasit ke svému uctu
Polar Flow.

P¥i prvnim pouziti snimace Polar H9 musite sparovat sviij snima¢ tepové frekvence s pfijimajicim zafizenim.
Vice informaci o parovani najdete v pokynech od vyrobce mobilni aplikace.

Snimac tepové frekvence Polar H9 je kompatibilni také s tréninkovymi pocitaci Polar, které vyuzivaji technologii
GymlLink. Vice informaci najdete na strankach support.polar.com.

Drzte prijimajici zafizeni pred sebou, abyste zajistili dostatecné pasmo pro prenos signalu ze snimace tepové
frekvence Polar H9 do zafizeni. Vhodnym feSenim je vlozeni do predni kapsy nebo pfipevnéni k opasku. Nenoste
prijimajici zafizeni na zadni strané téla (napfiklad v zadni kapse nebo v batohu).



PAROVANI
PAROVANI S APLIKACI POLAR BEAT

Snimac tepové frekvence je tfeba sparovat pfimo v aplikaci Polar Beat.

Sparovani snimace tepové frekvence s aplikaci Polar Beat:

1. Pripnéte si snimac.
2. Otevrete aplikaci Polar Beat v zafizeni se systémem Android nebo iOS.
3. V aplikaci prejdéte do ¢asti nastaveni a najdéte polozku Snimac TF. Az bude nalezen snimac, klepnéte na

PAROVAT.

@ Pamatujte, ze snimac H9 vysila signal vasi tepové frekvence soucasné pres Bluetooth a ANT+. Pfenos
pres ANT+ mUzZete vypnout v nastaveni aplikace Beat pod polozkou Snimac TF.

PAROVANI SE ZAPESTNi JEDNOTKOU POLAR
Pfi parovani je nutné, abyste méli pfipnuty snimac.

Konkrétni pokyny pro parovani najdete v uzivatelské pfirucce k vasi zapéstni jednotce Polar na strankach
support.polar.com.

POUZIVANI SNIMAGE TEPOVE FREKVENGE VE VODE

Snimac tepové frekvence Polar H9 je vodéodolny. Technologii GymLink Ize pouZzivat pfi vodnich sportech, ale
bezdratova technologie Bluetooth® ve vodé nefunguje. Pamatujte, Ze mofska voda a voda v bazénu ma vysokou
vodivost, a maze tak zkratovat elektrody, coz snimaci tepoveé frekvence zabrani v detekci signall elektrického mérent.

Nejlepsi je mit snimac pripnuty pod plavkami nebo kombinézou.

AKTUALIZAGE FIRMWARU

Pro snimac tepové frekvence Polar H9 budeme vyddvat aktualizace obsahujici rlizna vylepSeni a pfipadné i nové
funkce. Firmware mizete aktualizovat prostrednictvim mobilni aplikace Polar Beat nebo Polar Flow.

Chcete-li dostavat aktualizace firmwaru, musite snimac tepové frekvence H9 sparovat s aplikaci Polar Beat nebo
Polar Flow pro systém Android nebo iOS. Aplikace vam da vedét, kdyz bude k dispozici aktualizace, a provede vas jeji
instalaci.

@ Po provedeni aktualizace / vymeény baterie je potfeba sparovat snimac, pokud pouzivate H9 se zarizenim
Polar A360, M400, A300, M450, V650, M200, M600, Vantage M, Vantage V nebo jinou aplikaci/zafizenim.

PEGE 0 SNIMAC TEPOVE FREKVENGE

Snimac tepoveé frekvence je moderni pfistroj, se kterym byste méli zachazet opatrné. Dodrzujte pokyny k péci, abyste
zajistili spolehlivé mérfeni a co nejdelsi zivotnost snimace. Nize uvedené pokyny vam pomohou dodrzet zarucni
podminky.

Konektor: Po kazdém pouziti odpojte konektor vysilace od hrudniho pasu a osuste ho mekkym rucnikem. V pripadé
potreby ocistéte konektor slabym mydlovym roztokem. Nikdy nepouzivejte alkohol, ani zadny abrazivni materidl (jako
je napf. ocelova vata nebo chemické Cistici prostredky).


http://support.polar.com/

Hrudni pas: Po kazdém pouziti hrudni pas oplachnéte proudem tekouci vody a nechte ho uschnout. V pfipadé potreby
hrudni pas omyjte slabym mydlovym roztokem. Nepouzivejte zvlihcujici mydla, protoze ta by mohla na hrudnim pasu
zanechavat zbytky. Hrudni pas nemachejte, nezehlete, nepouzivejte chemicka cistidla a belidla. Hrudni pas
nenapinejte a neohybejte do ostrych uhld v mistech, kde jsou umistény elektrody.

Hrudni pas a konektor suste a uchovavejte oddélené, cimz maximalné prodlouzite zivotnost baterie snimace
tepové frekvence. Uchovavejte snimac tepové frekvence na chladném a suchém misté. Abyste zabranili oxidaci,
neponechavejte snimac vihky v neprodysném obalu, jako je napfiklad sportovni taska. Nevystavujte snimac tepové
frekvence po delsi dobu pfimému slune¢nimu svétiu.

® Zkontrolujte Stitek na pdsu, abyste zjistili, zda se smi prat v pracce. Pds muzete prat v pracce pradlem
podobnych barev. Pas ani konektor nikdy nesuste v susicce!

BATERIE

Uroven nabiti snimace tepové frekvence se zobrazuje na pfijimacim zafizeni.
VSechny konektory maji vymeénitelné baterie. Budete-li si baterii vyménovat sami, dodrzujte nasledujici pokyny.

1. Vyjméte kryt baterie pomoci nastroje s plochou hlavou.

3. VloZte novou baterii (CR2025) do krytu tak, aby zdporny pol (—) sméroval ven.
4. Vyrovnejte vystupek na krytu baterie s drazkou na konektoru a vmacknéte kryt baterie zpét na misto. Mélo by
se ozvat cvaknuti.

® Po provedeni aktualizace / vymeény baterie je potfeba sparovat snimac, pokud pouzivate H9 se zafizenim
Polar A360, M400, A300, M450, V650, M200, M600, Vantage M, Vantage V nebo jinou aplikaci/zafizenim.



Pri vymeéne baterie zkontrolujte, zda neni poSkozen tésnici krouzek a v pripadé poskozeni ho vymeénte. Tésnici krouzky
muzZete zakoupit v autorizovanych servisnich stfediscich Polar.

Baterie uchovavejte mimo dosah déti. Dojde-li ke spolknuti baterie, okamzité zavolejte Iékare. Pouzité
baterie by se mély likvidovat v souladu s mistnimi pfedpisy.

TECHNICKE SPECIFIKAGE

Typ baterie: CR 2025

Tésnici krouzek baterie: O-krouzek 20,0 x 0,90, material: silikon
Zivotnost baterie: 400 h

Provozni teplota: -10°Caz+50°C /14 °Faz 122 °F
Material konektoru: ABS, ABS + GF, PC, nerezova ocel
Material popruhu: 38 % polyamid, 29 % polyuretan, 20 %

elastan, 13 % polyester

Snimac tepové frekvence Polar H9 vyuziva mimo jiné nasledujici patentované technologie:
« Sifrovany pfenos OwnCode®

Pouziva bezdratovou technologii Bluetooth® a ANT+™.
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