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Polar'i tercih ettiginiz igin tesekkir ederiz! Bu kilavuzda yiizme dahil tim
egzersizleriniz igin ideal yardimciniz H9/H10 ile ilgili temel kullanim bilgileri
yer almaktadir.

Tam kapsamli kullanim kilavuzunu ve bu kilavuzun son strimini

support.polar.com adresinden edinebilirsiniz. Daha fazla yardim igin
support.polar.com adresindeki egitim videolarini izlemenizi 6neririz.

Kalp atis izt sensariiniin GIYILMESI

1. Kayisin elektrot bolgesini islatin (resim 1).

2. Kayisi gégsiiniziin etrafina baglayip gédslinizi tamamen saracak
sekilde ayarlayin.

3. Konektori takin (resim 2)

@ Egzersiz yaptiktan sonra konnektorl gikarin ve kayisi
temiz suyla iyice yikayin.

Baslarken

Polar H9/H10'yi, Polar Beat ve yaygin olarak kullanilan diger populer

spor uygulamalarinin yani sira birgok Polar trtinl ve ANT+ cihazlari da
kullanabilirsiniz. Uyumlu drinler ve cihazlar igin |Gtfen support.polar.com
adresini ziyaret edin.

H9/H10'yi kullanmaya baslamak igin litfen dncelikle uygulama veya Polar
Urtind ile eslestirin. Daha ayrintili eslestirme talimatlari igin uygulama
Ureticisinin kilavuzuna veya Polar triinintzin kullanim kilavuzuna basvurun.

H10 ile egzersiz seansinizi yalnizca senséri kullanarak da kaydedebilirsiniz.
Kaydi Polar Beat uygulamasindan baslatabilirsiniz

H9/H10'nin génderdigi kalp atis hizi sinyalleri insan vicudundan gegmez. Bu
nedenle alici cihazi sirt gantaniz yerine éniiniizde tutmaniz gerekir.

@ H9/H10, varsayilan olarak kalp atis hizi sinyalinizi ANT+
araciligiyla da gonderir. Bu 6zelligi Polar Beat ayarlarina
giderek kapatabilirsiniz.

Kalp atig hizi sensariiniin hakimi

Konnektor: Pil 5mriint korumak ve klikit oksitlenmesini 6nlemek igin her
kullanimdan sonra konnektori kayistan gikarin ve yumusak bir havluyla iyice
kurulayin.

Kayis: Her kullanimdan sonra temiz suyla yikayin. Dizenli olarak yikayin.
Ayrintili yikama talimatlari igin kayisin Ustiindeki etikete bakiniz.

Kayisl sonsuza dek kullanamayacaginizi litfen unutmayin; diizenli olarak
giyip yikadiginiz diger giysiler gibi eskimektedir.

Pil degistirilmesi kolay

1. Kuguk bir yassi basli arag kullanarak pil kapag@ini yerinden gikarin
(resim 3).

2. Eski pili, pil kapagindan gikarin.

3. Yeni pili (CR2025) eksi (-) ucu digari bakacak sekilde kapagin igine
yerlestirin.

4. Pil kapagindaki gikintiyr konnektor tzerindeki yuvayla hizalayin ve
pil kapagini bastirarak yerine oturtun (resim 4). Git sesi duymaniz
gerekir.

A Guvenlik dolayisiyla, dogru pili (CR2025)
kullandiginizdan emin olun.

Malzemeler hakkinda daha fazla bilgiye asagidaki adreslerde yer alan
kullanim kilavuzlarindan ulasabilirsiniz:

support.polar.com/en/H9 ve support.polar.com/en/H10.

Radyo ekipmani 2,402 ila 2,480 GHz ISM frekans bantlarinda ve 6.9 mW
maksimum glicte calismaktadir.



