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Polar H10 pulssensor

Introduktion

Denna anvandarhandbok hjalper dig att komma igdng med din nya Polar H10 pulssensor. Du hittar den senaste versionen

av manualen och videohandledningarna péa support.polar.com.

Polar H10 ar en pulssensor med mycket hog precision som levereras tillsammans med det bekvama och maskintvattbara
Polar Pro-brostbaltet. Polar H10 ger stérningsfri elektrisk méatning av hog kvalitet och anses vara den mest exakta

pulssensorn enligt flera kallor.

Polar H10 ansluter och 6verfor data via Bluetooth®, ANT+™ och Polar GymLink (5 kHz) och kan darmed erbjuda flera
anslutningsmaéjligheter med kompatibla sportklockor, smartklockor och traningsappar. Du kan aven ha tva Bluetooth-
anslutningar samtidigt. Polar H10 mojliggor ocksa tréning i grupp utan stoérningar fran andra pulssensorer.

Pulssensorns delar

1. Elektrodytorna i plast pa baltets baksida detekterar pulsen.
2. Sandarenheten skickar pulssignalen till den mottagande enheten.


https://support.polar.com/en/support/h10_heart_rate_sensor

Komma igang

Kompatibilitet och anslutning

Som standard skickar H10 pulssignaler via Bluetooth®, ANT+™ och Polar GymLink (5 kHz). Den ar kompatibel med
Bluetooth®- och ANT+™-enheter som stoder pulsmatningstjanster samt med aldre Polar-klockor och gymutrustning med
5 kHz-teknik.

En separat app kravs for att visa pulsdata pa den mottagande mobilenheten. Vi rekommenderar att du anvander Polar
Flow-appen, men du kan dven anvénda andra appar.

Observera att H10 skickar din pulssignal samtidigt via Bluetooth och ANT+. Bada anslutningarna &r
aktiverade som standard. For att spara batteritid kan du stanga av de anslutningar du inte behover fran

sensorinstallningarna i Polar Flow-appen efter att du har parkopplat sensorn med appen.

Bluetooth-rackvidd for 6verforing

For att sékerstélla ett tillrackligt 6verféringsomrade fran din H10 till den mottagande enheten ska du halla enheten framfér
dig. Ett bra stélle ar i en framficka eller fast pa ett béalte. Bar inte den mottagande enheten pa ryggen (till exempel i en

bakficka eller ryggsack). Mer information om 6verféringsrackvidd for Bluetooth finns pa support.polar.com.

Forsta anvandningen

Foér att komma igang med din Polar H10 behéver du forst parkoppla den med Polar Flow-appen. Du far de senaste
firmware-uppdateringarna for sensorn via appen. Om du anvander sensorn med en Polar-klocka eller en annan enhet eller
app behdver du parkoppla dem ocksé. | kapitlet Parkoppling finns instruktioner om hur du parkopplar din H10 med Flow-
appen och Polar-klockor. Om du anvander H10 med en enhet eller app fran en annan tillverkare laser du i tillverkarens

instruktioner for att fa information om parkoppling.


https://support.polar.com/en/support/what_is_the_bluetooth_transmission_range_of_polar_h10_hr_sensor

Anvanda pulssensorn

1. Fukta elektrodytorna pa baltet.

2. Fast baltet runt brostet och justera det sa det sitter tatt.
3. Fast sandarenheten.

4. Efter traning kopplar du loss séandarenheten for att spara batterilivslangden och skaljer baltet under rinnande
vatten. Tvatta béltet ofta i 40 °C for att halla det rent.
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Lossa sandarenheten fran baltet och skolj baltet under rinnande vatten efter varje anvéandning. Svett och
fukt kan halla elektroderna vata och pulssensorn aktiverad. Detta minskar sensorns batterilivslangd. Tvatta
baltet ofta i 40 °C for att halla det rent. Las de utforliga skotselinstruktionerna i Skotsel av din pulssensor.

Parkoppling

Borja anvanda din H10 genom att parkoppla den med Polar Flow-appen. Detta sakerstéller att du far de senaste firmware-

uppdateringarna.

® Observera att parkopplingen ska goras via Flow-appen, inte i telefonens Bluetooth-instéllningar.

Om du anvéander H10 med en Polar-klocka eller annan enhet maste du parkoppla den med dem ocksa.

Parkoppla med Polar Flow-appen
1. Ladda ner Polar Flow-appen fran App Store eller Google Play.
2. Loggain med ditt Polar-konto eller skapa ett nytt konto.
3. Tapadig sensorn.

4. Ga till Start i huvudmenyn.
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5. Enbegéran om parkoppling med Bluetooth visas pa Flow-appens display. Se till att sensorns ID-nummer i
parkopplingsbegéran matchar det som ar tryckt pa sidan av sensorn. Godkann begéran om parkoppling med
Bluetooth genom att trycka pa Parkoppla i appen. Nar parkopplingen &r klar visas din puls hogst upp i traningsvyn
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Parkoppla med en Polar-klocka

Specifika parkopplingsinstruktioner finns i anvandarhandboken till din Polar-klocka pa support.polar.com.

Ta bort en parkoppling
Ta bort parkoppling med Flow-appen

Om du vill ta bort parkopplingen med Flow-appen méste du 1) ta bort sensorn fran listan Produkter i Polar Flow-
webbtjansten och 2) ta bort sensorn fran listan éver parkopplade Bluetooth-enheter pa din mobilenhet.

1. Ga till flow.polar.com och logga in.

2. Klicka pa ditt namn i det 6vre hogra hornet och vélj Produkter.

°
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View your profile -

Settings

Sport profiles

Download maps

Sign out
Friday Saturday Sunday Summary
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3. Leta ratt pa produkten i listan och klicka pé raderingsikonen (X).


https://support.polar.com/sv/manual/
https://flow.polar.com/

Your sensors

Polar H10 Heart Rate Sensor
— Device ID:

Software version

Registered on Support

4. Bekrafta genom att klicka pa Ta bort.

Remove device X

Are you sure you want to remove device Polar H10 Heart Rate Sensor ( )? This

action cannot be reversed. You can re-register your device later if you want.

Cancel Remove

5. Tabort din H10 fran listan 6ver parkopplade Bluetooth-enheter pa din mobilenhet:
- i08S: Instéllningar > Bluetooth > tryck pa "i” bredvid Polar H10 > Glom den hér enheten.
- Android: Instéliningar > Bluetooth > tryck pa kugghijulsikonen bredvid din Polar H10 och GLOM DEN.

Ta bort parkoppling med en Polar-klocka

Instruktioner finns i anvédndarhandboken till din Polar-klocka pa support.polar.com.

Trana med Polar H10

Efter traning kopplar du loss séndarenheten for att spara batterilivslangden och skéljer baltet under rinnande

vatten. Tvatta baltet ofta i 40 °C for att halla det rent. Las de utforliga skotselinstruktionerna i Skotsel av din
pulssensor.

Trana med Polar Flow-appen

Du kan registrera dina traningspass med pulsdata i Polar Flow-appen med en parkopplad pulssensor. | kapitlet
Parkoppling finns instruktioner om hur du parkopplar sensorn med appen.

1. Ta pédig sensorn.

2. Oppna Flow-appen, g4 till Start i huvudmenyn (1) och valj Traning hdgst upp pé sidan (2). Flow-appen borjar
registrera din puls och den visas hdgst upp pa sidan (3).

3. Valj en sportprofil genom att trycka pa sportikonen (4).
4. Tryck pa Starta for att starta traningspasset (5).

5. Auvsluta trédningspasset genom att trycka pa Pausa, och tryck och hall ned Stopp for att spara traningspasset.


https://support.polar.com/sv/manual/
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Mer detaljerade instruktioner om traning med Flow-appen finns i Registrera traningspass med Polar Flow-appen péa

Polars supportwebbplats.

Trana med en Polar-klocka

Om du vill anvénda din pulssensor med en Polar-klocka maste du forst parkoppla enheterna. Detaljerade instruktioner om

parkoppling och tréning finns i anvandarhandboken till din Polar-klocka péa support.polar.com.

Anvanda pulssensorn i vatten

Polar H10 ar vattenresistent. Polar GymLink-tekniken kan anvandas for vattenaktiviteter, men tradlds Bluetooth®- och
ANT+-teknik fungerar inte i vatten. Observera att havs- och bassangvatten ar ledande, vilket gor att pulssensorns

elektroder kan kortsluta och hindra pulssensorn fran att detektera elektriska matsignaler.
Nar du anvander baddrakt far du basta prestanda om du bér pulssensorn under den.

| kapitlet Sensorinstallningar finns instruktioner om hur du aktiverar GymLink-6verforing fran Flow-appen.

Sensorinstallningar

Du kan justera installningarna for din H10 pulssensor via Polar Flow-appen efter att du har parkopplat sensorn med
appen.


https://support.polar.com/en/flow-app-training-recording
https://support.polar.com/sv/manual/

1. Ta pé dig pulssensorn.

2. Oppna Flow-appen och g4 till Enheter i huvudmenyn.

@ Nightly Recharge
@ Boost from sleep
0 Skin temperature
Blog

e Sport profiles
@ Favorites
@‘Notiﬁcations

General settings

Support

PoLAR Edit

G

3. Omdu har flera enheter sveper du at vanster eller hdger for att bladdra i enhetslistan tills du hittar Polar H10.

4. Tryck pa Anslut for att se installningarna.

< Back ®

Polar H10 Heart Rate Sensor

Support

Puls synlig for alla: Aktiverad som standard. Nar den ar aktiverad sander du din live-puls offentligt, vilket innebar att vilka
kompatibla appar och enheter som helst i ndrheten kan ta emot din puls. Stang av for att optimera sensorns batteritid och
gora din sensor osynlig for andra kompatibla appar eller enheter.

ANT+: Aktiverad som standard. Nar ANT + ar aktiverat ar din sensor synlig for kompatibel gymutrustning eller
traningsenheter som anvander ANT+ och de kan ta emot din puls.
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https://support.polar.com/en/what-is-ant-in-polar-products

2 Bluetooth-enheter: Aktiverad som standard. Nar installiningen ar aktiverad kan tva kompatibla appar eller enheter i
narheten mata din puls samtidigt. Du kan till exempel dela din puls med Polar-klockan och gymutrustningen samtidigt.

GymLink: Aktiverad som standard. Nar det ar aktiverat kan du anvanda sensorn med kompatibel (5 kHz) gymutrustning

eller traningsenheter, till exempel med aldre Polar-klockor.

Aterstill till fabriksinstillningarna: Aterstiller pulssensorn till fabriksinstallningarna och rensar sensorminnet.

Firmware-uppdateringar

Med Polar H10 pulssensor far du uppdateringar till din sensor for att forbattra den eller till och med fa nya funktioner. Du
kan uppdatera din firmware via Polar Flow-appen. Din H10 maste vara parkopplad med appen for att kunna ta emot

firmware-uppdateringar. Appen meddelar dig om det finns en uppdatering tillganglig och guidar dig genom
uppdateringen.

® Sensorparkoppling med en Polar- eller tredjepartsenhet eller app kravs efter aterstéllning, uppdatering eller
batteribyte om du anvander en firmware-version tidigare an 3.3.1 for H10.

Aterstilla sensorn

Om du aterstaller pulssensorn rensas sensorminnet och sensorn terstélls till fabriksinstélliningarna. Aterstallning kan
anvandas som en felsokningsmetod om sensorn inte fungerar som den ska. Aterstéll ocksa sensorn om du planerar att

sélja den.

® Sensorparkoppling med en Polar- eller tredjepartsenhet eller app kravs efter aterstéllning, uppdatering eller
batteribyte om du anvander en firmware-version tidigare &n 3.3.1 for H10.
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https://support.polar.com/en/support/how_can_i_update_polar_h10
https://support.polar.com/en/troubleshooting-polar-h9-h10-heart-rate-sensor

Aterstallning via Flow-appen

1. Ta pa dig pulssensorn.

2. Oppna Flow-appen och g4 till Enheter i huvudmenyn.

@ Nightly Recharge
@ Boost from sleep
o Skin temperature
Blog

e Sport profiles
@ Favorites
Q'Notiﬁcations

General settings

Support
) ;
& B &

PSiAR Edit

]

3. Omdu har flera enheter sveper du at vanster eller hdger for att bladdra i enhetslistan tills du hittar Polar H10.

4. Tryck pa Anslut.

< Back O]

Polar H10 Heart Rate Sensor

Device ID:
Firmware version:

Support.

5. Tryck pa Fabriksaterstéllning for att aterstalla enheten till fabriksinstéllningarna och ta bort all personlig

information.
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Aterstéllning genom att ta bort batteriet
1. Tabort batteriet.
2. Tryck pa metallknapparna som fasts vid remmen med fingrarna i minst 10 sekunder.

3. Vanta 30 sekunder och satt sedan tilloaka batteriet.

Batterier

Batterinivan for din pulssensor visas pa den mottagande enheten.
Pulssensorn har ett batteri som anvandaren kan byta ut. Folj instruktionerna nedan for att sjalv byta batteri.

1. Oppna batteriluckan med hjélp av klimman pa brostbaltet.

2. Tabort det gamla batteriet fran batteriluckan.

3. Sattidet nya batteriet CR2025 inuti locket med den positiva (+) sidan nedat. Vi rekommenderar att du anvander
batterier fran valrenommerade méarken, som Panasonic och Maxell, eftersom deras driftskvalitet har visat sig vara
tillforlitlig med pulssensorer fran Polar.

o

4. Setill att den roda forseglingsringen ar pa plats, ren och intakt. Om forseglingsringen &r skadad ska du byta ut den
mot en ny*.

5. Satt tillbaka batteriluckan. Rikta forst in batteriluckans fasade sida med springan pa séndarenheten. Hall den
fasade delen pé plats med fingret och tryck sedan den andra sidan av batteriluckan pé plats. Du ska hora ett klick.

Se till att batteriluckan &ar ordentligt stangd for att halla forseglingsringen pa plats och for att bibehalla sensorns

13



vattentathet.

* Ersattningsforseglingsringar kan kdpas pa Polar Service Center.

@ Sensorparkoppling med en Polar- eller tredjepartsenhet eller app kravs efter ett batteribyte om du anvander
en firmware-version tidigare én 3.3.1 for H10. Visa skotselrad.

® Hall batterier borta fran barn. Vid fortaring ska du omedelbart kontakta lakare. Batterier ska kasseras i
enlighet med lokala foreskrifter.

Skotsel av din pulssensor

Folj skotselraden for att fa tillforlitliga pulsmatningar och forlanga livslangden pa textilbéltet, som slits med tiden precis
som klader. Att halla sensorn och béltet rena haller enheten i optimalt funktionsskick och gor den bekvam att béra. Du bor

aven forvara pulssensorn pa ratt satt. Foljande instruktioner hjalper dig att uppfylla garantiadtagandena.

Sandarenhet

Efter varje anviandning

Sa harforhindrar du att spannena oxiderar och att batteriet laddar ur:
« lossa kontakten fran bada spédnnena pa baltet
o skolj kontakten under rinnande vatten och torka med en mjuk handduk.

Nar det behévs

« Rengor séndarenheten med vatten och en mild tvallésning. Anvand aldrig alkohol eller material med slipmedel

(som stalull eller rengoringskemikalier).

o Lagg aldrig sandarenheten i tvattmaskinen eller torktumlaren.

14


https://support.polar.com/en/support/how-can-i-pair-h7-h10-heart-rate-sensor-with-my-polar-device?product_id=88559&category=faqs

Balte

Efter varje anvandning

o Skolj béltet under rinnande vatten.

« Hang pa tork, men undvik direkt solljus.

Efter vart femte traningspass eller minst en gang i veckan

« Tvétta baltet i tvattmaskin i 40 °C. Lagre temperaturer tar inte bort smuts fran elektrodmaterialet, och hogre

temperaturer kan skada baltet. Anvand inte blekmedel eller skéljmedel.

. Baltet far inte blotlaggas, strykas, kemtvattas eller blekas. Detaljerade tvattrad finns pa etiketten pa baltet.

« Virekommenderar att du anvénder tvéattpase.

« Torktumla inte béltet och kor det inte pa tvattmaskinens torkprogram.

« Komihag att ta bort sdndarenheten fran béltet fore tvatt.

o Virekommenderar maskintvatt. Men du kan ocksa handtvatta béltet med ljummet vatten (40 °C) med ett milt

diskmedel. Skolj baltet noggrant efter tvatt och hang det péa tork, men undvik direkt solljus. Anvand inte

fuktighetsbevarande tval, da den kan lamna kvar rester pa béltet. Anvand aldrig alkohol eller material med

slipmedel (som stalull eller rengéringskemikalier).

Andra saker att tinka pa

« Drainte for hart i baltet och boj inte elektrodytorna kraftigt, eftersom det kan skada béltet.

« Tvétta béaltet och sensorn efter varje gang du har anvéant dem ii havsvatten eller i en bassang med hog klorhalt.

)

Smuts forsamrar baltets elasticitet och funktion. Tvatta baltet ofta for att behalla dess funktionalitet och

maximera dess livslangd. Baltet kan tvattas dagligen.
Kom ihag att baltet inte héller for alltid. Det slits precis som kldder som du regelbundet bér och tvattar. Aven

om béltet verkar vara i gott skick kan elektroderna inuti den vara utslitna, vilket orsakar otillforlitlig avlasning.

Utbytesbalten finns som tillbehor nar dina blir utslitna.
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Forvaring

« Torka och férvara bandet till pulssensorn och siandarenheten separat for att maximera livslangden pa

pulssensorns batteri.
« Rengor béltet och sandarenheten fore langtidsforvaring.
« FOrvara pulssensorn péa en sval och torr plats.

« Forvara inte pulssensorn i material som inte andas nar den ar blot, till exempel sportvaskor, eftersom spannena da

kan oxidera.

o Utsatt inte pulssensorn for direkt sol under langre perioder.

Sa har anvander du din Polar-produkt sakert

Polar erbjuder minst fem ars produktsupport till sina kunder fran produktens forséljningsstart. Produktsupporten
omfattar nédvandiga firmware-uppdateringar av Polar-enheter och programkorrigeringar for kritiska sarbarheter efter
behov. Polar dvervakar kontinuerligt releaser av kédnda sarbarheter. Uppdatera din Polar-produkt regelbundet, och s fort

Polar Flow-mobilappen informerar dig om att det finns en ny firmware-version.

Tank pa att nar ANT+- eller Bluetooth-sandning (dvs. instéllningen att pulsen ar synlig for alla) ar aktiverat och din
pulssensor sénder ANT+- eller Bluetooth-signalen, kan vilken kompatibel enhet som helst som anvéander tradlos ANT +-
eller Bluetooth Smart-teknik ta emot signalen. Det betyder att de har anslutningarna inte ar sakra ur ett
integritetsperspektiv.

Observera ocksa att Polar H10 stoder tva samtidiga Bluetooth-anslutningar och att funktionen ar aktiverad som standard.
Aven om detta forbattrar anslutningen, for det ocksa in en potentiell integritetsrisk eftersom obehériga enheter kan
ansluta till sensorn utan att anvandaren ar medveten om det, sarskilt i offentliga eller delade miljoer.

Innan du 6verlamnar enheten till en tredje part for testning eller innan du saljer den méaste du utfora en fabriksaterstallning

av enheten och ta bort enheten fran ditt Polar Flow-konto. Vid fabriksaterstéllning rensas enhetsminnet och sensorn
aterstalls till fabriksinstéllningarna. Enheten kan da inte langre lankas till dina data. Om du vill ta bort enheten fran ditt
Polar Flow-konto loggar du in pa Polar Flow-webbtjéansten, klickar pa ditt namn uppe till hoger, véljer Produkter och klickar
pa borttagningsikonen (X) bredvid den enhet som du vill ta bort.

Traningspass lagras ocksa pa din mobilenhet med Polar Flow-appen. For extra sékerhet kan olika sakerhetsforbattrande
alternativ aktiveras pa din mobilenhet, t.ex. stark autentisering och enhetskryptering. Se anvandarhandboken for din

mobilenhet for anvisningar om hur du aktiverar dessa alternativ.

Nar du anvander Polar Flow-webbtjdnsten rekommenderar vi att du anvander ett I6senord som inte &r mindre an 12
tecken. Om du anvander Polar Flow-webbtjansten pa en offentlig dator ska du komma ihag att rensa cache och
webblasarhistorik for att forhindra att andra kommer at ditt konto. Lat inte heller en dators webblasare lagra eller komma
ihag ditt I6senord for Polar Flow-webbtjansten om det inte ar din privata dator.

Séakerhetsproblem kan rapporteras till security(a)polar.com. Du kan dven kontakta Polars kundsupport.

Anvandarens integritet

Polar H10 har ett internminne som kan lagra pulsdata fran ett tréaningspass som startats med Polar Beat-appen. Efter att

traningspasset som startades med Beat-appen ar avslutat, rensas sensorns minne nar data synkroniseras med appen.
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https://support.polar.com/sv/contact/
https://support.polar.com/en/support/training_with_polar_h10_built_in_memory_and_polar_beat

Observera att pulsdata ar kanslig information. Darfor ar det viktigt att hantera H10-pulssensorn med forsiktighet nar den
inte anvands, sarskilt om du inte har rensat sensorminnet efter traning med Beat-appen. For att sdkerstalla att dina data
forblir sékra rekommenderar vi att du synkroniserar dem med Beat-appen direkt efter ditt traningspass.

Se aven Polars sekretessmeddelande och vanliga fragor om sekretess.

Tekniska specifikationer

Batterityp: CR 2025

Forseglingsring 0O-ring 20,0 x 0,90 silikonmaterial
Batteritid: 400 tim

Driftstemperatur: -10°Ctill 50 °C

Material i séndarenheten: ABS, ABS + GF, PC, rostfritt stall
Material i bandet: 38 % polyamid, 29 % polyuretan, 20 %

elastan, 13 % polyester, silikontryck

Tjanster som stods: Bluetooth® pulsmétningstjanst
ANT+™ pulsmatarprofil

GymLink, 5 kHz (skickar endast puls)

Sensorer: Accelerometer

Ytterligare funktioner endast tillgangliga  Ascelerometerdata
via SDK:

Polar H10 pulssensor anvander foljande patenterade tekniker, bland annat:
o« OwnCode® kodad overforing

Anvéander tradlos Bluetooth®- och ANT+™-teknik.

Begransad internationell Polar-garanti

o Polar Electro Oy utfardar en begréansad internationell garanti for Polar-produkter. For produkter som har sélts i
USA eller Kanada utfardas garantin av Polar Electro Inc.

« Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garanterar den ursprungliga konsumenten/kdparen av Polar-produkten att
produkten kommer att vara fri fran defekter i material eller utférande under tva (2) ar fran inkdpsdatumet, med
undantag av armband av silikon eller plast, som omfattas av en garantiperiod pa ett (1) ar fran inképsdatumet.

o Garantin tacker inte vanligt slitage av batteriet, eller annat normalt slitage, skador p.g.a. felaktig anvandning,
missbruk, olyckor eller icke efterlevnad av forsiktighetsatgarderna, felaktigt underhall, kommersiell anvandning,
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https://www.polar.com/sv/legal/privacy-notice
https://www.polar.com/sv/legal/faq

spruckna, trasiga eller repade glas/displayer, textil- eller laderarmband, det elastiska béltet (t.ex. pulssensor,
brostbalte) och Polar-klader.

« Garantin tacker inte heller nadgra skador, forluster, kostnader eller utgifter, direkta eller indirekta, efterfoljande eller
specifika, uppkomna av, eller relaterade till produkten.

o Garantin tacker inte produkter som har kopts i andra hand.

« Under garantiperioden repareras eller erséatts produkten pa valfri auktoriserad Polar Central Service, oavsett i
vilket land produkten koptes.

« Garantin som utféardas av Polar Electro Oy/Inc. paverkar inte kundens lagstadgade rattigheter under tillampliga
gallande nationella lagar eller deltstatslagar, eller konsumentens rattigheter gentemot aterforsaljaren, med
avseende pa forsaljningsavtalet.

o Du bor behalla kvittot som ett inkdpsbevis!

« Garantin med avseende pa alla produkter begransas till de lander dar produkten ursprungligen markandsférdes av
Polar Electro Oy/Inc.

Tillverkad av Polar Electro Oy, Professorintie 5, 90440 KEMPELE, Finland www.polar.com.
Polar Electro Oy ar ett ISO 9001:2015-certifierat foretag.

© 2025 Polar Electro Oy, 90440 KEMPELE, Finland. Med ensamrétt. Ingen del av denna handbok far anvéndas eller
reproduceras i nagon form eller pa nagot satt utan foregaende skriftligt tillstand fran Polar Electro Oy.

Namnen och logotyperna i den har anvandarhandboken eller i férpackningen till denna produkt &r varumarken som tillhor
Polar Electro Oy. Namnen och logotyperna som ar markerade med en ®-symbol i den har anvandarhandboken eller i
forpackningen till denna produkt &r varumarken som tillhor Polar Electro Oy. Windows ar ett registrerat varuméarke som
tillhor Microsoft Corporation och Mac OS ér ett registrerat varumarke som tillhor Apple Inc. Bluetooth®-ordmarket och -
logotyperna &r registrerade varuméarken som &ags av Bluetooth SIG, Inc. och Polar Electro Oy:s anvandning av sadana
méarken sker under licens.

Lagstadgad information

Den hér produkten foljer EU-direktiven 2014/53/EU, 2011/65/EU and 2015/863/EU. Relevant
c € forsakran om dverensstammelse och annan lagstadgad information for varje produkt finns tillganglig
pa www.polar.com/en/regulatory_information.

Den 6verkryssade soptunnan pa hjul visar att Polar-produkter &r elektroniska enheter och omfattas
av Europaparlamentets och radets direktiv 2012/19/EU om avfall som utgors av eller innehaller
elektriska eller elektroniska produkter (WEEE) och batterier och ackumulatorer som anvands i
— produkterna omfattas av EU-direktivet 2023/1542 den 12 juli 2023 om batterier och forbrukade
batterier. Dessa produkter och batterier/ackumulatorer inuti Polar-produkter ska darfor kasseras
separat i EU-lander. | slutet av produktens livslangd uppmuntrar Polar dig att minimera avfallets
negativa effekter pa miljén och manniskors hélsa dven utanfor EU genom att f6lja lokala
bestammelser om avfallshantering och, om majligt, anvanda separat insamling av elektroniska
apparater for produkter samt batteri- och ackumulatorinsamling for batterier och ackumulatorer.

Ansvarsfriskrivning

o Informationen i denna handbok ges endast i informationssyfte. Produkter som beskrivs kan dndras utan
foregdende meddelande péa grund av tillverkarens kontinuerliga utvecklingsprogram.
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o Polar Electro Inc./Polar Electro Oy ger inga garantier med avseende pa denna handbok eller med avseende pa de

produkter som beskrivs hari.
« Polar Electro Inc./Polar Electro Oy har inget ansvar fér skador, forluster, kostnader eller utgifter, direkta, indirekta

eller oforutsedda, efterfoljande eller specifika, uppkomna av eller relaterade till anvandningen av detta material

eller de produkter som beskrivs hari.

4.0 SV 12/2025
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