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Polar H10 pulssensor
Introduktion
Denna användarhandbok hjälper dig att komma igång med din nya Polar H10 pulssensor. Du hittar den senaste versionen 

av manualen och videohandledningarna på support.polar.com.

Polar H10 är en pulssensor med mycket hög precision som levereras tillsammans med det bekväma och maskintvättbara 

Polar Pro-bröstbältet. Polar H10 ger störningsfri elektrisk mätning av hög kvalitet och anses vara den mest exakta 

pulssensorn enligt flera källor. 

Polar H10 ansluter och överför data via Bluetooth®, ANT+™ och Polar GymLink (5 kHz) och kan därmed erbjuda flera 

anslutningsmöjligheter med kompatibla sportklockor, smartklockor och träningsappar. Du kan även ha två Bluetooth-

anslutningar samtidigt. Polar H10 möjliggör också träning i grupp utan störningar från andra pulssensorer.  

Pulssensorns delar
 1. Elektrodytorna i plast på bältets baksida detekterar pulsen.

 2. Sändarenheten skickar pulssignalen till den mottagande enheten.

https://support.polar.com/en/support/h10_heart_rate_sensor
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Komma igång
Kompatibilitet och anslutning
Som standard skickar H10 pulssignaler via Bluetooth®, ANT+™ och Polar GymLink (5 kHz). Den är kompatibel med 

Bluetooth®- och ANT+™-enheter som stöder pulsmätningstjänster samt med äldre Polar-klockor och gymutrustning med 

5 kHz-teknik. 

En separat app krävs för att visa pulsdata på den mottagande mobilenheten. Vi rekommenderar att du använder Polar 

Flow-appen, men du kan även använda andra appar. 

Observera att H10 skickar din pulssignal samtidigt via Bluetooth och ANT+. Båda anslutningarna är 

aktiverade som standard. För att spara batteritid kan du stänga av de anslutningar du inte behöver från 

sensorinställningarna i Polar Flow-appen efter att du har parkopplat sensorn med appen.  

Bluetooth-räckvidd för överföring
För att säkerställa ett tillräckligt överföringsområde från din H10 till den mottagande enheten ska du hålla enheten framför 

dig. Ett bra ställe är i en framficka eller fäst på ett bälte. Bär inte den mottagande enheten på ryggen (till exempel i en 

bakficka eller ryggsäck). Mer information om överföringsräckvidd för Bluetooth finns på support.polar.com.

Första användningen
För att komma igång med din Polar H10 behöver du först parkoppla den med Polar Flow-appen. Du får de senaste 

firmware-uppdateringarna för sensorn via appen. Om du använder sensorn med en Polar-klocka eller en annan enhet eller 

app behöver du parkoppla dem också. I kapitlet Parkoppling finns instruktioner om hur du parkopplar din H10 med Flow-

appen och Polar-klockor. Om du använder H10 med en enhet eller app från en annan tillverkare läser du i tillverkarens 

instruktioner för att få information om parkoppling.

https://support.polar.com/en/support/what_is_the_bluetooth_transmission_range_of_polar_h10_hr_sensor
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Använda pulssensorn
 1. Fukta elektrodytorna på bältet.

 2. Fäst bältet runt bröstet och justera det så det sitter tätt.

 3. Fäst sändarenheten.

 4. Efter träning kopplar du loss sändarenheten för att spara batterilivslängden och sköljer bältet under rinnande 

vatten. Tvätta bältet ofta i 40 °C för att hålla det rent.
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Lossa sändarenheten från bältet och skölj bältet under rinnande vatten efter varje användning. Svett och 

fukt kan hålla elektroderna våta och pulssensorn aktiverad. Detta minskar sensorns batterilivslängd. Tvätta 

bältet ofta i 40 °C för att hålla det rent. Läs de utförliga skötselinstruktionerna i Skötsel av din pulssensor.      

Parkoppling
Börja använda din H10 genom att parkoppla den med Polar Flow-appen. Detta säkerställer att du får de senaste firmware-

uppdateringarna. 

Observera att parkopplingen ska göras via Flow-appen, inte i telefonens Bluetooth-inställningar.

Om du använder H10 med en Polar-klocka eller annan enhet måste du parkoppla den med dem också.  

Parkoppla med Polar Flow-appen

 1. Ladda ner Polar Flow-appen från App Store eller Google Play.

 2. Logga in med ditt Polar-konto eller skapa ett nytt konto.

 3. Ta på dig sensorn.

 4. Gå till Start i huvudmenyn.

 5. En begäran om parkoppling med Bluetooth visas på Flow-appens display. Se till att sensorns ID-nummer i 

parkopplingsbegäran matchar det som är tryckt på sidan av sensorn. Godkänn begäran om parkoppling med 

Bluetooth genom att trycka på Parkoppla i appen. När parkopplingen är klar visas din puls högst upp i träningsvyn 
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i appen.

 

Parkoppla med en Polar-klocka
Specifika parkopplingsinstruktioner finns i användarhandboken till din Polar-klocka på support.polar.com.

Ta bort en parkoppling

Ta bort parkoppling med Flow-appen

Om du vill ta bort parkopplingen med Flow-appen måste du 1) ta bort sensorn från listan Produkter i Polar Flow-

webbtjänsten och 2) ta bort sensorn från listan över parkopplade Bluetooth-enheter på din mobilenhet.

 1. Gå till flow.polar.com och logga in.

 2. Klicka på ditt namn i det övre högra hörnet och välj Produkter.

 3. Leta rätt på produkten i listan och klicka på raderingsikonen (X).

https://support.polar.com/sv/manual/
https://flow.polar.com/


8

 4. Bekräfta genom att klicka på Ta bort.

 5. Ta bort din H10 från listan över parkopplade Bluetooth-enheter på din mobilenhet:

- iOS: Inställningar > Bluetooth > tryck på ”i” bredvid Polar H10 > Glöm den här enheten.

- Android: Inställningar > Bluetooth > tryck på kugghjulsikonen bredvid din Polar H10 och GLÖM DEN.

Ta bort parkoppling med en Polar-klocka 

Instruktioner finns i användarhandboken till din Polar-klocka på support.polar.com.

Träna med Polar H10

Efter träning kopplar du loss sändarenheten för att spara batterilivslängden och sköljer bältet under rinnande 

vatten. Tvätta bältet ofta i 40 °C för att hålla det rent. Läs de utförliga skötselinstruktionerna i Skötsel av din 

pulssensor.

Träna med Polar Flow-appen
Du kan registrera dina träningspass med pulsdata i Polar Flow-appen med en parkopplad pulssensor. I kapitlet 

Parkoppling finns instruktioner om hur du parkopplar sensorn med appen.

 1. Ta på dig sensorn.

 2. Öppna Flow-appen, gå till Start i huvudmenyn (1) och välj Träning högst upp på sidan (2). Flow-appen börjar 

registrera din puls och den visas högst upp på sidan (3).

 3. Välj en sportprofil genom att trycka på sportikonen (4).

 4. Tryck på Starta för att starta träningspasset (5).

 5. Avsluta träningspasset genom att trycka på Pausa, och tryck och håll ned Stopp för att spara träningspasset.

https://support.polar.com/sv/manual/
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Mer detaljerade instruktioner om träning med Flow-appen finns i Registrera träningspass med Polar Flow-appen på 

Polars supportwebbplats.

Träna med en Polar-klocka
Om du vill använda din pulssensor med en Polar-klocka måste du först parkoppla enheterna. Detaljerade instruktioner om 

parkoppling och träning finns i användarhandboken till din Polar-klocka på support.polar.com.

Använda pulssensorn i vatten
Polar H10 är vattenresistent. Polar GymLink-tekniken kan användas för vattenaktiviteter, men trådlös Bluetooth®- och 

ANT+-teknik fungerar inte i vatten. Observera att havs- och bassängvatten är ledande, vilket gör att pulssensorns 

elektroder kan kortsluta och hindra pulssensorn från att detektera elektriska mätsignaler.

När du använder baddräkt får du bästa prestanda om du bär pulssensorn under den.

I kapitlet Sensorinställningar finns instruktioner om hur du aktiverar GymLink-överföring från Flow-appen.

Sensorinställningar
Du kan justera inställningarna för din H10 pulssensor via Polar Flow-appen efter att du har parkopplat sensorn med 

appen.

https://support.polar.com/en/flow-app-training-recording
https://support.polar.com/sv/manual/
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 1. Ta på dig pulssensorn.

 2. Öppna Flow-appen och gå till Enheter i huvudmenyn.

 3. Om du har flera enheter sveper du åt vänster eller höger för att bläddra i enhetslistan tills du hittar Polar H10.

 4. Tryck på Anslut för att se inställningarna.

Puls synlig för alla: Aktiverad som standard. När den är aktiverad sänder du din live-puls offentligt, vilket innebär att vilka 

kompatibla appar och enheter som helst i närheten kan ta emot din puls. Stäng av för att optimera sensorns batteritid och 

göra din sensor osynlig för andra kompatibla appar eller enheter. 

ANT+: Aktiverad som standard. När ANT+ är aktiverat är din sensor synlig för kompatibel gymutrustning eller 

träningsenheter som använder ANT+ och de kan ta emot din puls.

https://support.polar.com/en/what-is-ant-in-polar-products


11

2 Bluetooth-enheter: Aktiverad som standard. När inställningen är aktiverad kan två kompatibla appar eller enheter i 

närheten mäta din puls samtidigt. Du kan till exempel dela din puls med Polar-klockan och gymutrustningen samtidigt.

GymLink: Aktiverad som standard. När det är aktiverat kan du använda sensorn med kompatibel (5 kHz) gymutrustning 

eller träningsenheter, till exempel med äldre Polar-klockor.

Återställ till fabriksinställningarna: Återställer pulssensorn till fabriksinställningarna och rensar sensorminnet.

Firmware-uppdateringar
Med Polar H10 pulssensor får du uppdateringar till din sensor för att förbättra den eller till och med få nya funktioner. Du 

kan uppdatera din firmware via Polar Flow-appen. Din H10 måste vara parkopplad med appen för att kunna ta emot 

firmware-uppdateringar. Appen meddelar dig om det finns en uppdatering tillgänglig och guidar dig genom 

uppdateringen. 

Sensorparkoppling med en Polar- eller tredjepartsenhet eller app krävs efter återställning, uppdatering eller 

batteribyte om du använder en firmware-version tidigare än 3.3.1 för H10. 

Återställa sensorn
Om du återställer pulssensorn rensas sensorminnet och sensorn återställs till fabriksinställningarna. Återställning kan 

användas som en felsökningsmetod om sensorn inte fungerar som den ska. Återställ också sensorn om du planerar att 

sälja den.

Sensorparkoppling med en Polar- eller tredjepartsenhet eller app krävs efter återställning, uppdatering eller 

batteribyte om du använder en firmware-version tidigare än 3.3.1 för H10.

https://support.polar.com/en/support/how_can_i_update_polar_h10
https://support.polar.com/en/troubleshooting-polar-h9-h10-heart-rate-sensor
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Återställning via Flow-appen

 1. Ta på dig pulssensorn.

 2. Öppna Flow-appen och gå till Enheter i huvudmenyn.

 3. Om du har flera enheter sveper du åt vänster eller höger för att bläddra i enhetslistan tills du hittar Polar H10.

 4. Tryck på Anslut.

 5. Tryck på Fabriksåterställning för att återställa enheten till fabriksinställningarna och ta bort all personlig 

information.
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Återställning genom att ta bort batteriet

 1. Ta bort batteriet.

 2. Tryck på metallknapparna som fästs vid remmen med fingrarna i minst 10 sekunder.

 3. Vänta 30 sekunder och sätt sedan tillbaka batteriet.

Batterier
Batterinivån för din pulssensor visas på den mottagande enheten.

Pulssensorn har ett batteri som användaren kan byta ut. Följ instruktionerna nedan för att själv byta batteri.

 1. Öppna batteriluckan med hjälp av klämman på bröstbältet.

 2. Ta bort det gamla batteriet från batteriluckan.

 3. Sätt i det nya batteriet CR2025 inuti locket med den positiva (+) sidan nedåt. Vi rekommenderar att du använder 

batterier från välrenommerade märken, som Panasonic och Maxell, eftersom deras driftskvalitet har visat sig vara 

tillförlitlig med pulssensorer från Polar.

 4. Se till att den röda förseglingsringen är på plats, ren och intakt. Om förseglingsringen är skadad ska du byta ut den 

mot en ny*.

 5. Sätt tillbaka batteriluckan. Rikta först in batteriluckans fasade sida med springan på sändarenheten. Håll den 

fasade delen på plats med fingret och tryck sedan den andra sidan av batteriluckan på plats. Du ska höra ett klick. 

Se till att batteriluckan är ordentligt stängd för att hålla förseglingsringen på plats och för att bibehålla sensorns 
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vattentäthet.

* Ersättningsförseglingsringar kan köpas på Polar Service Center.

Sensorparkoppling med en Polar- eller tredjepartsenhet eller app krävs efter ett batteribyte om du använder 

en firmware-version tidigare än 3.3.1 för H10. Visa skötselråd. 

Håll batterier borta från barn. Vid förtäring ska du omedelbart kontakta läkare. Batterier ska kasseras i 

enlighet med lokala föreskrifter.         

Skötsel av din pulssensor
Följ skötselråden för att få tillförlitliga pulsmätningar och förlänga livslängden på textilbältet, som slits med tiden precis 

som kläder. Att hålla sensorn och bältet rena håller enheten i optimalt funktionsskick och gör den bekväm att bära. Du bör 

även förvara pulssensorn på rätt sätt. Följande instruktioner hjälper dig att uppfylla garantiåtagandena.

Sändarenhet

Efter varje användning

Så härförhindrar du att spännena oxiderar och att batteriet laddar ur:

 l lossa kontakten från båda spännena på bältet

 l skölj kontakten under rinnande vatten och torka med en mjuk handduk.

När det behövs

 l Rengör sändarenheten med vatten och en mild tvållösning. Använd aldrig alkohol eller material med slipmedel 

(som stålull eller rengöringskemikalier).

 l Lägg aldrig sändarenheten i tvättmaskinen eller torktumlaren.

https://support.polar.com/en/support/how-can-i-pair-h7-h10-heart-rate-sensor-with-my-polar-device?product_id=88559&category=faqs
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Bälte

Efter varje användning

 l Skölj bältet under rinnande vatten.

 l Häng på tork, men undvik direkt solljus.

Efter vart femte träningspass eller minst en gång i veckan

 l Tvätta bältet i tvättmaskin i 40 °C. Lägre temperaturer tar inte bort smuts från elektrodmaterialet, och högre 

temperaturer kan skada bältet. Använd inte blekmedel eller sköljmedel.

 l Bältet får inte blötläggas, strykas, kemtvättas eller blekas. Detaljerade tvättråd finns på etiketten på bältet.

 l Vi rekommenderar att du använder tvättpåse.

 l Torktumla inte bältet och kör det inte på tvättmaskinens torkprogram.

 l Kom ihåg att ta bort sändarenheten från bältet före tvätt.

 l Vi rekommenderar maskintvätt. Men du kan också handtvätta bältet med ljummet vatten (40 °C) med ett milt 

diskmedel. Skölj bältet noggrant efter tvätt och häng det på tork, men undvik direkt solljus. Använd inte 

fuktighetsbevarande tvål, då den kan lämna kvar rester på bältet. Använd aldrig alkohol eller material med 

slipmedel (som stålull eller rengöringskemikalier).

Andra saker att tänka på

 l Dra inte för hårt i bältet och böj inte elektrodytorna kraftigt, eftersom det kan skada bältet.

 l Tvätta bältet och sensorn efter varje gång du har använt dem ii havsvatten eller i en bassäng med hög klorhalt.

Smuts försämrar bältets elasticitet och funktion. Tvätta bältet ofta för att behålla dess funktionalitet och 

maximera dess livslängd. Bältet kan tvättas dagligen.

Kom ihåg att bältet inte håller för alltid. Det slits precis som kläder som du regelbundet bär och tvättar. Även 

om bältet verkar vara i gott skick kan elektroderna inuti den vara utslitna, vilket orsakar otillförlitlig avläsning. 

Utbytesbälten finns som tillbehör när dina blir utslitna.
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Förvaring

 l Torka och förvara bandet till pulssensorn och sändarenheten separat för att maximera livslängden på 

pulssensorns batteri.

 l Rengör bältet och sändarenheten före långtidsförvaring.

 l Förvara pulssensorn på en sval och torr plats.

 l Förvara inte pulssensorn i material som inte andas när den är blöt, till exempel sportväskor, eftersom spännena då 

kan oxidera.

 l Utsätt inte pulssensorn för direkt sol under längre perioder.

Så här använder du din Polar-produkt säkert
Polar erbjuder minst fem års produktsupport till sina kunder från produktens försäljningsstart. Produktsupporten 

omfattar nödvändiga firmware-uppdateringar av Polar-enheter och programkorrigeringar för kritiska sårbarheter efter 

behov. Polar övervakar kontinuerligt releaser av kända sårbarheter. Uppdatera din Polar-produkt regelbundet, och så fort 

Polar Flow-mobilappen informerar dig om att det finns en ny firmware-version.

Tänk på att när ANT+- eller Bluetooth-sändning (dvs. inställningen att pulsen är synlig för alla) är aktiverat och din 

pulssensor sänder ANT+- eller Bluetooth-signalen, kan vilken kompatibel enhet som helst som använder trådlös ANT+- 

eller Bluetooth Smart-teknik ta emot signalen. Det betyder att de här anslutningarna inte är säkra ur ett 

integritetsperspektiv.

Observera också att Polar H10 stöder två samtidiga Bluetooth-anslutningar och att funktionen är aktiverad som standard. 

Även om detta förbättrar anslutningen, för det också in en potentiell integritetsrisk eftersom obehöriga enheter kan 

ansluta till sensorn utan att användaren är medveten om det, särskilt i offentliga eller delade miljöer.

Innan du överlämnar enheten till en tredje part för testning eller innan du säljer den måste du utföra en fabriksåterställning 

av enheten och ta bort enheten från ditt Polar Flow-konto. Vid fabriksåterställning rensas enhetsminnet och sensorn 

återställs till fabriksinställningarna. Enheten kan då inte längre länkas till dina data. Om du vill ta bort enheten från ditt 

Polar Flow-konto loggar du in på Polar Flow-webbtjänsten, klickar på ditt namn uppe till höger, väljer Produkter och klickar 

på borttagningsikonen (X) bredvid den enhet som du vill ta bort.

Träningspass lagras också på din mobilenhet med Polar Flow-appen. För extra säkerhet kan olika säkerhetsförbättrande 

alternativ aktiveras på din mobilenhet, t.ex. stark autentisering och enhetskryptering. Se användarhandboken för din 

mobilenhet för anvisningar om hur du aktiverar dessa alternativ.

När du använder Polar Flow-webbtjänsten rekommenderar vi att du använder ett lösenord som inte är mindre än 12 

tecken. Om du använder Polar Flow-webbtjänsten på en offentlig dator ska du komma ihåg att rensa cache och 

webbläsarhistorik för att förhindra att andra kommer åt ditt konto. Låt inte heller en dators webbläsare lagra eller komma 

ihåg ditt lösenord för Polar Flow-webbtjänsten om det inte är din privata dator.

Säkerhetsproblem kan rapporteras till security(a)polar.com. Du kan även kontakta Polars kundsupport.

Användarens integritet
Polar H10 har ett internminne som kan lagra pulsdata från ett träningspass som startats med Polar Beat-appen. Efter att 

träningspasset som startades med Beat-appen är avslutat, rensas sensorns minne när data synkroniseras med appen. 

https://support.polar.com/sv/contact/
https://support.polar.com/en/support/training_with_polar_h10_built_in_memory_and_polar_beat
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Observera att pulsdata är känslig information. Därför är det viktigt att hantera H10-pulssensorn med försiktighet när den 

inte används, särskilt om du inte har rensat sensorminnet efter träning med Beat-appen. För att säkerställa att dina data 

förblir säkra rekommenderar vi att du synkroniserar dem med Beat-appen direkt efter ditt träningspass.

Se även Polars sekretessmeddelande och vanliga frågor om sekretess.

Tekniska specifikationer
Batterityp: CR 2025

Förseglingsring O-ring 20,0 x 0,90 silikonmaterial

Batteritid: 400 tim

Driftstemperatur: -10 °C till 50 °C

Material i sändarenheten: ABS, ABS + GF, PC, rostfritt ståll

Material i bandet: 38 % polyamid, 29 % polyuretan, 20 % 

elastan, 13 % polyester, silikontryck

Tjänster som stöds: Bluetooth® pulsmätningstjänst 

ANT+™ pulsmätarprofil  

GymLink, 5 kHz (skickar endast puls)

Sensorer: Accelerometer

Ytterligare funktioner endast tillgängliga 

via SDK:
Accelerometerdata

Polar H10 pulssensor använder följande patenterade tekniker, bland annat:

 l OwnCode® kodad överföring

Använder trådlös Bluetooth®- och ANT+™-teknik.

Begränsad internationell Polar-garanti
 l Polar Electro Oy utfärdar en begränsad internationell garanti för Polar-produkter. För produkter som har sålts i 

USA eller Kanada utfärdas garantin av Polar Electro Inc. 

 l Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garanterar den ursprungliga konsumenten/köparen av Polar-produkten att 

produkten kommer att vara fri från defekter i material eller utförande under två (2) år från inköpsdatumet, med 

undantag av armband av silikon eller plast, som omfattas av en garantiperiod på ett (1) år från inköpsdatumet.

 l Garantin täcker inte vanligt slitage av batteriet, eller annat normalt slitage, skador p.g.a. felaktig användning, 

missbruk, olyckor eller icke efterlevnad av försiktighetsåtgärderna, felaktigt underhåll, kommersiell användning, 

https://www.polar.com/sv/legal/privacy-notice
https://www.polar.com/sv/legal/faq
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spruckna, trasiga eller repade glas/displayer, textil- eller läderarmband, det elastiska bältet (t.ex. pulssensor, 

bröstbälte) och Polar-kläder.

 l Garantin täcker inte heller några skador, förluster, kostnader eller utgifter, direkta eller indirekta, efterföljande eller 

specifika, uppkomna av, eller relaterade till produkten. 

 l Garantin täcker inte produkter som har köpts i andra hand.

 l Under garantiperioden repareras eller ersätts produkten på valfri auktoriserad Polar Central Service, oavsett i 

vilket land produkten köptes. 

 l Garantin som utfärdas av Polar Electro Oy/Inc. påverkar inte kundens lagstadgade rättigheter under tillämpliga 

gällande nationella lagar eller deltstatslagar, eller konsumentens rättigheter gentemot återförsäljaren, med 

avseende på försäljningsavtalet.

 l Du bör behålla kvittot som ett inköpsbevis! 

 l Garantin med avseende på alla produkter begränsas till de länder där produkten ursprungligen markandsfördes av 

Polar Electro Oy/Inc. 

Tillverkad av Polar Electro Oy, Professorintie 5, 90440 KEMPELE, Finland www.polar.com.

Polar Electro Oy är ett ISO 9001:2015-certifierat företag.

© 2025 Polar Electro Oy, 90440 KEMPELE, Finland. Med ensamrätt. Ingen del av denna handbok får användas eller 

reproduceras i någon form eller på något sätt utan föregående skriftligt tillstånd från Polar Electro Oy.

Namnen och logotyperna i den här användarhandboken eller i förpackningen till denna produkt är varumärken som tillhör 

Polar Electro Oy. Namnen och logotyperna som är markerade med en ®-symbol i den här användarhandboken eller i 

förpackningen till denna produkt är varumärken som tillhör Polar Electro Oy. Windows är ett registrerat varumärke som 

tillhör Microsoft Corporation och Mac OS är ett registrerat varumärke som tillhör Apple Inc. Bluetooth®-ordmärket och -

logotyperna är registrerade varumärken som ägs av Bluetooth SIG, Inc. och Polar Electro Oy:s användning av sådana 

märken sker under licens.

Lagstadgad information
 

Den här produkten följer EU-direktiven 2014/53/EU, 2011/65/EU and 2015/863/EU. Relevant 

försäkran om överensstämmelse och annan lagstadgad information för varje produkt finns tillgänglig 

på www.polar.com/en/regulatory_information. 
 

Den överkryssade soptunnan på hjul visar att Polar-produkter är elektroniska enheter och omfattas 

av Europaparlamentets och rådets direktiv 2012/19/EU om avfall som utgörs av eller innehåller 

elektriska eller elektroniska produkter (WEEE) och batterier och ackumulatorer som används i 

produkterna omfattas av EU-direktivet 2023/1542 den 12 juli 2023 om batterier och förbrukade 

batterier. Dessa produkter och batterier/ackumulatorer inuti Polar-produkter ska därför kasseras 

separat i EU-länder. I slutet av produktens livslängd uppmuntrar Polar dig att minimera avfallets 

negativa effekter på miljön och människors hälsa även utanför EU genom att följa lokala 

bestämmelser om avfallshantering och, om möjligt, använda separat insamling av elektroniska 

apparater för produkter samt batteri- och ackumulatorinsamling för batterier och ackumulatorer. 

Ansvarsfriskrivning
 l Informationen i denna handbok ges endast i informationssyfte. Produkter som beskrivs kan ändras utan 

föregående meddelande på grund av tillverkarens kontinuerliga utvecklingsprogram.

https://www.polar.com/
https://www.polar.com/en/regulatory_information
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 l Polar Electro Inc./Polar Electro Oy ger inga garantier med avseende på denna handbok eller med avseende på de 

produkter som beskrivs häri.

 l Polar Electro Inc./Polar Electro Oy har inget ansvar för skador, förluster, kostnader eller utgifter, direkta, indirekta 

eller oförutsedda, efterföljande eller specifika, uppkomna av eller relaterade till användningen av detta material 

eller de produkter som beskrivs häri.

4.0 SV 12/2025
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