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SENZOR DE RITM GARDIAG POLAR H10

SENZOR DE RITM GARDIAG POLAR H10

Acest manual de utilizare contine instructiuni privind senzorul de ritm cardiac Polar H10.

Dispozitivul Polar H10 este un senzor de ritm cardiac extrem de precis, livrat impreuna cu cureaua pentru piept Polar
Pro. Dispozitivul Polar H10 realizeaza o masurare de inalta calitate a ritmului cardiac de tip EKG, fara interferente, si
mai multe surse il considera senzorul de ritm cardiac cu cea mai mare precizie. Dispozitivul Polar H10 se conecteaza
si transfera date prin Bluetooth® si ANT+™, astfel ca ofera o varietate mare de optiuni de conectare cu ceasuri de
sport, ceasuri inteligente si aplicatii de antrenament compatibile. De asemenea, se pot realiza doud conexiuni
Bluetooth simultan. Dispozitivul Polar H10 are o memorie interna pentru o sesiune de antrenament, pe care o0 poti
sincroniza ulterior cu Polar Beat. Cureaua pentru piept Polar Pro poate fi spalatd in masina de spalat.

Cea mai recenta versiune a acestui manual si tutoriale video sunt disponibile la support.polar.com/en/H10_heart_
rate_sensor.

COMPONENTELE SENZORULUI PENTRU RITM CARDIAG

1. Zonele din plastic cu electrozi de pe partea din spate a curelei detecteaza ritmul cardiac
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2. Conectorul trimite semnalul de ritm cardiac cétre dispozitivul receptor.



http://support.polar.com/en/support/H10_HR_sensor
http://support.polar.com/en/support/H10_HR_sensor

Senzorul pentru ritm cardiac Polar H10 permite antrenarea in grup fara a interfera cu alti senzori pentru ritm cardiac.

PURTAREA SENZORULUI PENTRU RITM GARDIAC

1. Umezeste zona cu electrozi a curelei.

2. Strange cureaua in jurul pieptului si ajusteaz-o astfel incat sa fie bine lipitd de corp.
3. Ataseaza conectorul la curea.
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Detaseazd conectorul de la curea si clateste cureaua sub jet de apa dupa fiecare utilizare. Transpiratia si
umezeala pot mentine electrozii uzi si senzorul pentru ritm cardiac activat. Acest lucru va reduce durata
de viata a bateriei transmitatorului.

Vezi mai multe instructiuni de spalare in sectiunea Intretinerea senzorului pentru ritm cardiac sau accesand
support.polar.com.

NOTIUNI INTRODUGTIVE

Senzorul de ritm cardiac Polar H10 este compatibil cu dispozitivele Bluetooth® si ANT+ care accepta primirea de
informatii privind ritmul cardiac. Pentru a afisa informatiile privind ritmul cardiac pe dispozitivul receptor (de exemplu,



un smartphone), este necesara utilizarea unei aplicatii separate. Se recomanda utilizarea aplicatiei Polar Beat, dar
este posibild si utilizarea altor aplicatii.

Retine ca dispozitivul H10 transmite semnalul privind ritmul cardiac simultan prin Bluetooth si ANT+. Poti
dezactiva transmisia ANT+ din setarile Beat, din meniul HR sensor (Senzor de ritm cardiac).

Dacd ai un cont Polar Flow, aplicatia Polar Beat sincronizeaza automat fisierele privind antrenamentele. Pentru ca
sincronizarea sa functioneze, trebuie sa fii conectat la contul tau Polar Flow cand pornesti aplicatia Polar Beat.

Cand folosesti dispozitivul Polar H10 pentru prima data, trebuie sa interconectezi senzorul de ritm cardiac cu
dispozitivul receptor. Pentru mai multe informatii privind interconectarea, vezi instructiunile producatorului
aplicatiei mobile.

Senzorul de ritm cardiac Polar H10 este compatibil si cu computere de antrenament Polar care folosesc tehnologia
GymlLink. Pentru mai multe informatii, acceseaza support.polar.com.

Pentru a asigura o raza de transmisie suficienta de la senzorul de ritm cardiac Polar H10 catre dispozitivul receptor,
pastreaza dispozitivul in fata ta. Un loc bun este intr-un buzunar din fatd sau fixat pe o curea. Nu purta dispozitivul
receptor la spate (de exemplu, intr-un buzunar de la spate sau intr-un rucsac).

INTERGONEGTAREA

INTERCONECTAREA CU POLAR BEAT
Senzorul de ritm cardiac trebuie interconectat direct in aplicatia Polar Beat.
Interconectarea unui senzor de ritm cardiac cu Polar Beat:

1. Poarta senzorul.

2. Porneste aplicatia Polar Beat pe dispozitivul Android sau iOS.

3. Acceseaza sectiunea de setdri a aplicatiei si cautd meniul HR sensor (Senzor de ritm cardiac). Cand senzorul
este gasit, atinge PAIR (Interconectare).

Retine ca dispozitivul H10 transmite semnalul privind ritmul cardiac simultan prin Bluetooth si ANT+. Poti
dezactiva transmisia ANT+ din setarile Beat, din meniul HR sensor (Senzor de ritm cardiac).

INTERCONECTAREA CU O UNITATE POLAR PENTRU INCHEIETURA MAINII.
Trebuie sa porti senzorul in momentul interconectarii.

Pentru instructiuni exacte privind interconectarea, consulta manualul de utilizare a unitatii Polar pentru incheietura
mainii la support.polar.com.

MEMORIA SENZORULUI

Dispozitivul H10 are o memorie interna care poate stoca datele privind ritmul cardiac ale unei sesiuni de antrenament.
Incepi sesiunea in aplicatia mobild Polar Beat, iar aceasta transfera datele de la senzor dupa antrenament. Acest lucru
este util mai ales cand practici un sport in cazul caruia nu poti avea la tine telefonul sau un dispozitiv pentru
incheietura mainii.

Utilizarea:


http://support.polar.com/

1. Pune-ti senzorul.

2. Deschide aplicatia Polar Beat de pe telefonul cu care ai interconectat senzorul.

3. Selecteaza un profil sportiv, atinge optiunea Save HR with sensor (Salvarea ritmului cardiac cu senzorul), apoi
optiunea Start.

4. Dupa terminarea sesiunii de antrenament, poti opri inregistrarea fie prin atingerea butonului de oprire de pe
ecran, fie prin indepdrtarea conectorului de pe curea.

Cand revii in raza de actiune Bluetooth a telefonului tau, aplicatia Beat se va oferi automat sa descarce din memoria
senzorului sesiunea de antrenament finalizata si sa sincronizeze jurnalul tau Flow. Daca ai indepartat conectorul de
pe curea, ataseaza-1 din nou si poarta senzorul in jurul pieptului pentru a asigura conectarea cu succes la aplicatia
Beat si un transfer de date fara probleme.

UTILIZAREA SENZORULUI PENTRU RITM CARDIAG IN APA

Senzorul pentru ritm cardiac Polar H10 este rezistent la apa. Tehnologia GymLink poate fi utilizata la activitati
desfdsurate in apa, dar tehnologia wireless Bluetooth® nu va functiona in apa. Apele din mari si piscine prezinta o
conductibilitate ridicata, iar electrozii se pot scurtcircuita, impiedicand detectarea semnalelor electrocardiografice de
catre senzorul pentru ritm cardiac.

Cand porti un costum de baie, performanta optima este obtinuta prin purtarea senzorului pentru ritm cardiac pe sub
acesta.

AGTUALIZAREA FIRMWARE-ULUI

In cazul senzorului pentru ritm cardiac Polar H10, iti vom putea oferi actualiz&ri pentru senzor pentru a-l imbunatati
sau chiar functionalitati noi. Vei putea realiza o actualizare firmware prin aplicatia mobild Polar Beat sau Polar Flow.

Pentru a primi actualizari firmware, senzorul de ritm cardiac H10 trebuie interconectat cu aplicatia Polar Beat sau
Polar Flow, din Android sau iOS. Aplicatia te va anunta daca este disponibila vreo actualizare si te va ghida pe
parcursul procesului de actualizare.

Dupd o actualizare sau dupd inlocuirea bateriei, este necesara interconectarea senzorului daca utilizati
@ senzorul H10 cu un dispozitiv Polar M400, V650, M200, M600 sau cu o aplicatie / un dispozitiv terta parte.

INTRETINEREA SENZORULUI PENTRU RITM CARDIAC

Senzorul pentru ritm cardiac este un instrument cu tehnologie de varf care trebuie manipulat cu grija. Urmeaza
instructiunile privind intretinerea pentru a asigura masurarea precisa si pentru a maximiza durata de viatd a senzorului
pentru ritm cardiac. Urmatoarele instructiuni te vor ajuta sa indeplinesti obligatiile de garantie.

Conectorul: detaseaza conectorul de la curea dupa fiecare utilizare si usuca bine conectorul cu un prosop moale.
Curata conectorul cu o solutie de apa si sdpun delicata atunci cand este necesar. Nu folosi niciodata alcool sau vreun
material abraziv (de exemplu, 1and metalica sau produse chimice de curatat).

Cureaua: clateste cureaua sub jet de apa dupa fiecare utilizare si pune-o la uscat. Curdta cu grija cureaua cu o solutie
de apd si sdpun delicatd atunci cand este necesar. Nu folosi sdpunuri hidratante, deocarece pot ldsa reziduuri pe curea.
Nu imbiba cureaua in lichide, nu o calca cu fierul de calcat, nu o curata chimic sau nu o decolora. Nu intinde cureaua si
nu indoi puternic zonele cu electrozi.

Usuca si depoziteaza cureaua si conectorul separat pentru a maximiza durata de viata a bateriei senzorului
pentru ritm cardiac. Pastreaza senzorul pentru ritm cardiac intr-un loc racoros si uscat. Pentru a preveni oxidarea



clemelor, nu pastra senzorul pentru ritm cardiac umed intr-un material care nu lasa aerul sa treacd, cum ar fi o geantd
de sport. Nu expune senzorul pentru ritm cardiac la lumina directa a soarelui pe perioade lungi.

@ Verifica eticheta de pe curea pentru a vedea daca este lavabild in masina de spdlat. Nu pune cureaua sau
conectorul niciodata intr-un uscator!

BATERIILE

Nivelul bateriei senzorului pentru ritm cardiac este afisat pe dispozitivul receptor.

Toti conectorii au baterii care pot fi schimbate de catre utilizator. Pentru a inlocui singur bateria, urmeaza
instructiunile de mai jos:

1. scoate capacul bateriei folosind un instrument cu varf plat;

-

2. scoate bateria veche din capacul bateriei;

3. introdu bateria nouad (CR2025) in capac, cu borna negativa (-) spre exterior;

4. aliniaza protuberanta de pe capacul bateriei cu fanta de pe conector si apasa capacul bateriei punandu-l la loc.
Trebuie sa auzi un clic.

Dupd o actualizare sau dupd inlocuirea bateriei, este necesara interconectarea senzorului daca utilizati
@ senzorul H10 cu un dispozitiv Polar M400, V650, M200, M600 sau cu o aplicatie / un dispozitiv tertd parte.

Cand inlocuiesti bateria, asigura-te ca garnitura nu este deteriorata. Daca este deterioratd, trebuie sa o inlocuiesti cu
una noua. Puteti achizitiona inele de etansare de la centrele de service autorizate Polar.



® A nu se l&sa bateriile la indemana copiilor. In caz de inghitire, adreseazé-te imediat unui medic. Bateriile
trebuie eliminate conform reglementarilor locale.

SPEGIFIGATII TEHNIGE

Tipul bateriei: CR 2025

Garnitura bateriei Inel-0 20,0 x 0,90 Material silicon
Durata de viata a bateriei: 400 de ore

Temperatura de functionare: dela-10°C panala+50°C / dela 14°F

panala 122°F

Materialul conectorului: ABS, ABS + GF, PC, otel inoxidabil

Materialul curelei: 38% poliamida, 29% poliuretan, 20%
elastan, 13% poliester, imprimate din sil-
icon

Printre altele, dispozitivul Polar H10 utilizeaza urmatoarele tehnologii brevetate:
e Transmisie codificata OwnCode®

Foloseste tehnologie fara fir Bluetooth® si ANT+™.
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