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SENSOR DE FREQUENGIA GARDIAGA POLAR H10

SENSOR DE FREQUENGIA CARDIACA POLAR H10

Este manual do usuario contém as instrugées do sensor de frequéncia cardiaca Polar H10. A versdo mais recente
deste manual do usuario e os tutoriais em video estdo disponiveis em
https://support.polar.com/br/support/transmissor-card-aco-h10.

PARTES DO SENSOR DE FREQUENGIA CARDIACA

1. As areas dos eletrodos de plastico no avesso da tira detectam a frequéncia cardiaca
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2. O conector envia o sinal de frequéncia cardiaca para o dispositivo receptor.

O sensor de frequéncia cardiaca Polar H10 permite o treino em grupo sem interferéncias de outros sensores de
frequéncia cardiaca.

UTILIZAGAO DO SENSOR DE FREQUENCIA CARDIACA

1. Umedeca a regido do eletrodo da tira elastica.


https://support.polar.com/br/support/transmissor-card-aco-h10
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2. Passe atira elastica ao redor do peito e ajuste-a de maneira confortavel.

3. Fixe o conector.

Retire o conector da tira e lave-a em agua corrente depois de cada utilizagcdo. O suor e a umidade podem
fazer com que os eletrodos fiqguem molhados e o sensor de frequéncia cardiaca ativado. Isso reduzira a
vida Util da bateria do transmissor.

Veja as instrugbes detalhadas de lavagem na segéo Cuidados com o sensor de frequéncia cardiaca ou em
support.polar.com.

COMO GOMEGAR

O sensor de frequéncia cardiaca Polar H10 é compativel com dispositivos Bluetooth® Smart que oferecem suporte
ao servigo de frequéncia cardiaca. Um aplicativo distinto é necessario para visualizar os dados de frequéncia
cardiaca no dispositivo receptor (por exemplo, um smartphone). E recomendével usar o aplicativo Polar Beat, mas
também é possivel usar outros aplicativos. Se vocé tem uma conta Polar Flow, o Polar Beat a sincroniza
automaticamente com seus arquivos de treino. Para que a sincronizacao funcione, vocé deve entrar na sua conta
Polar Flow ao iniciar o Polar Beat.



Ao usar o Polar H10 pela primeira vez, é preciso parear o sensor de frequéncia cardiaca com o dispositivo
receptor. Para obter mais informagoes sobre o pareamento, consulte as instrugoes do fornecedor do aplicativo
movel.

O sensor de frequéncia cardiaca Polar H10 também é compativel com os computadores de treinamento da Polar que
usam a tecnologia GymLink. Para obter mais informagdes, acesse support.polar.com.

Para garantir um alcance de transmisséao suficiente entre o sensor de frequéncia cardiaca Polar H10 e o dispositivo
receptor, mantenha o dispositivo na sua frente. Por exemplo, um bolso frontal ou preso em um cinto. Ndo use o
dispositivo receptor nas costas (como em um bolso traseiro ou uma mochila).

PAREAMENTO GOM 0 POLAR BEAT

O sensor de frequéncia cardiaca precisa ser pareado diretamente com o aplicativo Polar Beat.
Para parear o sensor de frequéncia cardiaca com o Polar Beat:

1. Vista o sensor.

2. Abra o aplicativo Polar Beat no dispositivo Android ou iOS.

3. Acesse a secao de configuragbes do aplicativo e localize o sensor de FC. Quando o sensor for localizado,
toque em EMPARELHAR.

MEMORIA DO SENSOR

A memdria interna do H10 é capaz de armazenar os dados de frequéncia cardiaca de uma sessao de treino. Inicie a
sessao no aplicativo movel Polar Beat e, apds o treino, ele também transferira os dados do sensor. Isso € muito
pratico, especialmente para os esportes em que nao é possivel ter o celular ou a unidade de pulso com vocé.

Para usa-la:

Vista o sensor.

Abra o aplicativo Polar Beat no celular que vocé pareou com o sensor.

Escolha o perfil de esporte, selecione Guardar FC com o sensor (Salvar FC do sensor) e Comegar

Apods a sessao de treino, para parar de gravar, toque no botdo Parar na tela ou remova o conector da tira.
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Quando estiver novamente ao alcance do Bluetooth do celular, o Beat apresentara automaticamente a opgéo de
baixar a sessao de treino concluida da memadria do sensor e sincronizar o didrio do Flow. Se vocé tiver removido o
conector da tira, conecte-o novamente e coloque o sensor ao redor do peito para garantir a conexdao com o Beat e a
transferéncia perfeita dos dados.

UTILIZAGAO DO SENSOR DE FREQUENCIA CARDIACA NA AGUA

0O sensor de frequéncia cardiaca Polar H10 é resistente & 4gua. E possivel usar a tecnologia GymLink em atividades
aquaticas, mas a tecnologia sem fio Bluetooth® nao funcionara na agua. A agua do mar e da piscina € muito
condutora, e 0s eletrodos podem sofrer curto-circuito, impedindo a detecgao dos sinais de medigao elétrica pelo
sensor de frequéncia cardiaca.

Ao usar roupas de banho, é possivel obter o melhor desempenho usando o sensor de frequéncia cardiaca por baixo
da roupa.



ATUALIZAGAO DO FIRMWARE

No sensor de frequéncia cardiaca Polar H10, vocé recebe as atualizagbes do sensor para aprimora-lo ou até incluir
novas funcionalidades. Vocé podera atualizar o firmware pelo aplicativo moével Polar Beat ou Polar Flow.

Para receber as atualizagdes do firmware, seu sensor de frequéncia cardiaca H10 precisa ser pareado com o
aplicativo Polar Beat ou Polar Flow, Android ou i0S. Sempre que ha uma atualizagado disponivel, o aplicativo informa e
fornece orientacdes para executa-la.

@ O pareamento do sensor é necessario apos a atualizagao/substituicao da bateria, se vocé usar o H10
com o Polar A360, M400, A300, M450, V650, M200, M600 ou um aplicativo/dispositivo de terceiros.

CUIDADOS COM O SENSOR DE FREQUENCIA CARDIACA

0 sensor de frequéncia cardiaca é um instrumento de alta tecnologia que deve ser manuseado com cuidado. Siga as
instrucdes para garantir medi¢des confidveis e aumentar ao maximo a vida util do aparelho. Siga estas instrugdes
para cumprir os requisitos da garantia.

Conector: Retire o conector da tira depois de cada utilizagao e seque-o com uma toalha macia. Lave o conector com
uma solugdo de dgua e sabdo neutro sempre que necessario. Nunca utilize dlcool ou qualquer material abrasivo (por
exemplo, palha-de-ago ou produtos de limpeza).

Tira elastica: Enxague a tira em agua corrente depois de cada utilizagado e pendure-a para secar. Lave
cuidadosamente a tira com uma solugao de agua e sabao neutro sempre que necessario. Nao utilize sabao
hidratante, pois isso pode deixar residuos na tira. Nao deixe de molho, ndo passe, nao lave a seco e nao utilize agua
sanitaria. Nao estique a tira, nem dobre as regides dos eletrodos.

Seque e guarde a tira e o conector separadamente para aumentar ao maximo a duragao da bateria do sensor de
frequéncia cardiaca. Mantenha o sensor de frequéncia cardiaca em um local fresco e seco. Para evitar a oxidagéo do
fecho, ndo guarde o sensor de frequéncia cardiaca molhado envolto em materiais impermeaveis, como bolsas
esportivas. Nao exponha o sensor de frequéncia cardiaca a luz solar direta por periodos prolongados.

@ Confira na etiqueta da tira se ela pode ser lavada a maquina. Nunca coloque a tira ou o conector na
secadora de roupas!

BATERIAS

O nivel da bateria do sensor de frequéncia cardiaca é mostrado no dispositivo receptor.

Todos os conectores tém baterias que podem ser trocadas pelo usuario. Para trocar a bateria, siga as instrugoes a
sequir.

1. Abra atampa da bateria usando uma chave de fenda pequena.
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2. Remova a bateria antiga da tampa da bateria.

3. Insira a bateria nova (CR2025) na tampa com o polo negativo (-) voltado para fora.

4. Alinhe a saliéncia na tampa da bateria com a abertura no conector e pressione a tampa da bateria no lugar.

Vocé deve ouvir o barulho do encaixe.

® >0 pareamento do sensor é necessario apos a atualizagao/substituicao da bateria, se vocé usar o H10
com o Polar M400, V650, M200, M600 ou um aplicativo/dispositivo de terceiros.

Quando trocar a bateria, confira se 0 anel de vedagao nao esta danificado. Se estiver, ele devera ser substituido por
um novo. Vocé pode comprar anéis de vedacao em centros de assisténcia técnica Polar autorizados.

® Mantenha as baterias fora do alcance de criangas. Em caso de ingestéo, consulte um médico
imediatamente. As baterias devem ser descartadas de acordo com as leis locais.

ESPECIFICAGOES TECNICAS

Tipo de bateria: CR 2025

Anel de vedacao da bateria Anel de vedacao 20,0 x 0,90, em sil-
icone

Duracao da bateria: 400 h

Temperatura de funcionamento: -10°Ca+50°C/14°*Fa122°F

Material do conector: ABS, ABS + GF, PC, ago inoxidavel

Material da tira elastica: 38% poliamida, 29% poliuretano, 20%

elastano, 13% poliéster, impressdes em



silicone

0 sensor de frequéncia cardiaca Polar H10 utiliza a seguinte tecnologia patenteada, entre outras:

e Transmissédo codificada OwnCode®



	Índice
	Sensor de frequência cardíaca Polar H10
	Sensor de frequência cardíaca Polar H10
	Partes do sensor de frequência cardíaca
	Utilização do sensor de frequência cardíaca
	Como começar
	Pareamento com o Polar Beat
	Memória do sensor
	Utilização do sensor de frequência cardíaca na água
	Atualização do firmware
	Cuidados com o sensor de frequência cardíaca
	Baterias
	Especificações técnicas


