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POLAR H10 PULZUSMERO SZENZOR

POLAR H10 PULZUSMERO SZENZOR

Ez a hasznalati utmutato a Polar H10 pulzusérzékelére vonatkozo utasitasokat tartalmazza.

A Polar H10 egy rendkivll pontos pulzusérzékeld, amelyet a Polar Pro mellkaspanttal biztositunk. A kivald minéségu,
interferenciamentes elektromos pulzusmérést kinalé Polar H10 készilék szamos forras szerint a legpontosabb
pulzusérzékeld. A Polar H10 Bluetooth® és ANT+™ protokollhoz csatlakozik, és ezeken keresztll tovabbitja az
adatokat, igy tobb csatlakozasi mod kozul lehet valasztani a kompatibilis sportorakhoz, okosorakhoz vagy
edzésalkalmazasokhoz valé csatlakozaskor. Két egyidejd Bluetooth-kapcsolatra is van lehetéség. A Polar H10 egy
edzésszakaszra elegendd belsé memoriaval rendelkezik, az adatokat pedig az edzésszakasz utan szinkronizalni lehet
a Polar Beat alkalmazassal. A Polar Pro mellkaspant moségépben moshaté.

A support.polar.com/en/H10_heart_rate_sensor oldalon megtalalhatja a hasznalati Utmutat¢ legfrissebb verzigjat,
valamint oktatovideokat is megtekinthet.

A PULZUSMERQ RESZEI

1. Apant hatso részén talalhatd mdanyag elektroda-teriiletek érzékelik a pulzust

(N __@carss _»>
{t i

2. A csatlakozé6 a pulzusjeleket a fogadod eszkozre tovabbitja.



http://support.polar.com/en/support/H10_HR_sensor

A Polar H10 pulzusméré lehetévé teszi a csoportos edzést a tobbi pulzusmérdvel torténd interferencia nélkiil.

A PULZUSMERO VISELESE

1. Nedvesitse meg a pant elektrodatertletét.

2. RoOgzitse a pantot a mellkasa koré és allitsa be ugy, hogy szorosan illeszkedjen.
3. Csatlakoztassa a jeladot.
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Minden edzés utédn vegye le a jeladdt a pantrol és oblitse le folyd viz alatt. Az izzadtsagtol és
nedvességtol az elektrodak nedvesek maradhatnak, ezaltal pedig a pulzusmérd tovabb mdkodhet. Ez
csokkenti a jelado elemének élettartamat.

Tovabbi informaciokért lasd: A pulzusméré apolasa.

ELSO LEPESEK

A Polar H10 Pulzusmérd szenzor kompatibilis a pulzusméré funkcioval rendelkezé Bluetooth® és az ANT+™
eszkozokkel. A pulzusadatok fogadd eszkdzon (pl. okostelefonon) valé megtekintéséhez kiilon alkalmazéasra van
szukség. Ajanlott a Polar Beat alkalmazas hasznalatat, de egyéb alkalmazasok is hasznalhatok.




Vegye figyelembe, hogy a H10 egyszerre kozvetiti a pulzusjeleket Bluetooth és ANT+ protokollon
keresztll. Az ANT+ atvitelt a Beat beadllitasaiban, a Pulzusérzékel6 pont alatt lehet kikapcsolni.

Ha rendelkezik Polar Flow-fiokkal akkor a Polar Beat automatikusan szinkronizalja azzal az edzésfajlokat. Vegye
figyelembe, hogy a szinkronizalashoz be kell jelentkeznie a Polar Flow-fidkjaba, amikor elinditja a Polar Beat funkciot.

A Polar H10 eszkozt els6 hasznalatkor a pulzusérzékel6t parositani kell a fogado eszkozzel. A parositasra
vonatkoz6 tovabbi informaciokért olvassa el a mobilalkalmazas gyartéjanak utasitasait.

A Polar H10 pulzusérzékeld kompatibilis tovabba a GymLink technoldgiat hasznald Polar edzéseszkozokkel. Tovabbi
informaciokeért Iatogasson el a support.polar.com oldalra.

A Polar H10 pulzusérzékeld és a fogado eszkdz kozotti megfeleld atviteli tartomany biztositasa érdekében tartsa az
eszkozt maga el6tt. Tartsa példdul elsé zsebében vagy az dvére rogzitve. A fogadd eszkoz ne legyen On mogatt (pl.
farzsebében vagy hatizsakban).

PAROSITAS A POLAR BEAT ALKALMAZASSAL
A pulzusérzékeldt kozvetlenll a Polar Beat alkalmazasban kell parositani.

A pulzusérzékel® Polar Beat alkalmazashoz valé parositasahoz:

1. Vegye fel az érzékel6t.

2. Nyissa meg a Polar Beat alkalmazast Android vagy iOS eszkozén.

3. Lépjen az alkalmazas beallitasok részére és keresse meg a pulzusérzékeldt. Miutan megtalalta az érzékelét,
koppintson a PAROSITAS lehet&ségre.

Vegye figyelembe, hogy a H10 egyszerre kozvetiti a pulzusjeleket Bluetooth és ANT+ protokollon
keresztul. Az ANT+ atvitelt a Beat bedllitasaiban, a Pulzusérzékeld pont alatt lehet kikapcsolni.

PAROSITAS A POLAR CSUKLOPANTOS EGYSEGGEL
A parositashoz fel kell venni az eszkozt.

A parositasra vonatkozoé pontos utasitasok a Polar csuklopantos egység hasznalati utmutatojaban talalhatok:
support.polar.com

A PULZUSMERO MEMORIAJA

A H10 rendelkezik bels6é memoaridval, amely egy edzés pulzusadatainak tarolasara képes. A Polar Beat alkalmazas
inditaskor atveszi az adatokat a pulzusmérérél az edzést kovetéen. Ez kiilonosen olyan sportok esetén hasznos, ahol
nincs kéznél a mobil- vagy a csuklora helyezhetd eszkoz.

Hasznalat:

Vegye fel a pulzusmérét.

Nyissa meg a Polar Beat alkalmazast azon az eszkozon, melyhez a pulzusmérét parositotta.

Valassza ki a sportprofilt majd a Save HR with sensor (Pulzus mentése mérére) és Start lehetéséget.
Az edzést kovetben a rogzités a ledllitas gombra torténé koppintassal vagy a csatlakozé pantrol torténé
eltavolitasaval allithato le.
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https://support.polar.com/

Amikor a mobileszkoz Bluetooth-tartomanyaba kertil, a Beat automatikusan felajanlja a most befejezett edzés
adatainak a mérdrél torténd letoltését illetve a Flow-napld szinkronizaldsat. Ha eltavolitotta a csatlakozot a pantrdl,
helyezze azt vissza és helyezze a mérét a mellkasara a Beat alkalmazashoz torténd sikeres csatlakozas és a
zavartalan adatatvitel érdekében.

A PULZUSMERQ ViZBEN TORTENO HASZNALATA

A Polar H10 pulzusméré vizalld. A GymLink technoldgia hasznalhato vizes tevékenységek soran, a vezeték nélkdli
Bluetooth®-technoldgia azonban nem. Figyelem! A tenger és a medenceviz vezet6képessége magas, ezért
pulzusérzékeld elektrodai rovidre zarhatnak, aminek kovetkeztében a pulzusérzékel nem tudja érzékelni az
elektromos mérési jeleket.

Furdéruha hasznalata esetén a legjobb, ha a pulzusmérét az alatt viseli.

FIRMWARE FRISSITES

A Polar H10 pulzusmérd esetén a mlkodés javitasa vagy Uj funkciok biztositasa érdekében frissitéseket biztositunk
az eszkozhoz. A firmware a Polar Beat vagy Polar Flow mobil alkalmazason keresztil frissithetd.

A firmware frissitéseinek beszerzéséhez a H10 pulzus-érzékel6t parositani kell a Polar Beat vagy a Polar Flow
alkalmazas Android vagy iOS rendszer( valtozatdval. Az alkalmazas jelzi, ha van elérhetd frissités és segitséget nyujt
annak letoltésében.

@ A frissités / akkumulatorcsere utan az érzékel&t parositani kell, ha a H10 egységet a Polar M400, V650,
M200, M600 készulékekkel, illetve mas gyartétol szarmazo alkalmazassal / készilékkel hasznalja.

A PULZUSMERQ APOLASA

A pulzusméré csucstechnologias eszkoz, melyet dvatossaggal kell kezelni. A megbizhatd mérés és s pulzusmérd
maximalis élettartamanak biztositasa érdekében kovesse az apolasi utasitasokat. Az alabbi utasitasok segitségével
teljesitheték a garancialis kotelezettségek.

Csatlakozdé: Minden hasznalat utan vegye le a csatlakozodt a pantrél és puha torolkozével torolje szarazra. Szukség
esetén a csatlakozdt enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Soha ne hasznaljon alkoholt, vagy surolé anyagokat (pl.
fémforgacsot, vagy tisztitd vegyszereket).

Pant: Minden hasznalat utan oblitse le folyd viz alatt a pantot és felakasztva hagyja megszaradni. Szlikség esetén a
pantot enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Ne hasznaljon hidratalé szappant, mert ezek bevonatot képezhetnek a
panton. Ne aztassa, vasalja, tisztitsa vegyszerrel, vagy fehéritse ki a pantot. Ne feszitse vagy hajlitsa meg erésen az
elektrodak terdletét.

Szaritsa meg és tarolja kiilon a pulzusméré pantjat és a csatlakozot az elem élettartamanak maximalizalasa
érdekében. A pulzusmérét hlivos, szaraz helyen tartsa. Az oxidacié megel6zése érdekében ne tarolja a pulzusmérét
nem szell6z anyagban, pl. sporttaskaban. Ne tegye ki a pulzusmérét hosszabb ideig kozvetlen napfénynek.

® Ellendrizze a panton lévé cimkén, hogy a pant moshato-e gépben. Hasonld szinl ruhdkkal mosandd! Soha
ne tegye a pantot vagy a csatlakozot szaritégépbe!

ELEMEK

A pulzusméré elemeinek toltottségi szintje a fogadd eszkozon jelenik meg.



Valamennyi jelado felhasznald altal cserélheté elemekkel rendelkezik. A pulzusmérd elemének sajat maga altal
torténd cseréjéhez kovesse az alabbi utasitasokat:

1. Nyissa fel az elemrekeszt egy kisméretU, lapos fejd szerszam hasznalataval.

2. Tavolitsa el arégi elemet az elemrekeszbdl.

3. Helyezze be az Uj elemet (CR2025) a rekeszbe, a negativ (-) oldalaval kifelé.

4. lgazitsa az akkumulatorrekeszen lévé peremet a jeladon lévé nyilashoz és nyomja a helyére az
akkumulatorrekeszt. Egy kattano hangot kell hallania.

® A frissités / akkumulatorcsere utan az érzékel&t parositani kell, ha a H10 egységet a Polar M400, V650,
M200, M600 készulékekkel, illetve mas gyartétol szarmazo alkalmazassal / készulékkel hasznalja.

Elemcserekor gyéz&djon meg réla, hogy a tomitégyUrl nincs-e megsérilve. Ha a tomitégydrd sérilt, akkor cserélje azt
ki. TomitdgyUrdket a hivatalos Polar szervizkozpontbol vasarolhatsz.

Az elemeket tartsa gyerekektdl tavol. Ha a gyermek lenyeli az elemet, akkor azonnal orvoshoz kell
fordulni. Az elemeket a helyi el6irasoknak megfeleléen kell leselejtezni.

MUSZAKI SPECIFIKACIO

Elemtipus: CR 2025

Elem tomitégydr 20,0 x 0,90 mm-es Szilikon anyagu O-
gydrd

Akkumulator élettartama: 400 ¢ra



MUkodési hémérséklet: -10°C-+50°C

Csatlakoz6 anyaga: ABS, ABS + GF, PC, rozsdamentes acél

Szij anyaga: 38% poliamid, 29% poliuretan, 20%
elasztan, 13% poliészter, szilikon nyo-
matok

A Polar H10 pulzusérzékel§ tobbek kozott az alabbi szabadalmaztatott technoldgiakat alkalmazza:
e OwnCode® kodolt adatatvitel

Vezeték nélkuli Bluetooth® és ANT+™ technoldgia.
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