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Dziekujemy za wybranie produktu Polar! W niniejszym poradniku znajdujg
sie podstawowe informacje dotyczgce korzystania z nadajnika H9/H10.

Petng wersje podrecznika uzytkownika oraz najnowszg wersje niniejszego
poradnika mozna pobra¢ ze strony support.polar.com. Aby dowiedzie¢ sie
wiecej, obejrzyj nasze poradniki wideo na stronie support.polar.com.

Laktadanie nadajnika na klatke piersiowg

1. Zwilz miejsce na pasku, w ktérym widoczna jest elektroda (rysunek 1).

2. Zamocuj pasek wokot klatki piersiowej i wyreguluj tak, aby przylegat do
ciata.

3. Zamocuj kostke (rysunek 2).

@ Po zakonczeniu treningu odtgcz kostke od paska
i przeptucz pasek pod biezacg woda.

Pierwsze kroki

Mozesz uzywac nadajnika Polar H9/H10 z wieloma aplikacjami
pomagajgcymi dba¢ o kondycje, w tym Polar Beat, a takze z innymi
produktami Polar i urzgdzenia ANT+. Sprawdz wszystkie kompatybilne
produkty i urzagdzenia na stronie support.polar.com

Aby rozpocza¢ korzystanie z nadajnika H9/H10, najpierw potgcz go
z aplikacjg lub produktem Polar. Szczegétowe informacje mozna znalezé
w instrukcji producenta aplikacji lub instrukcji Twojego produktu Polar.

Korzystajac z H10 mozesz zarejestrowac sesje treningowg za pomoca
samego nadajnika. Aby rozpocza¢ zapisywanie danych, uzyj aplikacji Polar
Beat

Pamietaj, ze sygnat tetna, ktory wysyta nadajnik H9/H10, nie przenika przez
ludzkie ciato. Nie mozesz wiec trzymac urzadzenia odbiorczego na przyktad
w plecaku, ale w dowolnym miejscu przed sobg

@ Domysinie H9/H10 wysyta syg%na’r tetna poprzez ANT+.
I%EIS“ cthetsz, mozesz wytgczyc te Tfunkcje w ustawieniach
olar Beat.

Jak dhaé o nadajnik na klatkg piersiowa

Kostka: Aby zaoszczedzi¢ baterie i zapobiec szybkiemu utlenianiu, po
kazdym uzyciu odtgczaj ztacze od paska i wycieraj do sucha za pomoca
miekkiego recznika.

Pasek: Po kazdym uzyciu przeptucz pasek pod biezacg woda. Pamietaj

o regularnym praniu. Zapoznaj sie z instrukcjami dotyczacymi prania
znajdujgcymi sie na metce paska

Pamietaj, ze pasek réwniez posiada okreslong zywotnos¢ i zuzywa sie tak
samo jak kazda regularnie noszona i prana odziez

tatwa wymiana baterii

1. Podwaz pokrywe baterii za pomocg niewielkiego narzedzia z ptaska
koricowka (rysunek 3), aby jg otworzy¢.

2. Wyjmij zuzytg baterie z pokrywy.

3. Wtdz nowa baterie (CR2025) tak, by jej biegun ujemny (-) byt skierowany
do zewnatrz.

4. Odpowiednio ustaw wystep w pokrywie baterii wzgledem szczeliny w
ztgczu i weisnij pokrywe w odpowiednie miejsce (rysunek 4). Powinno
dac¢ sie ustysze¢ zatrzasniecie.

A Ze wzgleddw bezpieczenstwa upewnij sie, ze uzyto
prawidtowej baterii (CR2025).

Informacje na temat materiatdw dostepne sg w instrukcji obstugi na stronie

support.polar.com/en/H9 oraz support.polar.com/en/H10

Sprzet radiowy pracuje w pasmie czestotliwosci ISM 2,402 — 2,480 GHz
przy mocy maksymalnej 6,9 mW.



