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INTRODUKTION

Polar kadenssensor har utformats for att méata kadensen, dvs. trampfrekvensen i antal varv per minut, nar du cyklar. Sensorn
ar kompatibel med enheter som stoder Bluetooth® Cycling Speed and Cadence Service.

Du kan anvanda sensorn med méanga olika populdra traningsappar och med Polar-produkter som anvander Bluetooth®-
teknik. Kontrollera alla produkter och enheter som &r kompatibla pa support.polar.com.

web service


https://support.polar.com/
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INSTALLERA KADENSSENSORN

Nar du installerar kadenssensorn och kadensmagneten behover du en avbitare.

1.

Hitta ett [ampligt stélle pa kedjestaget dar kadenssensorn kan placeras (bild T A). Installera inte sensorn pad samma
sida som kedjan. Polar-logotypen pa sensorn ska vara vand bort fran vevarmen (bild 2).

Fast gummidetaljen pa sensorn (bild 3).

Gor rent och torka en lamplig plats for sensorn, och placera sensorn pa kedjestaget (bild 2 A). Om sensorn vidror den
roterande vevarmen, lutar du sensorn nagot bort fran vevarmen. For buntbanden Gver sensorn och gummidetaljen.
Dra inte &t buntbanden helt &nnu.

Placera kadensmagneten vertikalt pa vevarmens insida (bild 2 B). Innan du faster magneten, rengor och torka
omradet omsorgsfullt. Satt fast magneten pa vevarmen med hjalp av tejpen.

Finjustera sensorns lage sa att magneten passerar ndra sensorn utan att vidréra den (bild 2). Luta sensorn mot
magneten sa att mellanrummet mellan sensorn och magneten ar mindre an 4 mm. Mellanrummet &r korrekt nar du
kan passa in ett buntband mellan magneten och sensorn. Det finns en liten punktliknande fordjupning pa baksidan av
sensorn (bild 4), som anger den punkt magneten ska vara riktad mot nar den passerar sensorn.

Rotera vevarmen for att testa kadenssensorn. Den blinkande réda lampan pa sensorn anger att magneten och
sensorn &r ratt placerade. Om du fortsatter rotera veven kommer lampan s& smaningom att slockna. Spann
buntbanden ordentligt och skar av overskjutande andar.




SAMMANKOPPLING AV KADENSSENSOR

Din nya kadenssensor maste sammankopplas med den mottagande enheten for att kunna ta emot kadenssensordata. Mer
information finns i anvandarhandboken for den mottagande enheten eller mobilapplikationen.

@ Virekommenderar att du har den mottagande enheten i ett cykelfaste pa styrstdngen for att sakerstélla en god
anslutning mellan kadenssensorn och enheten.



VIKTIG INFORMATION

SKOTSEL OCH UNDERHALL

Hall sensorn ren. Rengdr den med en mild tvallosning, och skolj med vatten. Torka omsorgsfullt med en mjuk handduk.
Anvand aldrig alkohol eller slipmaterial, som stélull eller rengoringskemikalier. Sank aldrig ner sensorn i vatten.

Din sékerhet ar viktig for oss. Se till att sensorn inte stor trampandet pd pedalerna eller anvandningen av bromsar och vaxlar.
Hall 6gonen pé vagen nar du cyklar for att minska risken for olyckor och skador. Undvik kraftiga slag eftersom de kan
forstora sensorn.

Nya magnetsatser kan kopas separat.

BATTERI FOR KADENSSENSOR

Batteriet kan inte bytas ut. Sensorn ar forseglad for att maximera mekanisk livslangd och palitlighet. Du kan képa en ny
sensor fran Polars onlinebutik pd www.polar.com/sv eller ga till www.polar.com/sv/store-locator och se var ndrmaste
aterforsaljare finns.

Batterinivan for sensorn visas pa den mottagande enheten om den stoder Bluetooth® batteriservice.

For att 0ka batterilivslangden gar sensorn in i ett vanteldge trettio minuter efter att du slutat cykla och magneten inte
passerar sensorn.

VANLIGA FRAGOR OCH SVAR

Vad ska jag gora om...
..kadenssensoravlasningen visar 0 eller inget alls under cyklingen?
o Setill att avstandet mellan kadenssensorn och vevmagneten ar korrekt, och att de sitter ratt i forhallande till varandra.

» Kontrollera att du har aktiverat kadenssensorfunktionen i den mottagande enheten. Mer information finns i
anvandarhandboken for den mottagande enheten eller mobilapplikationen.

» Forsok ha den mottagande enheten i ett cykelfaste pa styrstdngen. Detta kan forbattra anslutningen.
» Om avlasningen ibland visar 0 kan det bero pa tillfalliga elektromagnetiska storningar fran omgivningen.
» Om avlasningen hela tiden visar 0 kan det bero pé att batteriet &r tomt.

...det ar oregelbundna kadens- eller pulsavlasningar?

» Storningar kan férekomma i narheten av mikrovagsugnar och datorer. WLAN basstationer kan ockséa orsaka
storningar nar du tranar med Polar kadenssensor. Undvik felaktiga avlasningar eller konstiga beteenden genom att
rora dig bort fran maojliga storningskallor.

... jag vill sammankoppla sensorn med den mottagande enheten fore installation?

e Foljinstruktionerna i anvandarhandboken for den mottagande enheten eller mobilapplikationen. | stallet for att rotera
vevarmen aktiverar du sensorn genom att flytta den fram och tillbaka nara magneten. Den blinkande roda lampan
anger att sensorn ar aktiverad.

Hur vet jag...
...om sensorn overfor data till den mottagande enheten?

e Nar du borjar cykla anger en blinkande rod lampa att sensorn ar paslagen och overfor sensorsignalen. Nar du
fortsatter cykla slocknar lampan efter ett tag.


https://www.polar.com/sv
https://www.polar.com/sv/store-locator

TEKNISK SPECIFIKATION

Arbetstemperatur:
-10°Cto+50°C
Batterilivslangd:

Ca. 1400 timmars anvandning
Noggrannhet:

1%

Material:

Termoplast
Vattenbestandighet:
Stanktat

FCC ID: INWY6
Bluetooth QD ID: B021137
Copyright © 2021 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE.

Med ensamréatt. Ingen del av denna bruksanvisning far anvandas eller kopieras utan skriftligt tillstdnd fran Polar Electro Oy.
Namn och logotyper som maérkts med symbolen ™ i denna bruksanvisning eller pa forpackningen till denna produkt ar
varumarken som tillhor Polar Electro Oy. Namn och logotyper som markts med symbolen ® i denna bruksanvisning eller pa
forpackningen till denna produkt ar registrerade varumarken som tillhor Polar Electro Oy. Bluetooth® ordmarke och
logotyper ar registrerade varumarken som tillhor Bluetooth SIG, Inc. och all anvandning av dessa marken av Polar Electro Oy
sker under licens.
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