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FINFUHRUNG

Der Polar Trittfrequenzsensor wurde entwickelt, um beim Radfahren die Trittfrequenz, d.h. die Kurbelumdrehungen pro
Minute, zu messen. Der Sensor ist kompatibel mit Geraten, welche die Bluetooth® Dienste Radfahrgeschwindigkeit und
Trittfrequenz unterstitzen.

Du kannst deinen Trittfrequenzsensor mit mit zahlreichen flihrenden Fitness-Apps und mit Polar Produkten verwenden, die
Bluetooth® Technologie verwenden. Eine vollstandige Liste der kompatiblen Produkte und Gerate findest du unter
support.polar.com/de.

web service


https://support.polar.com/de

ERSTE SGHRITTE

PRODUKTBESTANDTEILE

 Trittfrequenzsensor (Abbildung 2 A und 3 A)

» Trittfrequenzmagnet (Abbildung 3 B)




INSTALLIEREN DES TRITTFREQUENZSENSORS

Zum Installieren des Trittfrequenzsensors und des Trittfrequenzmagneten bendtigen Sie eine Schere oder einen Cutter.

1.

Suchen Sie auf der Kettenstrebe nach einer geeigneten Stelle fiir den Trittfrequenzsensor (Abbildung 1 A). Installieren
Sie den Sensor nicht auf der gleichen Seite, auf der sich die Kette befindet. Das Polar Logo auf dem Sensor muss von
der Kurbel abgewandt sein (Abbildung 2).

Befestigen Sie das Gummipad am Sensor (Abbildung 3).

Reinigen und trocknen Sie eine geeignete Stelle flr den Sensor und platzieren Sie den Sensor auf der Kettenstrebe
(Abbildung 2 A). Wenn der Sensor die sich drehende Kurbel berthrt, verschieben Sie ihn ein wenig von der Kurbel weg.
Flhren Sie die Kabelbinder tUber den Sensor und das Gummipad. Ziehen Sie die Kabelbinder noch nicht fest.

Platzieren Sie den Trittfrequenzmagneten senkrecht an der Innenseite der Kurbel (Abbildung 2 B ). Reinigen und
trocknen Sie den Bereich grindlich, bevor Sie den Magneten an der Kurbel anbringen. Befestigen Sie den Magneten an
der Kurbel und sichern Sie ihn mit dem Klebeband.

Justieren Sie die Position des Sensors so, dass sich der Magnet in minimalem Abstand am Sensor vorbeibewegt, ihn
jedoch nicht bertihrt (Abbildung 2). Verschieben Sie den Sensor in Richtung des Magneten, sodass der Abstand
zwischen Sensor und Magnet geringer als 4 mm ist. Der Abstand ist korrekt, wenn ein Kabelbinder zwischen Magnet
und Sensor passt. Auf der Riickseite des Sensors befindet sich eine kleine Vertiefung (Abbildung 4), auf die der
Magnet zeigen sollte, wenn er am Sensor vorbeilauft.

Drehen Sie die Kurbel, um den Trittfrequenzsensor zu testen. Magnet und Sensor befinden sich in der richtigen
Position, wenn am Sensor ein rotes Licht blinkt. Wenn Sie mit dem Drehen der Kurbel fortfahren, geht das rote Licht
aus. Ziehen Sie nun die Kabelbinder vollstandig fest und schneiden Sie die tUiberstehenden Enden ab.




KOPPELN DES TRITTFREQUENZSENSORS

Ihr neuer Trittfrequenzsensor muss mit dem Empfangsgerat gekoppelt werden, um Trittfrequenzdaten empfangen zu
konnen. Weitere Informationen finden Sie im Handbuch des Empfangsgerats oder der

Smartphone-Anwendung.

Um eine gute Verbindung zwischen dem Trittfrequenzsensor und dem Empfangsgerat sicherzustellen, sollte
das Gerat in einer Fahrradhalterung auf dem Lenker befestigt sein.



WIGHTIGE INFORMATIONEN

PFLEGE UND WARTUNG

Halten Sie den Trittfrequenzsensor sauber. Reinigen Sie ihn mit milder Seife und Wasser und spilen Sie ihn mit klarem
Wasser ab. Trocknen Sie ihn vorsichtig mit einem weichen Tuch ab. Verwenden Sie zur Reinigung keinen Alkohol und keine
Schleifmittel wie Stahlwolle oder Chemikalien. Tauchen Sie den Trittfrequenzsensor nicht in Wasser ein.

Ihre Sicherheit ist uns wichtig. Stellen Sie sicher, dass der Sensor die Pedalbewegung sowie die Bremsen und die
Gangschaltung nicht behindert. Um Unfalle und Verletzungen zu vermeiden, wenden Sie wahrend des Radfahrens Ihren Blick
nicht von der Stralle. Vermeiden Sie harte Schlage, da diese den Sensor beschadigen konnten.

Ersatzmagneten konnen separat erworben werden.

BATTERIE DES TRITTFREQUENZSENSORS

Die Batterie kann nicht ausgetauscht werden. Der Sensor ist versiegelt, um eine moglichst lange Lebensdauer und hohe
Zuverlassigkeit zu erreichen. Du kannst einen neuen Sensor im Polar Online-Shop unter www.polar.com/de kaufen oder den
Standort des nachstgelegenen Handlers unter www.polar.com/de/store-locator finden.

Der Batteriestatus lhres Trittfrequenzsensors wird auf dem Empfangsgerat angezeigt, wenn dieses den Bluetooth® Batterie-
Service unterstutzt.

Um die Lebensdauer der Batterie zu verlangern, wechselt der Sensor nach 30 Minuten in den Standby-Modus, wenn Sie nicht
mehr Rad fahren und der Magnet den Sensor nicht mehr passiert.

HAUFIG GESTELLTE FRAGEN

Was sollte ich tun, wenn ...
... beim Radfahren die Trittfrequenz 0 oder kein Trittfrequenzwert angezeigt wird?

 Stellen Sie sicher, dass der Trittfrequenzsensor die korrekte Ausrichtung und den korrekten Abstand zum
Kurbelmagneten aufweist.

« Uberpriifen Sie, ob Sie am Empfangsgerat die Trittfrequenzfunktion aktiviert haben. Weitere Informationen finden Sie
im Handbuch des Empfangsgerats oder der Smartphone-Anwendung.

» Lassen Sie das Empfangsgerat in einer Fahrradhalterung auf dem Lenker. Hierdurch kann die Verbindung verbessert
werden.

* Wenn unregelmalig der Wert 0 angezeigt wird, sind eventuell temporare elektromagnetische Storungen in Ihrer
Umgebung die Ursache.

« Bleibt die Anzeige konstant bei 0, ist eventuell die Batterie leer.
... unregelmalige Trittfrequenz- oder Herzfrequenzwerte angezeigt werden?

* In der Nahe von Mikrowellenherden oder Computern kénnen Storungen auftreten. WLAN-Basisstationen konnen
ebenfalls Storungen beim Training mit dem Polar Trittfrequenzsensor verursachen. Halten Sie sich von maglichen
Storquellen fern, um fehlerhafte Anzeigen oder Fehlfunktionen zu vermeiden.

... ich vor der Installation den Sensor mit dem Empfangsgerat koppeln mochte?

» Befolgen Sie die Anweisungen im Handbuch des Empfangsgerats oder der Smartphone-Anwendung. Statt die Kurbel
zu drehen, aktivieren Sie den Sensor, indem Sie ihn in geringem Abstand zum Magneten hin und her bewegen. Das
blinkende rote Licht gibt an, dass der Sensor aktiviert ist.

Wie erkenneich ...


https://www.polar.com/de
https://www.polar.com/de/store-locator

... ob der Sensor Daten an das Empfangsgerat sendet?

» Wenn Sie mit dem Radfahren beginnen, gibt ein blinkendes rotes Licht an, dass der Sensor aktiviert ist und das
Trittfrequenzsignal sendet. Wenn Sie mit dem Radfahren fortfahren, geht das rote Licht aus.

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Umgebungstemperatur:

-10 °C bis +50 °C

Lebensdauer der Batterie:
Durchschnittlich ca. 1400 Betriebsstunden
Genauigkeit:

1%

Material:

Thermoplastisches Polymergehause
Wasserbestandigkeit:

Spritzwassergeschutzt
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