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ZA ZACETEK

POLAR V650 UPORABNISKI PRIROCNIK
UuvoD

Cestitke za va3 nov V650! V650 je ustvarjen za najbolj ambiciozne kolesarje, saj uporabniku pomaga
kolesariti samozavestno in ga usmerja k doseganju najvisjih rezultatov.

Ta uporabniski priro¢nik vsebuje popolna navodila, da boste kar najbolje izkoristili svojega novega
kolesarskega spremljevalca. Preverite video prikaze in najnovejSo razlicico tega uporabniskega priro¢nika
na www.polar.com/en/support/v650.
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V650
Preglejte vadbene podatke, kot so srcni utrip, hitrost, razdalja in nadmorska visina na velikem zaslonu.
USB KABEL

S kablom USB napolnite baterijo in sinhronizirajte podatke med V650 in spletno storitvijo Polar Flow s
programsko opremo FlowSync.


http://www.polar.com/en/support/v650

SENZOR* SRCNEGA UTRIPA BLUETOOTH® SMART

Med vadbo natancno sledite svojemu srénemu utripu na vasem V650. Vas srcni utrip se uporablja za
analizo poteka vaSe vadbe.

*Vkljuceno le v V650 s kompleti senzorja srénega utripa. Ce ste V650 kupili brez senzorja srénega utripa,
lahko tega vedno kupite naknadno.

PROGRAMSKA OPREMA POLAR FLOWSYNC

Programska oprema Flowsync vam omogoca sinhroniziranje podatkov med vasim V650 in spletno
storitvijo Flow prek USB kabla na vas racunalnik. Pojdite na flow.polar.com/start, da prenesete in
namestite programsko opremo Polar FlowSync.

SPLETNA STORITEV POLAR FLOW

Nacrtujte in analizirajte vsako podrobnost vase vadbe, oblikujte svojo napravo po meriin spoznajte vec o
svoji zmogljivosti na polar.com/flow.

NASTAVITE NAPRAVO V650

Nastavitev opravite v spletni storitvi Polar Flow. Tam lahko vnesete vse podatke o telesnih znacilnostih, s
katerimi boste takoj pridobili natan¢ne podatke o vadbi. Izberete lahko jezik in pridobite najnovejSo
vdelano programsko opremo za napravo V650. Ce Zelite nastavitev opraviti v spletni storitvi Flow,
potrebujete raCunalnik z internetno povezavo.

Ce pa do racunalnika z internetno povezavo ne morete dostopati takoj, lahko nastavitev za¢nete na
napravi. Vendar upoStevajte, da naprava vkljucuje samo del nastavitev. Da bi ¢im bolj izkoristili
prednosti naprave V650, je pomembno, da nastavitev v spletni storitvi Polar Flow opravite pozneje.

NASTAVITEV V SPLETNI STORITVI POLAR FLOW

1. Zaprenos programske opreme Polar FlowSyng, ki jo potrebujete za povezavo naprave V650 s
spletno storitvijo Flow, obiscite spletno stran flow.polar.com/start.

2. Odprite namestitveni paket in slediti zaslonskim navodilom za nastavitev programske opreme.

3. Po opravljeni namestitvi se programska oprema FlowSync samodejno zaZene in vas pozove, da
poveZete svojo Polarjevo napravo.

4. Napravo V650 aktivirajte tako, da za nekaj sekund pritisnete stranski gumb.

5. Napravo V650 vkljucite v USB-vrata racunalnika z USB-kablom. Pocakajte, da vas racunalnik
namesti morebitne predlagane USB-gonilnike.



http://www.flow.polar.com/start
http://www.polar.com/flow
http://flow.polar.com/start

6. Spletna storitev Flow se samodejno odpre v vasem spletnem brskalniku. Ustvarite Polarjev racun
ali se prijavite, Ce ste racun ze predhodno ustvarili. Natancno vnesite svoje telesne znacilnosti, saj
te vplivajo na izracun kalorij in druge funkcije Smart Coaching (pametna vadba).

7. Zadokoncanje nastavitve kliknite Save (Shrani). FlowSync zacne sinhronizirati podatke v vaso
napravo V650. Napravo V650 vkljucite Sele, ko je sinhronizacija kon¢ana. Po sinhronizaciji se
stanje programske opreme FlowSync spremeni v zakljuceno.

@ V spletni storitvi Polar Flow lahko izbirate med naslednjimi jeziki:dans€ina, nemscina, anglescina,
Spanscina, francos€ina, italijans€ina, kitajscina, nizozemscina, norvescina, poljscina, portugalscina,
japonscina, ruscina, finscina ali Svedscina.

NASTAVITEV PREK NAPRAVE

Napravo V650 s priloZenim kablom vkljucite v USB-vrata racunalnika ali USB-polnilnik. Napravo V650
aktivirajte tako, da pritisnete stranski gumb. Ko to storite prvi¢, vas bo naprava V650 vodila skozi zacetni
postopek nastavitve.

1. Na zacetku med spodnjimi moznostmi izberite Zeleni jezik: Dansk, Deutsch, English, Espafiol,
Francais, Italiano, Nederlands, Norsk, Portugués, Suomi, Svenska, H & 3& or fiif& & 3. Ce
vas jezik nividen, za drsenje po seznamu podrsnite navzgor. Jezik izberite tako, da ga tapnete.
Polje se obarva rdece. Potrdite in nadaljujte z naslednjo nastavitvijo, tako da tapnete @ na dnu
zaslona.

2. Units (Enote): Izberite Metric (Metricne) (kg/cm) ali Imperial (Imperialne) (Ib/ft) enote.

3. Use GPS time (Uporaba GPS-¢asa): Ce Zelite, da naprava V650 prebere univerzalni koordinirani
as (UTC) iz satelitov GPS, oznacite kvadratek v polju in izberite sebi najblizji Casovni pas UTC.

4. Time of day (Cas v dnevu): Izberite obliko zapisa Casa, tako da tapnete 12h/24h (1). Izbrana
oblika zapisa ¢asa je izpisana z belo barvo. Ce izberete obliko zapisa ¢asa 12h, izberite tudi oznako
AM (dopoldan) ali PM (popoldan). Nato vnesite lokalni cas.



Date (Datum): Vnesite trenutni datum.

Sex (Spol): Izberite Male (Mo3ki) ali Female (Zenska).

Height (Visina): Vnesite svojo visino.

Weight (Teza): Vnesite svojo tezo.

Date of birth (Datum rojstva): Vnesite svoj datum rojstva.

Za spremembo nastavitev tapnite €@ na dnu zaslona in vrnili se boste na Zeleno nastavitev. Za
potrditev te nastavitve tapnite @. Naprava V650 preklopi na glavni pogled.

© v XN W

@ Za ¢im bolj natancne in individualizirane podatke o vadbi je pomembno, da ste pri navajanju svojih
telesnih znacilnosti ¢im bolj natancni, npr. starost, teZa in spol.

NAPOLNITE BATERIJO

V650 ime notranjo polnilno baterijo. Uporabite kabel USB, ki je vklju¢en v komplet izdelka, da napolnite
V650 preko priklju¢ka USB na vasem racunalniku.

Pritisnite navzdol, da odprete pokrov.

Dvignite pokrov in vkljucite micro USB prikljucek v vrata USB.

Drugi konec kabla vkljucite v vas racunalnik.

Na prikazovalniku se prikaze ikona polnjenja. Polnjenje baterije do konca vzame do pet ur.

AN =

Baterijo lahko napolnite prek elektricne vticnice. Pri polnjenju baterije prek elektri¢ne vticnice uporabite
napajalni adapter USB (ni vklju€en v komplet izdelka). Ce uporabljate napajalni kabel USB, se prepricajte,



da nosi oznako »output 5Vdc« (izhod, 5 V DC) in da zagotavlja oskrbo s tokom vsaj 500 mA. Uporabite
izklju€no varnostno odobren napajalni kabel USB (oznacen z »LPS«, »Limited Power Supply«, »UL listed«
ali »CE«).

C US
LISTED

@ Polarjevih izdelkov ne polnite z 9-voltnim polnilnikom. Z 9-voltnim polnilnikom lahko poSkodujete
Polarjeve izdelke.

Cas delovanja baterije je priblizno 10 ur. Cas delovanja je odvisen od mnogih dejavnikov, kot so
temperatura okolja, v katerem uporabljate vas V650, izbranih in uporabljenih znacilnosti in staranja
baterije. Cas delovanja je ob&utno zmanj$an pri temperaturah pod ledis¢em.

@ Ne puscajte baterije do konca izpraznjene dlje Casa ali jo hranite do konca napolnjene ves Cas, ker
lahko vpliva na Zivijenjsko dobo baterije.

MENI IN FUNKCIJE
ELEMENTI MENIJA

1. SPUSTNI MENI: Podrsnite dol, da odprete spustni meni. V tem meniju lahko nastavite prednjo
lu¢, zvoke med vadbo in svetlost prikazovalnika.

2. HISTORY (ZGODOVINA): Oglejte si podrobnosti vadb in skupne vrednosti vase zgodovine vadbe.

SETTINGS (NASTAVITVE): Nastavitve prilagodite svojim potrebam.

4. FAVORITES (PRILJUBLJENO): Omogocite segmente Strava Live Segments® ali izberite pot, ki jo

w

boste prekolesarili. @ Segmente, ki ste jih prenesli iz storitve Strava, in poti dodajte med
Priljubljene v spletno storitev Flow ter jih sinhronizirajte v napravo V650.

5. PROFILE (PROFIL): Izberite profil in kolo za kolesarjenje.

6. Indikatorji na dnu prikazovalnika nakazujejo stanje senzorjev.

10
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HISTORY SETTINGS

@ ®

FAVORITES PROFILE

Mountain biking|

FUNKCIJE GUMBOV
Ob strani in na predniji strani naprave V650 sta na voljo po en gumb.
Za ogled spodnjih moznosti pritisnite stranski gumb (1):
o SYNC WITH MOBILE (SINHRONIZIRAJTE Z MOBILNIM TELEFONOM)
o CALIBRATE ALTITUDE (UMERJANJE NADMORSKE VISINE)
o LOCK DISPLAY (ZAKLEP PRIKAZOVALNIKA)
o SEARCH FOR SENSORS (ISKANJE SENZORJEV)
o TURN OFF V650 (IZKLOP NAPRAVE V650)

Za zacCetek beleZenja prednji gumb (2) pritisnite, za premor pa ga pritisnite in pridrzite.

@ Za beleZenje kroga gumb pritisnite kot obiajno. Za navodila o vklopu/izklopu funkcije FRONT
BUTTON TAKES LAP (Sprednji gumb beleZi krog) glejte Sport Profile Settings (Nastavitve Sportnega profila).

11
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HISTORY SETTINGS
Latest

126m, |

FAVORITES PROFILE
Mountain biking

N

—

FUNKCIJE PRIKAZOVALNIKA NA DOTIK
Tapnite
« Odprete element, ki ga tapnete.
« lzberete element.
. Potrdite in za vracanje na prejénjo raven tapnite €.
. Nadaljujte, tako da tapnete ©@.
Podrsnite desno ali levo
« Preklapljajte med vadbenimi pogledi med vadbo.
« Brskajte po postavitvah vadbenih pogledih v nastavitvah Sportnega profila.
« Drsite po podrobnostih vadb s kolesom v moZnosti HISTORY (ZGODOVINA).
Podrsnite dol od vrha prikazovalnika

Odprete spustni meni. V njem lahko prilagodite prednjo lucko, vadbene zvoke in svetlost prikazovalnika.

Podrsnite gor ali dol

12



Drsite po elementih na prikazovalniku.

SENZORJI ZA ZDRUZITEV Z V650

Senzorji zdruzljivi ZV650 uporabljajo brezzi¢no tehnologoijo Bluetooth Smart ®. Pred prvo uporabo
senzorja srcnega utripa ali kolesarskega senzorja je to napravo treba zdruziti z V650. ZdruZevanje vzame
le nekaj sekund in zagotavlja, da vas V650 sprejema signale samo z vasih senzorjev in naprav, omogoca
pa tudi vadbo v skupini brez motenj. Pred vpisom dogodka ali tekme poskrbite, da ste zdruzevanje
opravilidoma, da bi preprecili motnje zaradi prenosa podatkov.

Zavet informacij o zdruzevanju dolocenih senzorjev glejte Senzorji.

13



NASTAVITVE

SPLOSNE NASTAVITVE

Za ogled in spreminjanje splosSnih nastavitev pojdite v Settings > General settings (Nastavitve >
Splosne nastavitve).

« Pairing (Zdruzevanje)

« Maps (Zemljevidi)

« GPS time (Uporaba GPS ¢asa)

. Time (Cas)

« Date (Datum)

« Language (Jezik)

« Units (Enote)

« Pin code lock (Zaklep s PIN kodo)

« Frontlight (Sprednja lucka)

. Display backlight (Odzadna osvetlitev zaslona)
« Automatic power off (Samodejni izklop)
« About V650 Vet o napravi V650)

Dotaknite se nastavitve, ki jo Zelite spremeniti, in jo poljubno uredite. Z dotikom gumba &potrdite
spremembe in se vrnete v prejSnji meni.

Pri doloCenih nastavitvah (npr. ENOTE) se morate veckrat dotakniti polja, da se prikaze zelena vrednost.
ZDRUZEVANJE

Pred uporabo novega senzorja ga je treba povezati z napravo V650. To imenujemo zdruZevanje in traja le
nekaj sekund. Zdruzitev naprav zagotovi, da V650 sprejema samo signale vaSega senzorja, in omogoci

nemoteno skupinsko vadbo.

Pair new device (ZdruZevanje z novo napravo): ZdruZite senzor z napravo V650. Za vec informacij o
zdruzevanju doloCenih senzorjev si oglejte Compatible Sensors (ZdruZljivi senzorji).

Paired devices (Zdruzene naprave): Prikazite vse naprave, ki ste jih zdruZili z vaso V650.
Odstranjevanje zdruZitve s senzorjem:

1. Pojdite v Settings > General settings > Pairing > Paired devices (Nastavitve> SploSne nastavitve
> ZdruZevanje > ZdruZene naprave).

14



2. Dotaknite se naprave, ki jo Zelite odstraniti s seznama, in nato moznosti Remove pairing (Odstrani
zdruZitev).

ZEMLJEVIDI

OFFLINE MAP AREA (OBMOCJE ZEMLJEVIDA BREZ POVEZAVE): Dolocite sredid&no tocko obmocja
prikaza zemljevida brez povezave (450 km x 450 km).

« Pozemljevidu se lahko pomikate z drsenjem, pogled povecate z dvakratnim dotikom oz.
pomanijsate z dotikom dveh prstov.

« Ko dolocite obmodje, se dotaknite ukaza DOWNLOAD (PRENQS).

. PrikaZe se sporocilo Delete old maps? (Zelite izbrisati stare zemljevide?). Z novim izborom
obmodja za prikaz na zemljevidu se predhodni zemljevidi izbriSejo. Izberite CONTINUE
(NADALJUJ), da potrdite izbrano obmocje prikaza na zemljevidu. Naprava V650 se vrne v pogled
MAP SETTINGS (NASTAVITVE ZEMLJEVIDA).

« Pod OFFLINE MAP AREA (OBMOCJE ZEMLJEVIDA BREZ POVEZAVE) se prikaze sporocilo
Synchronization required (Zahtevana sinhronizacija). Nov zemljevid za prikaz brez
povezave se prenese ob naslednji sinhronizaciji naprave V650 s spletno storitvijo Flow
prek programske opreme FlowSync.

MAP LAYERS (PLASTI ZEMLJEVIDA): I1zberite moZnost Topographic (Topografsko), Bike routes
(Kolesarske poti) in/ali Favorite routes (Priljubljene poti).

V nacinu Browse offline map (Brskanje po zemljevidu brez povezave) si lahko pred zatetkom vadbe
ogledate prenesen zemljevid. Ce Zelite zemljevid pomakniti na svojo trenutno lokacijo, se dotaknite igle
kompasa v zgornjem desnem kotu zaslona. Ko prebrskate stran od svoje trenutne lokacije, se igla
kompasa iz rdeCe spremeni v belo.

UPORABA GPS CASA

Ce Zelite, da V650 prebere univerzalni koordinirani €as (UTC) iz satelitov GPS, oznatite kvadratek v polju
USE GPS TIME (UPORABA GPS CASA) in izberite sebi najblizji casovni pas UTC.

TIME (CAS)

Nastavite uro.

@ Ce Zelite spremeniti obliko zapisa ure, izberite 12h/24h (slika). Trenutno izbrana oblika zapisa je
zapisana z belo. Ce izberete 12h obliko zapisa, izberite tudi oznako AM (dopoldan) ali PM (popoldan,).

DATE (DATUM)

Nastavite datum.

15



LANGUAGE (JEZIK)

Izberi: Dansk, Deutsch, English, Espaiiol, Francais, Italiano, Nederlands, Norsk, Portugués,
Suomi, Svenska, H Z<5& or i f H 3C.

UNITS (ENOTE)

Izberite metricne ali imperialne enote. Nastavite enote, ki se uporabljajo za merjenje teze, viSine, razdalje
in hitrosti.

ZAKLEP S PIN KODO

Vase informacije o vadbi bodo na varnem, e napravo V650 zaklenete s PIN kodo. Tako poskrbite, da
boste samo viimeli dostop do informacij o vadbi.

Dotaknite se moZnosti PIN CODE LOCK (ZAKLEP S PIN KODO), da funkcijo vklopite. Vnesite Stirimestno
PIN kodo in se dotaknite @ . Za potrditev znova vnesite kodo in se dotaknite @.

Naprava V650 vas bo vprasala za PIN kodo ob vsakem vklopu.

@ Ce PIN kodo pozabite, lahko napravo V650 ponastavite na tovarniske nastavitve. S tem odstranite
povezavo naprave V650 z vasim uporabniskim raCunom in izbriSete vse shranjene podatke.

1. Priklopite napravo V650 na USB vrata racunalnika in odprite programsko opremo Polar FlowSync.
Programska oprema Polar FlowSync prenese informacije o vasivadbiv spletno storitev Polar Flow.

2. Pojdite v nastavitve in izberite moZnost tovarniske ponastavitve.

3. Pojdite v spletno storitev Polar Flow (flow.polar.com/V650) in ponovite postopek, ki ste ga izvedli ob
prviuporabiizdelka.

SPREDNJA LUCKA
S sprednjo lu¢ko na zgornjem robu naprave V650 boste varneje kolesarili v temi. To pametno funkcijo
lahko nastavite tako, da se v temi samodejno aktivira in na svetlobi ugasne. Osvetlitev lahko nadzorujete

tudi rocno prek spustnega seznama.

Manual (Rocno): Nadzorujte osvetlitev rocno prek spustnega seznama. Prilagodite Blink rate (Hitrost
utripanja)* s premikanjem drsnika.

Automatic (Samodejno): V650 samodejno vklopi in izklopi sprednjo lucko glede na svetlobne pogoje. S
premikanjem drsnika prilagodite Activation level (Stopnjo vklopa) in Blink rate (Hitrost utripanja)*.

Nastavitve sprednje lucke v spustnem meniju
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Dotaknite se, da sprednjo lucko priZzgete ali ugasnete.

Dotaknite se, da vklopite ali izklopite nacin utripanja.

Dotaknite se, da vklopite ali izklopite samodejno sprednjo
lucko.

ODZADNA OSVETLITEV ZASLONA

Manual (Ro¢no): Odzadna lucka se vklopi vsakokrat, ko se dotaknete zaslona, pritisnete gumb ali
prejmete opozorilo oz. alarm. Zaslon je osvetljen 15 sekund, potem se zopet zatemni.

Always on (Vedno vklopljeno): Odzadna osvetlitev je vedno vklopljena.

Automatic (Samodejno): Osvetlitev ozadja se samodejno vklopi in izklopi glede na svetlobne pogoje
med beleZzenjem vadbe. V drugih nacinih deluje enako kot rocna osvetlitev ozadja. S premikanjem
drsnika lahko prilagodite Activation level (Stopnjo vklopa).

SAMODEJNI I1ZKLOP

Nastavite On/Off (Vklop/izklop): Naprava se samodejno ugasne, ko se gumbov oz. zaslona ne dotaknete
15 minut (razen, ko V650 beleZi vadbo ali je v nacinu premora).

VEC 0 NAPRAVI V650

Oglejte si ID naprave, razli¢ico vdelane strojne opreme ter model strojne opreme za V650.
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NASTAVITVE SPORTNEGA PROFILA

Za prikaz ali spreminjanje nastavitev Sportnega profila pojdite v moznost Settings > Sport profiles
(Nastavitve > Sportni profili) in izberite profil, ki ga Zelite urediti.

Zavsak profil boste nasli naslednje nastavitve:

« Training views (Vadbeni pogledi)

« HR view (Pogled sr¢nega utripa)

« Speed view (Pogled hitrosti)

« Training sounds (Vadbeni zvoki)

« GPS

. Automatic pause (Samodejni premor)

« Automatic lap (Samodejni krog)

« Front button takes lap (Sprednji gumb beleZi krog)
« HR zones (Obmodja sr¢nega utripa)

« Power settings (Nastavitve moci)

Dotaknite se nastavitve, ki jo Zelite spremeniti, in jo poljubno uredite. Z dotikom gumba €potrdite
spremembe in se vrnete v prejsnji meni.

Pri doloCenih nastavitvah (npr. vadbenih zvokih) se morate veckrat dotakniti polja, da se prikaze Zelena
vrednost.

VADBENI POGLEDI

Za vsak profil lahko izberete do Sest vadbenih pogledov, vsak vadbeni pogled pa lahko vsebuje do osem
elementov. Poleg tega lahko aktivirate naslednje poglede: Lap view (Pogled kroga),
AUTOMATIC LAP VIEW (SAMODEJNI POGLED KROGA) in Map view (Pogled zemljevida).

1. Oznacite polje na levi strani prikaza, da vklopite View 1 (Pogled 1), View 2 (Pogled 2), View 3
(Pogled 3), View 4 (Pogled 4), View 5 (Pogled 5) ali View 6 (Pogled 6).

2. Dotaknite se pogleda, ki ga Zelite urediti.

3. Dotaknite se pogleda, ki ga Zelite urediti. Na voljo je ve€ moZnosti postavitve; samo podrsajte v
levo ali desno, dokler ne najdete postavitve, ki vam je viec.

4. Ce Zelite element spremeniti, se ga dotaknite in na seznamu izberite nov element. Vsebina
seznama se v razli¢nih postavitvah nekoliko razlikuje. Razlog je v tem, da se doloceni elementi
(npr. grafi) ne prilegajo vsem postavitvam. Celoten seznam razpoloZljivih elementov najdete v
moznosti Training Views (Vadbeni pogledi).

5. Ko je postavitev kon¢ana, z dotikom gumba TRAINING VIEWS (VADBENI POGLEDI) €.

Ce Zelite za profil nastaviti ve¢ vadbenih pogledov, ponovite korake od 1 do 5.

7. Zavklop moznostiLap view (Pogled kroga) oznacite kvadratek v polju Lap view (Pogled kroga).

o
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8. Zashranjevanje sprememb se dotaknite ukaza & v meniju TRAINING VIEWS (VADBENI
POGLEDI).

POGLED SRCNEGA UTRIPA

Izberite % (odstotek maksimalnega srénega utripa) ali bpm utripi na minuto).
POGLED HITROSTI

Izberite km/h ali min/km.

ZVOKI VADBE

Izberite Mute (Tiho), Soft (Zmerno), Loud (Glasno) ali Very loud (Zelo glasno).
GPS

Funkcijo GPS nastavite na On/Off Vklop/izklop).

SAMODEJNI PREMOR

Oznacite kvadratek, da funkcijo vklopite.

Za nastavitev hitrosti, pri kateri se belezenje zaCasno prekine, se dotaknite gumba Activation speed
(Hitrost vklopa).

SAMODEJNI KROG

Oznacite kvadratek, da funkcijo vklopite, in nato nastavite Duration (Trajanje) ali Distance(Razdaljo)
samodejnega kroga.

SPREDNJI GUMB BELEZI KROG

Funkcijo nastavite na On/Off (Vklop/izklop). Ce funkcijo vklopite, se, kadar beleZite vadbo, ob pritisku
sprednjega gumba beleZi krog.

Funkcija je privzeto vklopljena v nacinih Road cycling (Cestno kolesarjenje), Mountain biking (Gorsko
kolesarjenje) in Indoor cycling (Kolesarjenje v notranjih prostorih).

@ Ce pritisnete in zadrZite sprednji gumb, se beleZenje zacasno prekine.
0BMOCJA SRCNEGA UTRIPA

Prikaz in spreminjanje omejitev za obmocja sr¢nega utripa.
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NASTAVITVE MOCI
V moznosti Power settings (Nastavitve moci) boste nasli;
« Power view (Prikaz moci): I1zberite W (watti), W/kg (watti/kg) ali FTP % (odstotek FTP).
o FTP (W) (FTP (watti): Nastavite svojo vrednost FTP. Razpon sega od 60 do 600 wattov.
« Power, rolling average (Mo¢, povprecje): Izberite 3-, 10- ali 30-sekundno povprecje podatkov o
modi ali izberite Set other (Nastavi drugo), da povprecje nastavite na katero koli vrednost med 1-

99 sekundami).
« Power zones (Obmocja moci): Prikaz in spreminjanje omejitev obmocij moci.

NASTAVITVE KOLESA

Za pogled ali spreminjanje nastavitev kolesa pojdite na Settings > Bike settings (Nastavitve >
Nastavitve kolesa) in izberite kolo. Senzorji, ki ste jih povezali s kolesom, se pojavijo pod imenom kolesa.

Nasli boste naslednje nastavitve;
BIKE NAME (IME KOLESA): Bike 1, Bike 2, Bike 3 (Kolo 1, Kolo 2, Kolo 3) ali Bike 4 (Kolo 4).

WHEEL SIZE (MM) (VELIKOST KOLESA (MM)): Nastavite velikost kolesa v milimetrih. Za vec informacij
glejte Measuring the wheel size (Merjenje velikosti kolesa).

CRANK LENGTH (MM) (DOLZINA GONILA (MM)): Nastavite dolZino gonilnika v milimetrih.
SENSORS (SENZORJI): Poglejte vse senzorje, ki ste jih povezali s kolesom.
MERJENJE VELIKOSTI KOLESA

Nastavitve velikosti kolesa so predpogoj za pravilne podatke o kolesarjenju. Obstajata dva nacina, kako
dolociti velikost kolesa vaSega kolesa:

Nacin 1

Izmerite velikost kolesa rocno, saj boste tako dobili najbolj tocen rezultat.

Uporabite ventil, da oznacite tocko, kjer se kolo dotika tal. NariSite ¢rto na tla ter tako oznacite tocko. Na
ravni povrsini premaknite svoje kolo naprej, tako da se kolo enkrat v celoti zavrti. Pnevmatika mora biti

pravokotna na tla. NariSite Se eno ¢rto priventilu in tako oznacite zacetno tocko celotnega vrtljaja.
Izmerite razdaljo med obema Crtama.
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Odstejte 4 mm od razdalje za svojo teZo na kolesu in dobili boste obseg svojega kolesa. To vrednost
vnesite v kolesarski racunalnik.

Nacin 2

Poglejte premer v palcih ali v ETRTO, ki je natisnjeno na kolesu. PoveZite ga z velikostjo kolesa, izrazeno v
milimetrih v desnem stolpcu tabele.

@ Velikost kolesa lahko preverite tudi pri proizvajalcu.

ETRTO Premer velikosti kolesa |Nastavitev velikosti kolesa
(palci) (mm)
25-559 26x1.0 1884
23-571 650 x 23C 1909
35-559 26 x1.50 1947
37-622 700 x 35C 1958
47-559 26 x1.95 2022
20-622 700 x 20C 2051
52-559 26x2.0 2054
23-622 700 x 23C 2070
25-622 700 x 25C 2080
28-622 700 x 28 2101
32-622 700 x 32C 2126
42-622 700 x 40C 2189
47-622 700 x47C 2220
55-622 29x2,2 2282
55-584 27,5x2,2 2124

@ Velikosti kolesa v razpredelnici so zgolj informativne, saj je velikost kolesa odvisna od vrste kolesa in
zratnega tlaka. Zaradi odstopanj v meritvah, Polar ni odgovoren za njihovo veljavnost.
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FIZICNE NASTAVITVE

Za pogled in urejanje svojih fizicnih nastavitev pojdite na Settings > Physical settings (Nastavitve >
Fizitne nastavitve). Tam boste nasli:

« Spol

« ViSina

. TezZa

. Datum rojstva

« HR max

« V mirovanju HR

« VO2max

Zelo je pomembno, da ste natancni pri fizicnih nastavitvah, Se posebej ko nastavljate svojo tezo, viSino,
datum rojstva in spol, sajimajo te nastavitve ucinek na tocnost meritvenih vrednosti, kot so meje
srcnega utripa in poraba kalorij.

Z dotikom odprite nastaviteyv, ki jo Zelite spremeniti in urediti po svoji Zelji. Potrdite in se vrnite na prejsnji
meni z dotikom €.

V dolocCenih nastavitvah (npr. SPOL) se dotaknite polja, dokler ne vidite pravilne vrednosti.
SPOL

Izberite Male (Moski) ali Female (Zenska).

VISINA

Nastavite svojo visSino.

TEZA

Nastavite svojo tezo.

DATUM ROJSTVA

Nastavite svoj datum rojstva.

HR MAX

HR MAX: Nastavite svoj maksimalni sr¢ni utrip, ¢e poznate svojo trenutno laboratorijsko izmerjeno

vrednost maksimalnega srénega utripa. Vasa vrednost sr¢nega utripa glede na starost (220 - starost) je
prikazana kot privzeta nastavitev, ko prvi¢ nastavljate to vrednost.
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About maximum heart rate
(O maksimalnem srénem utripu)

HRmax S€ uporablja za ocenitev porabe energije. HR 5 j€ najvisje Stevilo srénih
utripov v eni minuti med maksimalnim fizicnim naporom. HR,,,, je uporaben tudi
pri dolocanju intenzivnosti vadbe. Najbolj tocen nacin za dolocitev vasega
osebnega HR,,4 j&, da opravite obremenitveni test v laboratoriju.

V MIROVANJU HR

RESTING HR (V MIROVANJU HR): Nastavitev svoj srcni utrip v mirovanju.

About resting heart rate
(O maksimalnem srénem utripu v mirovanju)

Srcni utrip osebe v mirovanju (HR, ) j€ Najnizje Stevilo srénega utripa na minuto
(bpm) ob popolnem pocitku in brez moten;. Starost, raven telesne pripravljenosti,
genetika, zdravstveno stanje in vpliv spola HR ¢st. HR/ et j€ Upadlo kot rezultat
kardiovaskularnega stanja. Obicajna vrednost za odrasle je 60-80 bpm, vendar
lahko pri vrhunskih Sportnikih znasa tudi pod 30 bpm. Izjemno visok HR e j€
lahko znak prevelikega napora ali bolezni.

V02 MAX

VO2max: Nastavite svoj najvedji vnos kisika, VO2 5

0 VO2,,4

Obstaja jasna povezava med maksimalno porabo kisika (VO2) telesa in
kardiorespiratornimi zmogljivostmi, ker je oskrba tkiv s kisikom odvisna od
delovanja pljuc¢in srca. VO2,,,,, (maksimalni sprejem kisika, maksimalna aerobna
moc) je maksimalna stopnija, pri kateri lahko telo pri maksimalni vadbi porablja
kisik; neposredno je povezana z maksimalno kapaciteto srca, da miSice oskrbuje s
krvjo. VO2 .« Se lahko meri ali napoveduije s testi telesne pripravljenosti (npr.
maksimalni test vadbe, submaksimalni test vadbe, Polarjev test telesne
pripravljenosti). VO2,,,,, je dober pokazatelj kardiorespiratorne zmogljivosti in
dobro napoveduje zmogljivost pri aerobnih dogodkih, kot so tek na razdalje,
kolesarjenje, tek na smuceh in plavanje.

VO2,ax J€ lahko izrazen v mililitrih na minuto (ml/min = ml B min-1), alipaseta

vrednost deli s posameznikovo telesno tezo v kilogramih (ml/kg/min = m| B kg-
1H min-1).
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Med dinamic¢no vadbo razmerje med porabo kisika (VO2) in srénim utripom (HR)
pri vsakem posamezniku poteka linearno. Odstotek VO,,,4 Se lahko spremeniv %
HRmax Z Naslednjo formulo: %HR 5 = (%VO02,45 + 28.12)/1.28.

VO2,ax Je osnovna spremenljivka intenzivnosti vaje. Intenzivnost vadbe je laZje in
bolj prakti¢no izbrati na podlagi srcnega utripa, saj podatke o utripu dobimo hitro
in nevsiljivo, tj. prek povezave z merilci srénega utripa med vadbo.

POSODOBITEV PROGRAMA

Program vaSega V650 se lahko posodobi. Kadarkoli je nova razlicica na voljo, vas bo FlowSync obvestil
kdaj povezati V650 s svojim racunalnikom s kablom USB. Posodobitve programa se prenesejo prek kabla
USB in programske opreme FlowSync.

Posodobitve programa se izvajajo, da bi izboljSale delovanje vasega V650. Lahko vkljuCujejo izboljSave
obstojecih lastnosti ali na primer povsem novih lastnosti.

KAKO POSODOBITI PROGRAM
Da bi posodobili program V650, morate imeti:
« Racun spletne storitve Flow
« Namesceno programsko opremo FlowSync

« Registriran svoj V650 v spletno storitev Flow

Pojdite v flow.polar.com/start in ustvarite svoj Polar racun v spletni storitvi Polar Flow in prenesite ter
namestite programsko opremo FlowSync na svoj osebni racunalnik.

Za posodobitev programa:

Prikljucite mikro USB prikljucek v V650 in prikljucite drugi konec kabla v svoj osebni racunalnik.
FlowSync pricenja sinhronizirati vaSe podatke.

Po sinhronizaciji ste zaproSeni za posodobitev programa.

Izberite Da. NameSZen je nov program in V650 se ponovno zazene.,

AN =

Pred posodobitvijo programa se podatki iz V650 sinhronizirajo iz spletne storitve Flow. Zato pri
nalaganju ne boste izgubili nobenega podatka.
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POLARJEV SENZOR SRCNEGA UTRIPA BLUETOOTH® SMART

Polarjev senzor sr¢nega utripa je sestavljen iz udobnega traku in prikljucka. Natan¢no izmeri vas srcni
utrip in podatke v realnem casu poslje V650.

Podatki srénega utripa vam pomogocajo vpogled v fizi¢no pripravljenost in nacin, kako telo odgovori na
vadbo. Ceprav je veliko subjektivnih indikatorjev, kako se vase telo pocuti med vadbo - na primer
opazen napor, dihanje in fizi¢ni obcutki - vendar ni noben od teh tako zanesljiv kot pa merjenje srénega
utripa. To je objektivno, nanj pa vplivajo tako notranji kot tudi zunaniji dejavniki, kar pomeni, da vam
prinasa zanesljive meritve vaSega fizicnega stanja.

ZDRUZITE SENZOR SRCNEGA UTRIPA Z V650

1. Nosite senzor sr¢nega utripa in pojdite na Wear the Heart Rate Sensor (Nosite senzor srénega
utripa) in pojdite v Settings > General Settings > Pairing > Pair new device (Nastavitve >
Splosne nastavitve > ZdruZevanje > ZdruZite novo napravo).

2. V650 navaja najdene naprave. Dotaknite se tiste, ki jo Zelite zdruZiti.

3. Pairing succeeded (ZdruZevanje je uspelo) vam pove, kdaj je zdruZevanje zakljuceno.

POLARJEV SENZOR HITROSTI BLUETOOTH® SMART

Na hitrost kolesarjanja lahko vpliva vec€ dejavnikov. Va3a telesna pripravljenost je jasno eden od njih,
vendar so vremenski pogoji in znacilnosti terena prav tako iziemno pomembni. Najnapredne;jSi nacin
merjenja vpliva teh dejavnikov na vaso hitrost je aerodinamicni senzor hitrosti.

« MerivaSo trenutno, povprecno in maksimalno hitrost

« Sledite svoji povprecni hitrosti in opazujte, kako napredujete
« Lahek, a vendar trpeZen in enostaven za pritrjevanje
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ZDRUZITE SENZOR HITROSTI Z V650

Prepricajte se, da je senzor hitrosti pravilno namescen. Za vec informacij, kako nastaviti senzor hitrosti,
glejte uporabniski priro¢nik senzorija hitrosti.

1. Pojdite na General settings > Pairing > Pair new device (Splo3ne nastavitve > Zdruzevanje >
ZdruZite novo napravo). V650 naj bo manj kot tri metre od senzorja, ki ga Zelite zdruZiti. Je dovolj blizu,
ko je nameScen na krmilo.

2. Vklopite senzor, ki ga Zelite zdruZiti. Nekajkrat obrnite kolo, da vklopite senzor. Utripajoca rdeca lucka
v senzorju oznacuje, da ste vklopili senzor.

@ V30 sekundah vklopa senzorja opravite zdruZevanje.

3. V650 navaja najdene naprave. Naprava, najblizja V650, je na vrhu seznama. Dotaknite se naprave, ki
jo zelite zdruziti.

4. Pairing succeeded (ZdruZevanije je uspelo) vam pove, kdaj je zdruZevanje zakljuceno.

5. Povezite senzor s Bike 1, Bike 2, Bike 3 (Kolo 1, Kolo 2, Kolo 3) ali Bike 4 (Kolo 4). Kasneje lahko
zamenijate kolo v Paired devices (ZdruZene naprave).

6. Nastavite velikost kolesa. Potrdite in se vrnite v meni PAIRING (ZDRUZEVANJE) z dotikom (4

@ Ko izberete kolo za voZnjo, pricne vas V650 samodejno iskati senzorje, ki ste jih povezali s kolesom. V650
je pripravijen, ko je zeleni krog okrog znaka senzorja staticen.

POLARJEV SENZOR KADENCE BLUETOOTH® SMART

Najprakticnejsi nacin merjenja kolesarske vadbe omogoca napredni brezzi¢ni senzor kadence. Meri vaso
trenutno, povprecno in maksimalno kadenco po Stevilu obratov na minuto, tako da lahko tehniko
trenutne voznje primerjate s preteklimi.

« lzboljSa vaso kolesarsko tehniko in poiS¢e optimalno kadenco
« Podatki o kadenci brez motenj, tako da lahko ocenjujete posamezne rezultate
« Aerodinamicen in lahek

ZDRUZITE SENZOR KADENCE Z V650

PrepriCajte se, da je senzor kadence pravilno namescen. Za vec informacij, kako nastaviti senzor kadence,
glejte uporabniski priro¢nik senzorja kadence.
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1. Pojdite na General settings > Pairing > Pair new device (SploSne nastavitve > ZdruZevanje >
ZdruZzite novo napravo). V650 naj bo manj kot tri metre od senzorija, ki ga Zelite zdruziti. Je dovolj blizu,
ko je namescen na krmilo.

2. Vklopite senzor, ki ga Zelite zdruZiti. Nekajkrat obrnite gonilko, da vklopite senzor. Utripajoca rdeca
lu¢ka v senzorju oznacuje, da ste vklopili senzor.

@ V30 sekundah vklopa senzorja opravite zdruZevanje.

3. V650 navaja najdene naprave. Naprava, najblizja V650, je na vrhu seznama. Dotaknite se naprave, ki
jo zelite zdruZiti.

4. Pairing succeeded (ZdruZevanje je uspelo) vam pove, kdaj je zdruZevanje zakljuceno.

5. Povezite senzor s Bike 1, Bike 2, Bike 3 (Kolo 1, Kolo 2, Kolo 3) ali Bike 4 (Kolo 4). Kasneje lahko
zamenijate kolo v Paired devices (ZdruZene naprave).

@ Ko izberete kolo za voZnjo, pricne vas V650 samodejno iskati senzorje, ki ste jih povezali s kolesom. V650
je pripravijen, ko je zeleni krog okrog znaka senzorja staticen.
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NAMESTITE NOSILEC ZA KOLO

NAMESTITE NOSILEC ZA KOLO

Polarjev prilagodljivi kolesarski nastavek lahko namestite na nosilec ali levi oziroma desni strani krmila
vasega kolesa.

1. Namestite gumijasto osnovo na nosilec/krmilo.
2. Namestite kolesarski nastavek na gumijasto osnovo tako, da je logotip POLAR vzporeden s krmilom.

3. Zascitite kolesarski nastavek na nosilec/krmilo s tesnilnim obroc¢kom.

4. Poravnajte konce na zadnji strani V650 z odprtinami na kolesarskem nastavku in obracajte v smeri
urinega kazalca, dokler V650 ni v svojem mestu.

<P

28



VADBA

NOSITE SENZOR SRCNEGA UTRIPA

1. Navlazite obmocja elektrod na traku.

2. Pritrdite prikljucek na trak.

3. Prilagodite dolzZino traku, da bo tesno, a obenem udobno namesScen. Pricvrstite trak okoli svojega
oprsja tik pod prsnimi misicami ter pritrdite sponko na drugi konec traku.

4. Preverite, ali so vlazna obmocja elektrod namescena trdno ob vasi kozi in ali je Polarjev logotip na
prikljucku v osrednjem in v pokonénem poloZaju.

@ Straku odstranite prikljuCek in po vsakivadbisplaknite trak pod tekocCo vodo. Pot in viaga lahko
vplivata na vklop senzorja srénega utripa, zato ga ne pozabite obrisati do suhega.

PRICNI VADBO

IZBERITE PROFIL IN KOLO ZA VOZNJO
Pojdite v moznost PROFILE (PROFIL), da izberete Road biking (Cestno kolesarjenje), Mountain biking

(Gorsko kolesarjenje), Indoor cycling (Kolesarjenje v notranjih prostorih) ali Other (Drugo). |zberite
moznost Bike 1 (Kolo 1), Bike 2 (Kolo 2), Bike 3 (Kolo 3), ali Bike 4 (Kolo 4).

29



Ce ste v izbranem profilu vklopili GPS, naprava V650 samodejno pri¢ne z iskanjem signalov GPS satelitov.
Med iskanjem signala drzite napravo V650 pri miru, zaslon naj bo usmerjen navzgor. Prvic iskanje
obicajno traja 30-60 sekund. V prihodnje bo trajalo le nekaj sekund. Naprava V650 najde signal GPS-
satelita, ko zelen krog okoli simbola GPS miruje.

Ce ste s kolesom povezali senzorje, naprava V650 pricne z iskanjem signalov senzorjev. Med iskanjem
utripa zelen krog okoli indikatorja senzorja. V650 je pripravljen, ko zelen krog okoli indikatorja senzorja
miruje. Pritisnite sprednji gumb za zacetek voZznje ali nadaljujte z izbiro poti.

353 56°% =} 353 56% =)

HISTORY SETTINGS HISTORY SETTINGS
Latest Latest

km km
781", , 181",
ROUTES PROFILE ROUTES PROFILE
Alpe d'Huez Road cycling Alpe d'Huez Road cycling
103.10 km 103.10 km

Bike 3

€S bikes

GPS

Senzor srnega utripa
Senzor moci

Senzor kadence
Senzor hitrosti

1.
2.
3.
4.
5.

@ Ko naprava V650 najde satelite, umerite nadmorsko visino. Pojdite v meni Altitude calibration
complete (Umeritev nadmorske visine koncana) vam pove, da je umerjanje zakljuceno. Da bi ohranili
toCnost nadmorske viSine, rocno umerite napravo V650 vedno, ko je na voljo zanesljiva referen¢na tocka,
npr. vrh ali topografski zemljevid, oz. ko ste na ravni morske gladine. Za rocno prilagoditev pritisnite
stranski gumb in izberite Calibrate altitude (Umeri nadmorsko visino). Nato nastavite nadmorsko visino
svoje trenutne lokacije.

PRICNI VADBO Z USMERJANJEM POTI

Za ogled seznama vseh poti, ki ste jih v spletni storitvi Flow dodali med priljubljene in sinhronizirali v
napravo V650, pojdite v moznost ROUTES (POTI). Izberite pot za naslednjo vadbo, tako da tapnete krog
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levo ob imenu poti. Ob dotiku ploScice poti se prikaZe predogled poti.

Vrnite se na glavni meni, tako da tapnete®. Izbrana pot je prikazana v plos¢ici ROUTES (POTI). Pritisnite
sprednji gumb za zaletek voznje.

Zavet informacij o usmerjanju poti in navodila za dodajanje potiv napravo V650 glejte Usmerjanje poti.

FUNKCIJE TIPK MED VADBO
FUNKCIJE STRANKE TIPKE

« Pogled vadbe lahko spremenite s kratkim pritiskom gumba.

« Zaogled menija stranskega gumba pritisnite in pridrzite stranski gumb ali ga pritisnite in pridrzite,
da odklenete zaklenjen zaslon.

« Danapravo V650 izklopite, gumb pritisnite in pridrzite za osem sekund.

@ Vmocnem deZevju lahko deZne kaplje motijo funkcije zaslona na dotik. V izogib temu priporocamo, da
zaslon zaklenete v meniju stranskega gumba.

FUNKCIJE PREDNJE TIPKE
« Naredite krog s kratkim pritiskom gumba.
Funkcija FRONT BUTTON TAKES LAP (krog s sprednjim gumbom) mora biti vklopljena. Ta

funkcija je privzeto vklopljena. Za vklop in izklop funkcije pojdite v moznost Settings > Sport
profiles (Nastavitve > Sportni profili) in izberite profil, ki ga Zelite urediti za ogled nastavitev.

« Pritisnite in pridrzite, da zacasno prekinete snemanje. Za zaustavitev vadbe gumb STOP pritisnite
in ga pridrzite za tri sekunde.

FUNKCIJE NA DOTIK

« Podrsajte po zaslonu, da preklopite med vadbenimi pogledi.

« Rdec trikotnik v spodnjem desnem kotu podatkovnega polja pomeni, da lahko hitro preklapljate
med prikazi informacij, npr. iz hitrosti v povprecno hitrost.

« Podrsajte navzdol, da odprete spustni meni. V njem lahko prilagodite sprednjo lucko, vadbene
zvoke in svetlost zaslona.

POGLEDI VADBE

Vadbene poglede je na napravi V650 mogoce povsem po meri prilagoditi. Za vsak profil lahko izberete
do Sest vadbenih pogledov, vsak vadbeni pogled pa lahko vsebuje do osem elementov.
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Vsi razpoloZljivi elementi so predstavljeni v nadaljevanju. Izberite tiste, ki najbolje ustrezajo vam in vasim
potrebam med vadbo. Za navodila o prilagoditvi vadbenih nacinov si oglejteSport profile settings
(Nastavitve Sportnih profilov).

@ Nekateri elementivadbenih pogledov so prikazaniv Stevilcni ali graficni obliki (oznacleno z graficni
ikonol® za imenom elementa na seznamu izbora), odvisno od velikosti izbranega elementa.

Velikosti elementov

1/2

1/1
1/4

1/8

V spodniji tabeli si lahko ogledate razpoloZljive velikosti vseh elementov vadbenih pogledov.

TIME (CAS)

Time of day (Cas v dnevu)

Trenutni ¢as v dnevu
1/2,1/4,1/8

Duration (Trajanje)
Skupno trajanje vadbe do tega trenutka
1/2,1/4,1/8

Lap time (Cas kroga)

Cas, ki ga kaZe 3toparica za trenutni krog
1/2,1/4,1/8
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OKOLICA

Altitude (Nadmorska visina)

1/2,1/4,1/8

Trenutna nadmorska viSina v Cevljih ali metrih.

Altitude graph (Graf nadmorske
visine)

172 lod 174 |ad

Nadmorska viSina v obliki grafa

Ascent (Vzpon)

1/2,1/4,1/8

Vzpon v metrih/Cevljih

Back to start (Nazajna
zacetek)

171 lod 1/ |ad

Puscica kaZze v smeri zaCetne tocke voZnje. Prikazuje tudi
neposredno razdaljo (zra¢no linijo) med vami in zaetno tocko.

Barometer (Barometer)
Trenutni zracni tlak
1/2,1/4,1/8
Descent (Spust)
Spust v metrih/Cevljih
1/2,1/4,1/8

Inclination (Naklon)

172, 1/4 o4 1/8

Naklon klanca v stopinjah ali %

Map (Zemljevid)

171 lod

Izrisana Crta prevoZene poti na zemljevidu vam med voZznjo v
realnem Casu kaze, kje ste. Za navodila o prenosu zemljevidov v
napravo V650 si oglejte poglavje Maps (Zemljevidi).

Pri ogledovanju zemljevida lahko vidite naslednje podatke na dveh
elementih velikosti 1/8 v spodniji Cetrtini zaslona:

« hitrost
« razdalja
« trajanje
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o srcniutrip
e« moc
« kadenca

Prikazane podatke spremenite, tako da tapnete element.

Route (Pot)

171 lod

Funkcija usmerjanja poti vas vodi po poteh, ki ste jih zabelezili v
prejSnjih vadbah, ali poteh, ki so jih zabelezili in delili drugi
uporabniki spletne storitve Flow.

« Rdec kazalec na zemljevidu kaze vaSo lokacijo in smer,
kamor ste namenjeni.

« Rdeca Crtica oznacuje pot, ki ji morate slediti.

« Zeleni krog kaze izhodiSCe poti, rdeci pa njen cilj.

« Modra Crta kaze trenutno pot.

TELESNE MERITVE

Calories (Kalorije)

1/2,1/4,1/8

Do tega trenutka porabljene kalorije.

Heart rate (Srcni utrip)

1/2,1/4,1/8

Vas srcni utrip v utripih na minuto (BPM) ali odstotku maksimalnega
srénega utripa (%).

HR zones (Obmocja srénega
utripa)

171 lod 17 |ad

Vas srcni utrip in trajanje voznje. Grafi ponazarjajo €as, porabljen v
posameznem obmocju srénega utripa.

Z dotikom pogleda lahko zaklenete trenutno obmocje srénega
utripa. PrikaZejo se meje zaklenjenega obmogja. Ce va$ sréni utrip
uide iz zaklenjenega obmocja, boste zasliSali zvocno opozorilo. S
ponovnim dotikom pogleda obmocje srénega utripa odklenete.

HR graph (Graf srénega utripa)

172 |od 1/ |ad

Sr&ni utrip v obliki grafa.

Z dotikom pogleda lahko zaklenete trenutno obmocje srénega
utripa. PrikaZejo se meje zaklenjenega obmogja. Ce vas sr&ni utrip
uide iz zaklenjenega obmocja, boste zasliSali zvocno opozorilo. S
ponovnim dotikom pogleda obmocje srénega utripa odklenete.
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@ Dotaknite se, da preklopite pogled.

HR avg (Povpr. srcni utrip)
Povprecje vaSega srénega utripa
1/2,1/4,1/8

HR max (Najv. sréni utrip)
Najvecji sréni utrip
1/2,1/4,1/8

Lap HR max (Najv. srcni utrip

kroga)
Va$ najvedji sréni utrip v trenutnem krogu.

1/2,1/4,1/8

Lap HR avg (Povpr. srcni utrip

kroga)
Vas povprecni sréni utrip v trenutnem krogu.

1/2,1/4,1/8

RAZDALJA

Distance (Razdalja)
Razdalja, ki ste jo prevozili med voznjo.
1/2,1/4,1/8

Lap distance (Razdalja kroga)
Razdalja, ki ste jo prevozili v trenutnem krogu.
1/2,1/4,1/8

HITROST

Speed / Pace (Hitrost/tempo) Trenutna hitrost (km/h ali mph)
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1/2,1/4,1/8

Speed avg / Pace avg (Povpr.
hitrost/povpr. tempo)

1/2,1/4,1/8

Povprecna hitrost (km/h ali mph)

Speed max/Pace max (Najv.
hitrost/najv. tempo)

1/2,1/4,1/8

NajviSja hitrost (km/h ali mph)

Lap speed avg/Lap pace avg
(Povpr. hitrost/tempo kroga)

1/2,1/4,1/8

Povprecna hitrost (km/h ali mph) za trenutni krog

Lap speed max/Lap pace max
(Najv. hitrost/tempo kroga)

1/2,1/4,1/8

Najvisja hitrost (km/h ali mph) za trenutni krog

Speed graph / Pace graph (Graf
hitrosti/tempa)

172 |od 14 |ad

Prikazuje vaso trenutno hitrost (km/h ali mph) in zadnje spremembe
hitrosti v obliki grafa.

VAM (Povpr. hitrost vzpona)

1/2,1/4,1/8

Vzpon v evljih/metrih na uro

KADENCA

Cadence (Kadenca)

1/2,1/4,1/8

Hitrost vrtenja pedal v vrtljajih na minuto

Cadence avg (Povpr. kadenca)

1/2,1/4,1/8

Povprecna hitrost vrtenja pedal
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Lap Cadence avg (Povpr.

kadenca kroga)
Povprecna hitrost vrtenja pedal v trenutnem krogu.

1/2,1/4,1/8

MoC

@ Glede na vaso izbiro pogleda mociv Sport profile settings (Nastavitve Sportnega profila) je izhodna moc
prikazana v W (watti), W/kg (watti’kg) ali FTP % (odstotkih FTP).

Power (Moc)

Trenutna izhodna moc¢
1/2,1/4,1/8

Power avg (Povpr. moc)

Povprecna moc trenutne vadbe
1/2,1/4,1/8

Power max (Najv. moc)

Najvecja moc trenutne vadbe
1/2,1/4,1/8

Power, left (Moc levo)

Trenutna izhodna moc levega pedala
1/2,1/4,1/8

Power, right (Moc desno)

Trenutna izhodna moc¢ desnega pedala
1/2,1/4,1/8

Vasa izhodna moc in trajanje voznje. Grafi ponazarjajo Cas,
porabljen v posameznem obmogju moci.
Power zones (Obmocja moci)

Z dotikom pogleda lahko zaklenete trenutno obmocje srénega
utripa. PrikaZejo se meje zaklenjenega obmogja. Ce vasa izhodna
moc uide iz zaklenjenega obmocja, boste zasliSali zvocno opozorilo.
S ponovnim dotikom pogleda obmocje srénega utripa odklenete.

171 lod 17 |ad

Power graph (Graf moci) Vasa izhodna moc v obliki grafa.
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172 lod 174 |ad

Z dotikom pogleda lahko zaklenete trenutno obmocje srénega
utripa. PrikaZejo se meje zaklenjenega obmogja. Ce vasa izhodna
moc uide iz zaklenjenega obmocja, boste zaslisali zvo¢no opozorilo.
S ponovnim dotikom pogleda obmocje srénega utripa odklenete.

@ Dotaknite se, da preklopite pogled.

Lap power avg (Povpr. moc
kroga)

1/2,1/4,1/8

Povprecna moc trenutnega kroga

Lap power max (Najv. moc
kroga)

1/2,1/4,1/8

Najvecja moc trenutnega kroga

Left/right balance
(UravnoteZenost levo/desno)

172 |od 174 |0d 18

Porazdelitev moci med levim in desnim pedalom v odstotkih

Avg left/right balance (Povpr.

uravnotezenost levo/desno)

172 |od 174 |0d 18

Povprecna porazdelitev moci med levim in desnim pedalom v
odstotkih

Lap left/right balance
(UravnotezZenost levo/desno
kroga)

172 |0 174 |0d 1/g

Porazdelitev moci med levim in desnim pedalom za trenutni krog

Force (Sila)

Tortni prikaz vaSega pritiska na levi in desni pedal.

« Zeleno obmocje je pozitivna sila, ki jo izvajate s
pritiskanjem na pedal.

« OranZna Crta oznacuje polozaj pedala, kjer je sila
potiskanja pedal najvecja.
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172 |od

Force view (Pogled sile)

1/1 |od

V moZznosti Force view (Pogled sile) lahko vidite naslednje
informacije:

« Vizualni prikaz sile pritiska na levi in desni pedal.

« Najvegjo silo pritiska na levi in desni pedal.

« Odstotek trajanja pozitivne sile pritiska na levi in desni
pedal.

Ce uporabljate Kéo Power Essential Bluetooth® Smart (z enim
oddajnikom moci), boste videli naslednje informacije:

« Vizualni prikaz sile pritiska na pedal.

o Trenutnoizhodno moc¢/ 3, 10, 30 ali 1-99 (vrednost, ki ste

jo nastavili) drugo povpredje izhodne moci. Z dotikom
spremenite vrednost.

« Najvegjo silo pritiska na pedal.

« Odstotek trajanja pozitivne sile pritiska na levi in desni
pedal.

» Kadenca

Force max of revolution, left
(Najv. sila vrtenja, levo)

1/2,1/4,1/8

Najve(ja sila pritiska na pedal (levo)

Force max of revolution, right
(Najv. sila vrtenja, desno)

1/2,1/4,1/8

Najvedja sila pritiska na pedal (desno)
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NP
NORMALIZED POWER (NP) zagotavlja oceno intenzivnosti vadbe.

Lap NP (NP za krog) Omogoca boljSo merljivost fizioloSke obremenitve pri doloceni vadbi.

INTENSITY FACTOR (IF) je razmerje med povprecno obremenitvijo

IF med vadbo in vaso mejno mocjo. IF torej predstavlja veljaven in
priro€en nacin primerjave relativne intenzivnosti med vadbo ali tekmo
Lap IF (IF za krog) bodisi med posameznimi kolesariji bodisi pri enem kolesarju, pri tem

pa upoSteva spremembe in razlike v mejni moci.

TSS
TRAINING STRESS SCORE (TSS) opredeli skupno obremenitev vadbe

Lap TSS (TSS za krog) na osnovi vasih podatkov o moci.

INFORMACIJE 0 KROGU

Vsaki¢, ko prevozite krog, se za trenutek prikaZe obvestilo o krogu. Ce Zelite spremljati informacije o
krogu med voznjo, lahko izberete lo¢en Lap view/ AUTOMATIC LAP VIEW (Pogled kroga / SAMODEJNI
POGLED KROGA) v nastavitvah Sportnega profila.

@ Dotaknite se zaslona v Lap view / AUTOMATIC LAP VIEW (Pogled kroga / SAMODEJNI POGLED
KROGA), da se prikaZejo informacije o prevoZenem krogu.

NA SAM ZACETEK

Funkcija Back to starting point (Nazaj na zacetno tocko) vodi pot nazaj na zacetno tocko. Ko V650 najde
GPS satelitske signale na zacetku vadbe, je vasa lokacija shranjena ko zacetna tocka.

Ko je Cas, da se vrnete na zacetno tocko, naredite sledece:
« Pobrskajte na pogled BACK TO START (NA SAM ZACETEK).

« Premikajte se, da bo V650 lahko dolocil, v kateri smeri se premikate. Puscica bo kazala v smer vase

zaletne tocke.
. Ce se Zelite vrniti na zacetno tocko, krmarite v smeri pus€ice.
« V650 tudi prikazuje razdaljo smeri (zracno ¢rto) med vami in zacetno tocko.

@ Prisebiimejte zemljevid za primer, da V650 izgubi signal satelita ali se mu izprazni baterija.
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@ Ta funkcija uporablja GPS funkcijo. Vklopite GPS v nastavitvah Sportnega profila. Za navodila glejte

Sportni profili.

ZACASNA PREKINITEV IN PREKINITEV VADBE

Za zacCasno prekinitev beleZenja vadbe pritisnite in drzite sprednji gumb.

« Zanadaljevanje beleZenja vadbe pritisnite CONTINUE (NADALJU]J).
« Zazaustavitev vadbe gumb STOP (PREKINI) pritisnite in ga pridrzite za tri sekunde.

@ Po vadbivzdrZujte svoj senzor srcnega utripa. S traku odstranite prikljucek in po vsaki uporabi
splaknite trak pod tekoCo vodo. Za celotna navodila o negi in vzdrZevanju glejte Vzdrzevanje vasega V650.
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PO VADBI

POVZETEK

Po vsaki vadbi boste dobili takojsnji povzetek vadbe. Povzetek vkljucuije:

« Trajanje vadbe

» Razdalja

« Povprecen in najvedji sréni utrip

« Povprecno in najvedjo hitrost/tempo

« Porabljene kalorije privzponu in izgorevanje mas¢ob v %
kalorij

« Korist vadbe: Besedilne povratne informacije, na primer
Steady state training+ (Stalna vadba+), so prikazane, Ce ste
vsaj 10 minut skupaj vadili v Sportnih obmodjih. Za vec
informacij glejte Korist vadbe.

« Porabljen ¢as v vsakem obmodgju sr¢nega utripa

« Povprecno in najvegjo kadenco

Vzpon in spust

« Najvecjo nadmorsko visino

« Povprecno in najvejo izhodno moc

« Povpredje in maksimum W/KG (razmerje modi in teze)

« Povprecno porazdelitev moci med levim in desnim
pedalom v odstotkih

« PrevoZeno pot na zemljevidu

Podatke o krogu

« Stevilo krogov in &as
» Razdalja

« Povprecni srcni utrip
« Povprecno hitrost
« Povprecna kadenca
« Povprecna moc

Za poznejSi ogled povzetka vadbe pojdite v HISTORY > Sessions (ZGODOVINA > Vadbe).
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ZGODOVINSKE
SEJE

V650 shranjuje povzetek vase voznje v HISTORY > Sessions (ZGODOVINA > Seje). Tam si lahko ogledate
seznam vasih sej z naslednjimi informacijami: datum, ¢as zacetka in kolo.

« Z dotikom seje odprete njen povzetek. Brskajte po povzetku tako, da sledite levo ali desno.
« Dotaknite se in drZite, da zbriSete sejo.

Ce Zelite bolj podrobno analizo vadbe, prenesite svojo zgodovino vadbe na spletno storitev Polar Flow z

USB kablom in programsko opremo FlowSync. Spletna storitev ponuja razlicne moznosti za analizo
podatkov.

SKUPNI PODATKI
Za ogled skupnih podatkov vadbe pojdite na HISTORY > Totals (ZGODOVINA > Skupni podatki).

Totals (Skupni podatki) vsebuje kumulativne informacije, ki so bile zabeleZzene med vasimi vadbami od
zadnje ponastavitve:

. Casovnica
« Trajanje
. Razdalja

. Kalorije
« PrevoZenarazdalja na Bike 1, Bike 2, Bike 3 (Kolo 1, Kolo 2, Kolo 3) in Bike 4 (Kolo 4).

@ Z dotikom polja ponastavite skupne podatke. Skupni podatki za kolo bodo ponastavljeniloeno.

Vrednosti se posodabljajo samodejno, ko zaustavite beleZenje.

@ Datoteko skupnih vrednosti uporabite kot sezonski ali mesecni Stevec podatkov o voZniji.
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LASTNOSTI

GPS

V650 ima vgrajen GPS, ki omogoca natancne meritve hitrosti in razdalje in po vadbi prikazuje vaso pot na
zemljevidu v spletni storitvi Flow. V650 vkljuCuje naslednje funkcije GPS:

« Razdaljo: Daje vam tocno razdaljo med in po vadbi.

«» Hitrost: Tocne informacije o hitrosti med in po vadbi.

« Nasam zaCetek: Usmerja vas na vaso zacetno tocko v &im krajsi razdalji, kot tudi kaZe razdaljo do
vaSe zaCetne tocke. Sedaj lahko preverite vec pustolovskih potiin jih varno odkrivate, saj veste, da
vas lahko V650 popelje nazaj na zacetek.

« Pot: Risanje Crte vaSe poti, ki prikazuje vas trenutni polozaj in zacetno lokacijo.

BAROMETER

V650 meri nadmorsko viSino s senzorjem za merjenje zracnega tlaka in pretvarja izmerjeni zracni tlak v
podatke o nadmorski visini. To je najnatancnejSi nacin merjenja nadmorske visine in sprememb v
nadmorski visini (vzpon/spust).

Funkcije barometra vkljucujejo:

« nadmorsko visino, vzpon in spust

« merilnik nagiba na osnovi GPS

« realni ¢as VAM (pomeni hitrost vzpona)
« Porabljene kalorije privzponu

Poskrbite, da ostaja nadmorska viSina to€na, saj jo je treba umeriti vedno, ko je na voljo zanesljiva tocka,

kot je vrh ali topografska karta, ali ko ste na visini morja. Na meritev nadmorske viSine lahko vplivajo
spremembe v tlaku zaradi vremenskih pogojev ali klimatskih naprav v notranjih prostorih.

SPORTNI PROFILI

V650 ima tri profile za kolesarjenje in en profil za druge Sporte. Za vsakega od njih dolocite posebne
nastavitve. Na primer vsak profil lahko nastavite z do Sest razli¢nimi vadbenimi pogledi, da si ogledate
informacije, ki jih res Zelite vedeti.

Zavet informacij glejte Nastavitve Sportnega profila.

ZEMLJEVIDI

Naprave V650 od razli¢ice 1.2 naprej vaso voznjo spremljajo na zemljevidih, ki so na voljo brez povezave
in temeljijo na podatkih OpenStreetMap. V650 med voZnjo sproti riSe vaso pot po zemljevidu in tako si
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lahko v dejanskem Casu ogledate, kje ste.

Prikaz zemljevida lahko vklopite ali izklopite v meniju Settings > Sport profiles (Nastavitve > Sportni
profili). Izberite Sportni profil, ki ga Zelite urediti, in nato mozZnost Training views (Vadbeni pogledi). V
prikazu Training views (Vadbeni pogledi) se pomaknite do zadnjega elementa menija (MAP VIEW
(PRIKAZ ZEMLJEVIDA)) in obkljukajte ali odkljukajte polje, da vklopite ali izklopite prikaz zemljevidov.

Poleg tega lahko izberete element Map (Zemljevid) za enega od svojih vadbenih pogledov (View 1
(Pogled 1), View 2 (Pogled 2), View 3 (Pogled 3), View 4 (Pogled 4), View 5 (Pogled 5) or View 6 (Pogled
6)). Tako lahko poglede zemljevida uporabljate z razlicnimi stopnjami povecave; eni so osredotoceni na
podrobnosti ceste, drugi pa na pot pred vami. Za navodila o urejanju vadbenih nacinov si oglejte Sport.
Profile Settings (Nastavitve Sportnih profilov).

@ Prikaz zemljevida je privzeto vkloplien v naslednjih Sportnih profilih: Road cycling (Cestno
kolesarjenje), Mountain biking (Gorsko kolesarjenje) in Other (Drugo).

NASTAVITVE ZEMLJEVIDA

Za ogled in spreminjanje nastavitev zemljevida pojdite v Settings > General settings > Maps
(Nastavitve > Splo3Sne nastavitve > Zemljevidi). Nasli boste naslednje nastavitve:

OFFLINE MAP AREA (OBMOCJE ZEMLJEVIDA BREZ POVEZAVE): Dolocite sredi$¢no tocko obmogja
prikaza zemljevida brez povezave (450 km x 450 km).

« Pozemljevidu se lahko pomikate z drsenjem, pogled povecate z dvakratnim dotikom oz.
pomanjsate z dotikom dveh prstov.

» Ko dolocite obmodje, se dotaknite ukaza DOWNLOAD (PRENQS).

« PrikaZe se sporocilo Delete old maps? (Zelite izbrisati stare zemljevide?). Z novim izborom
obmodja za prikaz na zemljevidu se predhodni zemljevidi izbriSejo. Izberite CONTINUE
(NADALJU]J), da potrdite izbrano obmocje prikaza na zemljevidu. Naprava V650 se vrne v pogled
MAP SETTINGS (NASTAVITVE ZEMLJEVIDA).

« Pod OFFLINE MAP AREA (OBMOCJE ZEMLJEVIDA BREZ POVEZAVE) se prikaZe sporotilo
Synchronization required (Zahtevana sinhronizacija). Nov zemljevid za prikaz brez
povezave se prenese ob naslednji sinhronizaciji naprave V650 s spletno storitvijo Flow
prek programske opreme FlowSync.

MAP LAYERS (PLASTI ZEMLJEVIDA): I1zberi Topographic (Topografsko), Bike routes (Kolesarske poti)
in/ali Favorite routes (Priljubljene poti).

V nacinu Browse offline map (Brskanje po zemljevidu brez povezave) silahko pred zacetkom vadbe
ogledate prenesen zemljevid. Ce Zelite zemljevid pomakniti na svojo trenutno lokacijo, se dotaknite igle
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kompasa v zgornjem desnem kotu zaslona. Ko prebrskate stran od svoje trenutne lokacije, seigla
kompasa iz rdeCe spremeniv belo.

MED VADBO

Ko tapnete zemljevid, se v zgornjem levem kotu zaslona prikaze ikona roke. Za vstop v nacin brskanja in
povecave tapnite ikono roke ali v zgorniji levi kot zemljevida. Rdeca vrstica na dnu in vrhu zaslona skupaj
z ikono roke nakazuje, da je aktiven nacin brskanja in povecave. Za priblizanje zaslon dvotapnite ali ga
povlecite narazen, za pomanjSanje pa nanj tapnite z dvema prstoma ali ga povlecite skupaj. Po
zemljevidu lahko brskate tako, da podrsate po njem. Ce Zelite, da je izbrana lokacija sredis¢e zemljevida,
tapnite kazalnik vrste zemljevida. Ce se nekaj sekund ne dotaknete zaslona ali ¢e tapnete ikono roke, se
nacin brskanja in povecave samodejno zapre. Ko samodejno zaprete nacin brskanja in povecave, vasa
lokacija na zemljevidu samodejno postane sredisce zemljevida.

Usmeritev zemljevida lahko spremenite (HEADING UP (SMER NAVZGOR) ali NORTH UP (SEVER
NAVZGOR)) z dotikom kazalca za vrsto zemljevida v zgornjem desnem kotu zaslona.

HEADING UP (SMER NAVZGOR): Kazalec lokacije ostane usmerjen proti vrhu zaslona, ne glede na smer
voZnje. Ko zavijete, se prikaz zemljevida ustrezno zasuka, kazalec lokacije pa ostane usmerjen proti vrhu
zaslona. Kazalec za vrsto zemljevida HEADING UP (SMER NAVZGOR) v zgornjem desnem kotu zaslona je
usmerjen proti severu.
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NORTH UP SEVER ZGORA)): Kazalec za lokacijo je usrediS¢en. Usmeritev kazalca se spreminja skupaj z
vasSimi spremembami smeri in kazalec je usmerjen proti vrhu zaslona samo, ko vozite proti severu.
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USMERJANJE POTI

Funkcija usmerjanja potivas vodi po poteh, ki ste jih zabeleZili v prejSnjih vadbah, ali poteh, ki so jih
zabeleZili in delili drugi uporabniki spletne storitve Flow.

DODAJANJE POTI V NAPRAVO V650

Ce Zelite v napravo V650 dodati pot, jo morate najprej dodati na seznam Favorites (Priljubljeno) v
spletni storitvi Flow, nato pa seznam sinhronizirati z napravo V650.

1. Ko sipot ogledujete v pogledu za analizo vadbe, kliknite ikono za priljubljeno 'i:f v spodnjem
desnem kotu zemljevida.

2. Pot poimenujte in izberite moZnost Save (Shrani).

3. Potje dodana naseznam Favorites (Priljubljeno).

4. Pot sinhronizirajte z napravo V650.

Stevilo priljubljenih v spletni storitvi Flow ni omejeno, vendar lahko imate v napravi V650 naenkrat
shranjenih najvec 20 poti. Ce imate na svojem seznamu Favorites (Priljublieno) ve¢ kot 20 priljubljenih,
se v napravo V650 pri sinhronizaciji prenese samo prvih 20 priljubljenih s seznama. Ce Zelite
sinhronizirati pot, ki ni med prvimi 20 na seznamu, spremenite vrstni red svojih priljubljenih poti, tako da
jih povlecete in spustite. Ce Zelite pot odstraniti s seznama za priljubljene, kliknite ikono za brisanje v
zgornjem desnem kotu poti.

USMERJANJE NA ZASLONU

« Rdec kazalec na zemljevidu kaZe vaSo lokacijo in smer, kamor ste namenjeni.
» Rdeca Crtica oznacuje pot, ki ji morate slediti.

« Zelenikrog kaze izhodiSCe poti, rdeci pa njen cil;.

« Modra ¢rta kaze trenutno pot.

Za informacije o pricetku vadbe z vodenjem poti glejte» Pricni vadbox.

STRAVA LIVE SEGMENTS®

Segmenti Strava Live Segments so predhodno opredeljeni odseki ceste ali poti, na katerih se lahko
Sportniki pomerijo v kolesarstvu ali teku. Segmenti so opredeljeni na spletnem mestu Strava.comin jih
lahko ustvarijo vsi uporabniki Strava. Segmente lahko uporabite za primerjavo lastnih €asov ali za
primerjavo s Casi drugih uporabnikov Strava, ki so prav tako opravili dolocen segment. Za vsak segment
je navoljo javno dostopna lestvica najboljSih s kraljem/kraljico gore (KOM/QOM), ki je dosegel(-la)
najboljsi ¢as v dolocenem segmentu.
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Ce imate racun Strava Premium, lahko na napravi Polar V650 uporabite funkcijo Strava Live
Segments®. Vsi kupci naprave V650 lahko izkoristijo brezplacno 60-dnevno ¢lanstvo Strava Premium.
Upostevajte, da ta ponudba velja izklju¢no za nove ¢lane Strava Premium. Kupec po registraciji nove
naprave V650 v pozdravnem e-postnem sporocilu Flow prejme navodila za zacetek uporabe racuna
Strava Premium.

SEGMENTE STRAVA LIVE SEGMENTS IZ SPLETNEGA MESTA STRAVA.COM IZVOZITE V
APLIKACIJO POLAR FLOW

1. V spletnistoritvi Polar Flow ALI aplikaciji Polar Flow povezite racuna Strava in Polar Flow

Spletna storitev Polar Flow: Settings > Account > Strava > Connect (Nastavitve > Racun >
Strava > Connect)

Aplikacija Polar Flow: General Settings > Connect > Strava (Splo3Sne nastavitve > Povezi >
Strava (podrsnite gumb za povezavo)

2. Naspletnem mestu Strava.com izberite segmente, ki jih Zelite izvoziti v aplikacijo Polar Flow:

Star Category MName Laeation
* u Mo o Sodrnans Chmb Sormmana, Lombandy, Raly
o ' T

Pritisnite ikono zvezde ob imenu segmenta.

@ Za hitri prenos enega ali dveh segmentov Strava Live Segments v napravo V650 lahko 3. korak
preskocite. Preprosto izberite segmente na spletnem mestu Strava.com in za prenos segmentov
Strava Live Segments iz aplikacije Polar Flow v napravo V650 slednjo sinhronizirajte.

3. Zauvozsegmentov Strava live Segments v spletno storitev Polar Flow kliknite gumb Update
segments (Posodobi segmente) na strani Favorites (Priljubljeno).

Polar Flow Updates Polar.com

4 - v O

Import route Update segments
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SEGMENTE STRAVA LIVE SEGMENTS PRENESITE 1Z APLIKACIJE POLAR FLOW V
NAPRAVO V650

Podatke v napravi V650 in spletni storitvi Polar Flow z aplikacijo Polar Flow sinhronizirajte prek USB-
kabla s programsko opremo FlowSync ali brezzi¢no prek povezave Bluetooth. Med sinhronizacijo se v
napravo V650 prenese vasih 20 priljubljenih, vklju¢no s segmenti Strava Live Segments, ki ste jih uvozili iz
spletnega mesta Strava.com.

Va3a naprava V650 ima lahko naenkrat najvec 20 priljubljenih. Ce imate v spletni storitvi Flow ve& kot 20
priljubljenih, se prvih 20 na seznamu pri sinhronizaciji prenese v napravo V650. Ce segment, ki ga Zelite
prenestiv napravo V650, ni vklju¢en med prvih 20 priljubljenih, lahko vrstni red svojih priljubljenih
spreminjate tako, da jih potegnete in spustite.

NA NAPRAVI POLAR V650 OMOGOCITE FUNKCIJO STRAVA LIVE SEGMENTS®

1. Pojdite v moznost FAVORITES (PRILJUBLJENOQ) in segmente Strava Live Segments omogocite
tako, da tapnete radijski gumb. Za ogled seznama vseh segmentov, ki ste jih prenesli v napravo
V650, tapnite polje Strava Live Segments.

2. Naseznamu silahko ogledate ime in dolZzino posameznega segmenta. Za predogled segmenta na
zemljevidu na seznamu tapnite polje segmenta.

3. Vpogledu zemljevida je prikazana dolZina segmenta, povprecni naklon, vas najboljsi rezultat (PR)
in Cas segmenta KOM/QOM. Po zemljevidu lahko brskate tako, da po njem podrsnete, povecate
ga tako, da ga dvakrat tapnete, in pomanj3ate, da tapnete z dvema prstoma. Tapnite &, ce se
Zelite vrniti na glavni pogled.

4. Ko jetafunkcija omogocena, so segmenti Strava Live Segments prikazani na plo3¢ici FAVORITES
(PRILJUBLJENO).

PoRAR P oeAan PoRAR
FAVOURITES 4 STRAVA LIVE SEGMENTS SYOTE MTB CLIMB

Tt M1 chisd
BCETANCE T % m

[Pidospinn Chml
DCLTANCY & R

Lomrntyata [k ' FAVOURITES  PROFILE

BeiTARCE | Thm ] | “ Steava Live Raoed oy
Segments

B |
breeed 20m = iR

fndeamy 198 | 2 waza
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VADBA S SEGMENTI STRAVA LIVE SEGMENTS

1. Ko zacnete s funkcijo GPS (Sportni profili Kolesarjenje, Cestno kolesarjenje ali Gorsko kolesarjenje)
beleZiti kolesarjenje, bodo v pogledu NEARBY SEGMENTS (SEGMENTI V BLIZINI) na napravi V650
prikazani najblizji segmenti Strava segments® ter najkrajsa razdalja (pot) med vami in izhodis¢no
tocko. Na pogledu zemljevida bosta prikazana izhodiS¢na tocka in smer segmentov.

1045 100%
A, NEARBY SEGMENTS

Climb to San Miguel 0.86 km

Teide 1.06 km

Arona - Villaflor 3.94 km

Valle San Lorenzo... 12.57 km

2. Naprava V650 vas opozori, da se priblizujete segmentu Strava, in prikaZze oddaljenost od zacetka
segmenta. Segment lahko prekli¢ete tako, da na napravi V650 tapnete CANCEL (PREKLICI).
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4 APPROACHING

Climb to San Miguel
DISTANCE TO START

147"

CANCEL

3. Zvocno opozorilo boste znova slisali, ko dosezete izhodis¢no tocko segmenta. Na napravi V650
bosta prikazana ime segmenta in vas najboljSi €as (PR) za ta segment. BeleZenje segmenta se
samodejno zacne.

A, SEGMENT START
Climb to San Miguel

GO!

PR 00:18:43
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4. Pogled Strava Live Segment se ob zacetku segmenta doda kot pogled vadbe. Na napravi V650 se
bodo v realnem casu izpisali podatki o vasi u€inkovitosti skupaj s podatki segmenta Strava in
podatki, s pomocjo katerih lahko prilagajate intenzivnost.

AHEADEEHIND AHEAD/BEHMND o

+00:28 +00:06

DISTANCE TO GO | | DURATIOM

166 00:00:45

SPEED fem/h] HA

V pogledu zemljevida tapnite podatkovno polje na levi strani in preklapljajte med naslednjimi
moznostmi: AHEAD/BEHIND PR (PRED/ZA PR), AHEAD/BEHIND KOM/QOM (PRED/ZA
KOM/QOM), DISTANCE TO GO (PREOSTANEK POTI) in DURATION (TRAJANJE) (Skupni ¢as
trajanja segmenta). Tapnite podatkovno polje na desni strani in preklapljajte med naslednjimi
moznostmi; SPEED (HITROST), DURATION (TRAJANJE) (Skupni trenutni ¢as vadbe), HEART RATE
(SRCNI UTRIP) in POWER (MOC).

5. Ko zakljucite segment, naprava V650 prikaZe Cas za vas segment, casovno razliko med
posameznimi PR in Casovno razliko med posameznimi KOM/QOM.
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% SEGMENT COMPLETED % SEGMENT COMPLETED

KoM QoM
DURATION DURATION DURATION

01:11.s 01:11.s 01:11.s
r (-00:12.3) e (-00:12.3) e (-00:05.1)
e (-00:07.3) wu (-00:07.3) e (+00:07.3)

@ Po koncu segmenta se rezultati takoj izracunajo in prikaZejo na napravi V650, vendar pa morate za
ogled koncnih rezultatov obiskati spletno mesto Strava.com.

Vec informacij o segmentih Strava je na voljo na spletni strani Strava Support.

Strava live segments je blagovna znamka druzbe Strava, Inc.

NAPREDNE METRIKE MOCI

RazpolozZljivi elementi pogleda vadbe v izdaji vdelane programske opreme 1.5.4 naprave V650 zdaj
vklju€ujejo tudi naslednje vrste napredne matrike moci: NORMALIZED POWER® (NP®) (Povprecna
obremenitev med vadbo), INTENSITY FACTOR® (IF®) (Dejavnik intenzivnosti vadbe) in TRAINING STRESS
SCORE® (TSS®) (Vrednost obremenitve med vadbo).

« NORMALIZED POWER (NP) zagotavlja oceno intenzivnosti vadbe. Omogoca boljSo merljivost
fizioloSke obremenitve pri doloceni vadbi.

o INTENSITY FACTOR (IF) je razmerje med povprecno obremenitvijo med vadbo in vaSo mejno
mocjo. IF torej predstavlja veljaven in prirocen nacin primerjave relativne intenzivnosti med vadbo
ali tekmo bodisi med posameznimi kolesarji bodisi pri enem kolesarju, pri tem pa uposteva
spremembe in razlike v mejni moci.

« TRAINING STRESS SCORE (TSS) opredeli skupno obremenitev vadbe na osnovi vasih podatkov o
moci. UpoStevajte, da Polar training load (obremenitev pri vadbi Polar) in TRAINING STRESS
SCORE (Vrednost obremenitve med vadbo) ni mogoce primerijati. Gre za dva razli¢na pristopa.
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Ce Zelite te nove metrike moci dodati pogledom vadbe na napravi V650, pojdite v Settings > Sport
profiles (Nastavitve > Sportni profili), izberite profil, ki ga Zelite urediti, nato pa izberite moznost
Training views (Pogledi vadbe). Za podrobna navodila o prilagajanju pogledov vadbe glejte Sport
profile settings (Nastavitve Sportnega profila).

Vet informacij o funkcijah NP, IF in TSS je voljo v spletnem dnevniku TrainingPeaks.

NORMALIZED POWER®, INTENSITY FACTOR® in TRAINING STRESS SCORE® so blagovne znamke druzbe
TrainingPeaks, LLC, in se lahko uporabljajo samo z njihovim dovoljenjem. Za vec informacij obiscite
http://www.trainingpeaks.com.

SMART COACHING

Naj gre za izraCun ustrezne intenzivnosti ali sprejem takojSnjega povratnega sporocila, vam Smart
Coaching ponuija izbiro edinstvenih funkcij, ki omogocajo enostavno uporabo, so prilagojene vaSim
potrebam in zasnovane za maksimalno uzivanje in motivacijo med vadbo.

V650 vklju€uje naslednje funkcije Smart Coaching:

« Obmodja sr¢nega utripa: Obmocja sr¢nega utripa vam nudijo enostaven nacin za izbor in nadzor
intenzivnosti vase vadbe in spremljanje srénega utripa na podlagi programov vadbe.

« Pametne kalorije: NajnatancnejsSi Stevec kalorij na trzis¢u Steje Stevilo porabljenih kalorij.

« Koristivadbe: V650 vam podaja motivacijsko povratno informacijo o ucinku vadbe takoj po sami
vadbeni seji.

POLARJEVA OBMOCJA SRCNEGA UTRIPA

Polarjeva Sportna obmocja sr¢nega utripa omogocajo novo raven ucinkovitosti v vadbi, ki temelji na
merjenju srénega utripa. Vadba je porazdeljena v pet Sportnih obmodij srénega utripa v odstotkih
maksimalnega srcnega utripa. Z obmogji srénega utripa lahko preprosto izberete in spremljate
intenzivnost vadbe.

. . Intenzivnost % of Primer ..
Ciljno obmocje L. Ucinek vadbe
HRmax*, bpm trajanja

Koristi: maksimalni ali skoraj maksimalni
napor za dihanje in misice.

90-100% 171-190 Manj kot 5

MAKSIMUM . . . Pocutim se: zelo utrujajoc za dihanje in
utripov na minuto minut

misice.

Priporocljivo za: zelo izkuSene in dobre
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Ciljno obmocje

Intenzivnost % of

HRmax*, bpm

Primer
trajanja

Ucinek vadbe

Sportnike. Le v kratkih intervalih, ponavadi
kon&na priprava na kratke dogodke.

NAPORNO

80-90% 152-172
utripov na minuto

2-10 minut

Koristi: pove€ana zmogljivost vzdrzevanja
visoke hitrosti.

Pocutim se: povzro¢a misi¢no utrujenost in
tezko dihanje.

Priporocljivo za: izkuSene Sportnike za
vadbo skozi vse leto pri spremenljivi dolZini.
Postane bolj pomembna v
predtekmovalnem obdobju.

ZMERNO

70-80% 133-152
utripov na minuto

10-40 minut

Koristi: poveca splo3ni ritem vadbe, naredi
napor zmerne intenzivnosti lazji ter izboljSa
ucinkovitost.

Pocutim se: zmerno, kontrolirano, hitro
dihanje.

Priporocljivo za: Sportnike, ki vadijo za
Sportne dogodke ali si Zelijo koristi
zmogljivosti.

LAHKO

60-70% 114-133
utripov na minuto

40-80 minut

Koristi: izboljSa sploSno osnovno telesno
pripravljenost, izboljSa okrevanje in pospesi
presnovo.

Pocutim se: udobno in lahko, nizka
obremenitev za miSice in srce ter oZilje.

Priporocljivo za: vse za dolge vadbe v
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. .. Intenzivnost % of Primer .
Ciljno obmocje L. Ucinek vadbe
HRmax*, bpm trajanja

obdobju osnovne vadbe ter za vadbo pri
okrevanju v tekmovalnem obdobju.

ZELO LAHKO
Koristi: pomaga pri ogrevanju in ohlajevanju
ter pri okrevanju.

50-60% 104-114

. . 20-40 minut Pocutim se: zelo lahek in majhen napor.
utripov na minuto

Priporocljivo za: vaje okrevanja in
ohlajevanja v tekmovalnem obdobju.

HRmax = Maksimalni sréni utrip (220-starost). Primer: 30 let, 220-30=190 utripov na minuto.

Vadba v obmodju srénega utripa 1 se opravlja pri zelo nizki intenzivnosti. Glavno nacelo vadbe je, da se
raven zmogljivosti izboljSa po vadbi v obdobju okrevanja, ne samo med vadbo. Svoj proces okrevanja
lahko pospesite z vadbo pri zelo nizki intenzivnost.

Vadba v obmogju sr¢nega utripa 2 je za vzdrzljivostno vadbo, ki je bistveni del vsake vadbe. Vadbe v tem
obmodju so lahke in aerobne. Dolgotrajna vadba v tem lahkem obmodju ima za posledico ucinkovito
porabo energije. Napredek zahteva vztrajnost.

Aerobna moc se poveca v obmodju srnega utripa 3. Intenzivnost vadbe je vija, kot v Sportnih obmocjih
1in 2, a Sevedno v glavhem aerobna. Vadba v Sportnem obmocju 3 lahko, na primer, vklju€uje intervale,
ki jim sledi okrevanje. Vadba v tem obmodju je Se posebej uCinkovita za izboljSanje krvnega obtoka v srce
in kostne miSice.

v

vadite anaerobno v intervalih do 10 minut. Krajsi je interval, viSja je intenzivnost. Zelo pomembno je, da
med intervali zadostno okrevate. Vzorec vadbe v obmocjih 4 in 5 je zasnovan tako, da omogoca
vrhunsko uspeSnost.
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Polarjeva obmodja cilinega srénega utripa so lahko prilagojena z uporabo laboratorijsko izmerjene
vrednosti HRmax, ali e si samo izmerite vrednost tako, da opravite terenski test. Ko vadite v dolo¢enem
obmodju cilinega srénega utripa, poskusajte uporabiti celotno obmocje. Sredina obmogja je dober cilj,
vendar ni potrebno ohranjati svojega srénega utripa ves as na tocno tej tocki. Sréni utrip se postopoma
prilagodi intenzivnosti vadbe. Na primer, ko preidete iz Sportnega obmocja 1 na 3, se krvoZzilni sistem in
srni utrip prilagodita v 3-5 minutah.

Srcni utrip se odziva na intenzivnost vadbe glede na dejavnike, kot so telesna pripravljenost, raven
okrevanja kot tudi okoljske dejavnike. Pomembno je, da posvetite pozornost subjektivnim obcutkom
utrujenosti in ustrezno prilagodite program vadbe.

PAMETNE KALORIJE
Najnatancnejsi Stevec kalorij na trZiS€u izraCuna Stevilo porabljenih kalorij. 1zraCun porabe energije temelji
na:

« telesni tezi, viSini, starosti, spolu

« maksimalnem srénem utripu posameznika (HRy,5x)

« Srcni utrip med vadbo

« Vrednost srcnega utripa posameznika v mirovanju (HRyirovanje)
« Najvedji vnos kisika posameznika (VO2 ,5x)

o Nadmorska visSina

@ Za kar se da toCne podatke za pametne kalorije v V650 vnesite svoje vrednosti izmerjenega VO2max in
HRmax.

KORISTI VADBE

Funkcija Koristi vadbe vam omogoca bolje razumeti ucinkovitost svoje vadbe. Ta funkcija zahteva
uporabo senzorja sr¢nega utripa. Po vsaki vadbi vam vadbeni racunalnik v obliki besedilnega sporocila
poda povratne informacije o vasi izvedbi, Ce ste vadili vsaj 10 minut v Sportnih obmogjih. Povratne
informacije temeljijo na porazdelitvi casa vadbe na Sportna obmodja, porabo kalorij in trajanje. V
Datotekah o vadbi prejmete bolj podrobne povratne informacije. Opisi razlicnih moZznosti koristi vadbe
so navedeni v spodniji tabeli.

Povratno sporocilo vadbe

To je bila naporna vadbal! Izbolj3ali ste hitrost Sprinta in Ziveni sistem
Maksimalna vadba+ vasih misic, zaradi Cesar ste uCinkovitejSi. Ta vadba je tudi povecala
vaso odpornost na utrujenost.

To je bila naporna vadba! Izbolj3ali ste hitrost Sprinta in Ziv¢ni sistem

Maksimalna vadba A . . T
vasih misic, zaradi Cesar ste ucinkovitejsi.

58



Povratno sporocilo

vadbe

Maksimalna in tempo vadba

KakSna vadbal! IzboljSali ste hitrost in u€inkovitost. Ta vadba je tudi
obcutno razvila vaSo aerobno telesno pripravljenost in zmogljivost
vzdrZevanja napora visoke intenzivnosti dalj ¢asa.

Tempo in maksimalna vadba

KakSna vadba! Obcutno ste izboljsali svojo aerobno telesno
pripravljenost in zmogljivost vzdrZevanja napora visoke intenzivnosti
dalj Casa. Ta vadba je tudi razvila vaso hitrost in u¢inkovitost.

Tempo vadba+

Odli¢en tempo v dolgi vadbi! IzboljSali ste svojo aerobno telesno
pripravljenost, hitrost in zmogljivost vzdrZzevanja napora visoke
intenzivnosti dalj ¢asa. Ta vadba je tudi povecala vaso odpornost na
utrujenost.

Tempo vadba

Odlicen tempo! IzboljSali ste svojo aerobno telesno pripravljenost,
hitrost in zmogljivost vzdrZevanja napora visoke intenzivnosti dalj
casa.

Tempo in stalna vadba

Dober tempo! IzboljSali ste svojo zmogljivost vzdrZzevanja napora
visoke intenzivnosti dalj ¢asa. Ta vadba je tudi razvila vaSo aerobno
telesno pripravljenost in vzdrzljivost vasih misic.

Stalna in tempo vadba

Dober tempo! Izbolj3ali ste svojo aerobno telesno pripravljenostin
vzdrzljivost vasih miSic. Ta vadba je tudi razvila vaSo zmogljivost
vzdrzevanja napora visoke intenzivnosti dalj ¢asa.

Stalna vadba+

Odli¢no! Ta dolga vadba je izboljSala vaso vzdrzljivost miSic in
aerobno telesno pripravljenost. Povecala je tudi vaSo odpornost na
utrujenost.

Stalna vadba

Odli¢no! Izbolj3ali ste vzdrzljivost svojih miSic in aerobno telesno
pripravljenost.

Stalna in osnovna vadba, dolga

Odlicno! Ta dolga vadba je izboljSala vaso vzdrzljivost miSic in
aerobno telesno pripravljenost. Razvila je tudi vaSo osnovno
vzdrzljivost in sposobnost vasega telesa, da med vadbo porablja
mascobe.

Stalna in osnovna vadba

Odli¢no! IzboljSali ste vzdrZljivost svojih misic in aerobno telesno
pripravljenost. Ta vadba je tudi razvila vaSo osnovno vzdrZljivost in
sposobnost vasega telesa, da med vadbo porablja mascobe.

Osnovna in stalna vadba, dolga

Odli¢no! Ta dolga vadba je izboljSala vaSo osnovno vzdrZzljivost in
sposobnost vasega telesa, da med vadbo porablja mascobe. Razvila
je tudi vzdrzljivost vasih miSic in aerobno telesno pripravljenost.

Osnovna in stalna vadba

Odli¢no! Izbolj3ali ste svojo osnovno vzdrzljivost in sposobnost
vaSega telesa, da med vadbo porablja mascobe. Ta vadba je tudi
razvila vzdrZljivost vasih misic in aerobno telesno pripravljenost.
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Povratno sporocilo vadbe

Odli¢no! Ta dolga vadba nizke intenzivnosti je izboljSala vaso
Osnovna vadba, dolga osnovno vzdrzljivost in sposobnost vasega telesa, da med vadbo
porablja mascobo.

Odli¢no! Ta vadba nizke intenzivnosti je izboljSala vaso osnovno
Osnovna vadba vzdrzljivost in sposobnost vasega telesa, da med vadbo porablja
mascobe.

Zelo dobra vadba za okrevanje. Lahke vaje, kot je ta, omogocajo

Vadba okrevanja . . . “
vasemu telesu, da se prilagodi na vaso vadbo.

OBREMENITEV MED VADBO

Funkcija obremenitve med vadbo v dnevniku spletne storitve Polar Flow vas priro¢no obvesti o
teZzavnostivaSe vadbe in koliko ¢asa morate nameniti popolnemu okrevanju. Ta funkcija vas obvesti tudi,
ali ste dovolj ¢asa okrevali, da lahko zacnete z naslednjo vadbo, s Cimer vam pomaga poiskati ravnovesje
med pocitkom in vadbo. V spletni storitvi Polar Flow lahko nadzorujete svojo celotno obremenitev med
vadbo, optimizirate svojo vadbo in spremljate svoj napredek glede ucinkovitosti vadbe.

Funkcija obremenitve med vadbo uposteva razli¢ne dejavnike, ki vplivajo na vaSo obremenitev med
vadbo in €as okrevanija, npr. srcni utrip med vadbo, trajanje vadbe in individualne dejavnike, kot so spol,
starost, viSina in teza. Stalno spremljanje obremenitve med vadbo in okrevanja vam bo pomagalo, da
boste znali presoditi o svojih osebnih omejitvah, da se boste izognili prekomerni vadbi oziroma da boste
vadili premalo intenzivno ter da se boste naudili prilagajati intenzivnost in dolzino vadbe svojim dnevnim
in tedenskim ciljem.

Funkcija obremenitve med vadbo vam pomaga nadzorovati vaso celotno obremenitev med vadbo,

optimizirati vaso vadbo in spremljati napredek glede ucinkovitosti vadbe. Ta funkcija pripravi razlicne,
med seboj primerljive vadbe ter vam pomaga poiskati popolno ravnovesje med pocitkom in vadbo.
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SPLETNA STORITEV POLAR FLOW

Spletna storitev Polar Flov wam omogoca, da nacrtujete in analizirate vsako podrobnost lastne vadbe in
spoznate vec o svoji zmogljivosti.

S spletno storitvijo Flow lahko:

« Analizirate podrobnosti svoje vadbe z grafi in pogledom poti

« Primerjate specificne podatke z drugimi, kot so krogi ali hitrost v primerjavi s srénim utripom

« Spremljate dolgorocni napredek tako, da sledite trendom in podrobnostim, ki vam najvec
pomenijo

« Vadbo primerjate s svojimi rezultati in vadbo drugih

« Svoje najvecje dosezke delite s sledilci

« Podozivite svojo vadbo in vadbo drugih uporabnikov

Za zagon vaSega spletne storitve Flow, pojdite na flow.polar.com/start in ustvarite svoj Polarjev racun.
Ce Ze imate Polarjev raéun, vam ni treba registrirati novega racuna v spletni storitvi Flow.
Lahko se prijavite z istim uporabniskim imenom in geslom, ki ju uporabljate npr. s
polarpersonaltrainer.com.

Prenesite in namestite programsko opremo FlowSync z istega mesta in tako omogocite, da
se podatki med V650 in spletno storitvijo Flow sinhronizirajo.

Vir

V razdelku Vir si lahko ogledate, kaj ste poceli pred kratkim ter kaj pocnejo in komentirajo vasi prijatelji.
Odkrij

V razdelku Odkrij lahko odkrivate poti tako, da se premikate po zemljevidu. Oglejte si javne vadbe, ki so
jih delili drugi uporabniki, in se vrnite na poti drugih uporabnikov ter na svoje poti, da preverite, kje so bili
vrhunci.

Dnevnik

V razdelku Dnevnik si lahko ogledate urnik vadb in pregledate pretekle vadbe. Prikazane informacije
vklju€ujejo: nacrtovanje vadbe v dnevnem, tedenskem ali mesecnem pogledu, individualne vadbe in

tedenske povzetke.

Napredek

61


http://flow.polar.com/start

V razdelku Napredek lahko sledite svojemu razvoju s porocili. Porocila so pripravna za sledenje svojemu
napredku pri vadbi v daljSih obdobjih. V tedenskem, mesecnem in letnem porodilu lahko izberete Sport
za porodilo. V prilagojenih obdobijih lahko izbirate obdobje in Sport. Iz spustnega seznama si zberite
Casovno obdobje in Sport za porocilo, pritisnite na ikono kolesa in izberite, katere podatke Zelite videti v
grafu porodila.

@ Za podporo in veC informacij o uporabi spletne storitve Flow pojdite na
www.polar.com/en/support/flow.
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APLIKACIJA POLAR FLOW

Aplikacija Polar Flow vam omogoca, da lahko takoj po vadbi prikaZete hitri pregled podatkov o vadbi. V
dnevniku vadbe si lahko ogledate tudi tedenske povzetke vadbe. Aplikacija Flow omogoca najbolj
preprosto sinhroniziranje vadbenih podatkov iz naprave V650 prek spletne storitve Flow.

Naprava Polar V650 je zdruZljiva z aplikacijo Polar Flow razliice 3.0 in novejSimi za sistema iOS in
Android. Da boste lahko napravo V650 uporabljali z aplikacijo Flow, boste potrebovali tudi vdelano
programsko opremo razliice 1.4.5 ali novejSe. Ko boste napravo V650 z racunalnikom povezali s
priloZzenim USB-kablom, vam bo programska oprema Polar FlowSync ponudila posodobitev.

V aplikaciji Flow bo na voljo:

«» ogled poti na zemljevidu

« ogled koristi vadbe

« ogled obremenitev privadbi in ¢as regeneracije

» Ogled Casa zacetka in trajanje vadbe

« ogled povprecne in najvedje hitrost/tempo ter razdalja

« ogled povprecnega in najvejega srénega utripa, skupnih obmocij srénega utripa
« ogled porabe kalorij in izgorevanje mascob v % kalorij

« ogled nadmorske viSine, vzpona in spusta

» podatke o krogu

@ Preden zacnete uporabljati aplikacijo Flow, morate napravo V650 registrirati v spletni storitvi Flow.
Registracija se izvede, ko napravo V650 nastavite na spletni strani flow.polar.com/start. Za vel informacij
glejte Nastavite napravo V650.

Za zaCetek uporabe aplikacije Flow jo iz trgovine App Store ali Google Play prenesite v mobilno napravo.
Za podporo in vec informacij o uporabi aplikacije Polar Flow obiscite spletno stran
www.polar.com/en/support/Flow_app. Za ogled svojih vadbenih podatkov v aplikaciji Flow morate
napravo V650 po vadbi sinhronizirati z aplikacijo. Za informacije o sinhroniziranju naprave V650 z

aplikacijo Flow glejte Sinhroniziranje.
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SINHRONIZIRANJE

Podatke lahko iz naprave V650 prenesete prek USB-kabla s programsko opremo FlowSync ali brezzi¢no
prek tehnologije Bluetooth Smart® z aplikacijo Polar Flow. Za sinhronizacijo podatkov med napravo
V650 in spletno storitvijo Flow ter aplikacijo si morate ustvariti Polarjev racun in prenesti programsko
opremo FlowSync. Obis¢ite spletno stran flow.polar.com/start in ustvarite svoj Polarjev racun v spletni
storitvi Polar Flow ter prenesite in namestite programsko opremo FlowSync v svoj osebni racunalnik.
Aplikacijo Flow prenesite v svoj mobilni telefon iz trgovine App Store ali Google Play.

Podatkov ne pozabite sinhronizirati in jih posodabljati med napravo V650, spletno storitvijo in mobilno
aplikacijo, ne glede na to, kje ste.

SINHRONIZIRANJE S SPLETNO STORITVIJO FLOW PREK
PROGRAMSKE OPREME FLOWSYNC

Da bi sinhronizirali podatke s spletno storitvijo Flow, potrebujete programsko opremo FlowSync. Pred
sinhronizacijo obiscite spletno stran flow.polar.com/start in prenesite ter namestite programsko
opremo.

USB-mikro prikljucek vkljucite v USB-vrata, drug konec kabla pa vkljucite v svoj osebni racunalnik.
Prepricajte, da je zagnana programska oprema FlowSync.

Na zaslonu racunalnika se prikaze okno FlowSync in sinhronizacija se zacne.

Po koncu se prikaze sporocilo »Zaklju¢eno.

PN =

Ob vsaki vkljucitvi naprave V650 v racunalnik programska oprema Polar FlowSync prenese vase podatke
v spletno storitev Polar Flow in sinhronizira vse morebitne spremembe nastavitev. Ce se sinhroniziranje
ne zazene samodejno, programsko opremo FlowSync zaZenite prek ikone na namizju (Windows) ali iz
mape aplikacije (Mac OS X). Ko bo na voljo posodobitev vdelane programske opreme, vas programska
oprema FlowSync o tem obvesti in vaz pozove k namestitvi.

Ce nastavitve v spletni storitvi Flow spreminjate, ko je naprava V650 vklju¢ena v racunalnik, za prenos
nastavitev v napravo V650 v programski opremi FlowSync vklopite gumb za sinhronizacijo.

Za podporo in veC informacij o uporabi programske opreme FlowSync obisCite spletno stran
www.polar.com/en/support/FlowSync

SINHRONIZACIJA Z APLIKACIJO FLOW

Pred sinhronizacijo zagotovite;
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« daste ustvarili racun Polar ter ste aplikacijo Flow prenesliin namestili v mobilno napravo;
« daste napravo V650 registrirali v spletni storitvi Flow in podatke vsaj enkrat sinhronizirali prek

programske opreme FlowSync,

« daimavasa mobilna naprava vklopljen Bluetooth in izklopljen letalski nacin.

Za sinhroniziranje podatkov prek mobilnega telefona z operacijskim sistemom iOS:

1.

se prek mobilnega telefona vpiSite v aplikacijo Flow.

2. Pritisnite stranski gumb naprave V650, da si ogledate stranski meni in v njem za zacetek

sinhronizacije izberite moznost SYNC WITH MOBILE (SINHRONIZIRA] Z MOBILNIM
TELEFONOM).

Ob prvi sinhronizaciji boste morali izbrati, ali se povezujete ziOS mobile (Mobilnim telefonom z
operacijskim sistemom iOS) ali Android mobile (Mobilnim telefonom z operacijskim sistemom
Android). Izberite moznost i0OS mobile (Mobilni telefon z operacijskim sistemom iOS).

PrikaZe se sporocilo CONNECTING (POVEZOVANJE), ki i sledi sporocilo SYNCING
(SINHRONIZIRANJE). V vrstici napredka je prikazano stanje sinhronizacije. Upostevaijte, da lahko
sinhronizacija traja dlje Casa, Ce imate v napravi V650 shranjenih veliko vadbenih podatkov. Po
koncu se prikaze sporocilo Syncing completed (Sinhronizacija je zakljucena).

Za sinhroniziranje podatkov prek mobilnega telefona z operacijskim sistemom Android:

. se prek mobilnega telefona vpisite v aplikacijo Flow.

Ce v aplikacijo Flow v sistemu Android uporabljate 3e druge vadbene naprave Polar, se prepricajte,
da je naprava V650 izbrana kot aktivna naprava v aplikaciji Flow. Na ta nacin aplikacijo Flow
seznanite, da se mora povezati z napravo V650. V aplikaciji Flow pojdite v moZnost Settings
(Nastavitve) > PRODUCTS (NAPRAVE) in tapnite napravo V650, da jo aktivirate.

Pritisnite stranski gumb naprave V650, da si ogledate stranski meni in v njem za zacetek
sinhronizacije izberite moznost SYNC WITH MOBILE (SINHRONIZIRA] Z MOBILNIM
TELEFONOM).

Ob prvi sinhronizaciji boste morali izbrati, ali se povezujete ziOS mobile (Mobilnim telefonom z
operacijskim sistemom iOS) ali Android mobile (Mobilnim telefonom z operacijskim sistemom
Android). Izberite moZnost Android mobile (Mobilni telefon z operacijskim sistemom Android).
Ce vas mobilna naprava pozove k potrditvi zdruZevanja, ga potrdite.

Na napravi V650 se izpiSe To pair the devices type XXXXXX on your mobile (Za zdruzevanje
naprave tipa XXXXXX z vasim mobilnim telefonom). Za zdruZevanje naprave V650 z mobilnim
telefonom kodo PIN naprave V650 vnesite v mobilno napravo. Zdruzevanije se s tem zacne. Po
uspesnem zdruZevanju se na zaslonu izpisSe Paired (ZdruZeno).

PrikaZe se sporocilo CONNECTING (POVEZOVANJE), ki ji sledi sporocilo SYNCING
(SINHRONIZIRANJE). V vrstici napredka je prikazano stanje sinhronizacije. Upostevaijte, da lahko
sinhronizacija traja dlje Casa, Ce imate v napravi V650 shranjenih veliko vadbenih podatkov. Po
koncu se prikaZe sporocilo Syncing completed (Sinhronizacija je zakljucena).
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@ Ko napravo V650 sinhronizirate z aplikacijo Flow, se samodejno sinhronizirajo tudivasi podatki o vadbi
in dejavnosti prek spletne povezave s spletno storitvijo Flow.

Po potrebi lahko naknadno spreminjate nastavitev iOS mobile / Android v General settings (Splosne
nastavitve) > About V650 (O napravi V650). Za spremembo nastavitve drsite do dna strani.

Za podporo in vec informacij o uporabi aplikacije Polar Flow obiScite spletno stran
www. polar.com/en/support/Flow_app.
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VZDRZEVANJE VASEGA V650

Kot velja za vse elektronske naprave, je treba za Polar V650 dobro skrbeti. Spodnji predlogi vam bodo
pomagali pri izpolnjevanju garancijskih obveznosti, tako pa boste zagotovili dolgo Zivljenjsko dobo
izdelka.

POLAR V650

Poskrbite, da bo vasa vadbena naprava ostala ista. Uporabite vlazno papirnato brisaco za odstranitev
umazanije iz vadbene naprave. Da bi ohranilivodoodpornost, vadbene naprave ne umivajte s tlacnim

vev v

Cistilcem. Ne potapljajte vadbene naprave v vodo. Za CiS€enje nikoli ne uporabite alkohola ali abrazivnega

Vev v

materiala (jeklene volne ali kemikalij za CiSCenije).
Kabel USB je treba previdno povezati, da se prepreci poSkodba USB-vrat naprave.

Po vsaki uporabi USB vrat vadbenega racunalnika, vizualno preglejte, da ni las, prahu ali druge necistoce
na obmocju tesnilne povrsine na pokrovu/hrbtni strani ohisja. Nezno obriSite, da odstranite kakrsnokoli
necistoco. Za CisCenje ne uporabljajte ostrega orodja ali opreme, ki bi lahko opraskala plasticne dele.

@ Niprimeren za kopanje ali plavanje. Zasciteno proti Skropljenju vode in deZnim kapljicam. Ne
potapljajte vadbene naprave v vodo. Do motenj na GPS sprejemu lahko pride pri uporabivadbene
naprave med mocnim deZevjem.

SENZOR SRCNEGA UTRIPA

Priklju€ek: Po vsaki uporabi odstranite s traku prikljucek in ga osuSite z mehko brisaco. Ocistite
prikljucek z blagim milom in vodo, ko je to potrebno. Nikoli ne uporabite alkohola ali abrazivnega
materiala (npr. jeklene volne ali kemikalij za CiSCenje).

Trak: Po vsaki uporabi splaknite trak pod tekoco vodo in ga obesite, da se posusi. Ocistite trak nezno z
blagim milom in vodo, ko je to potrebno. Ne uporabljajte vlazilnih mil, saj lahko na traku puscajo sledi.

Traku ne namakajte, likajte, kemicno Cistite ali belite. Ne raztegujte traku ali moc¢no upogibajte obmogja
elektrod.

@ Preglejte navodila za pranje na nalepki traku.
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SENZOR HITROSTI BLUETOOTH® SMART IN SENZOR KADENCE
BLUETOOTH® SMART

Ocistite senzorje z blagim milom in vodo ter splaknite s Cisto vodo. Da bi ohranilivodoodpornost,
senzorjev ne umivajte s tlacnim Cistilcem. Ne potopite v vodo senzorja hitrosti ali senzorja kadence. Za
CisCenje nikoli ne uporabite alkohola ali abrazivnega materiala (jeklene volne ali kemikalij za ¢iS¢enje).
Izogibajte se trdim udarcem senzorjev, ker ti lahko poskodujejo enote senzorja.

SHRANJEVANJE

Hranite vaso vadbeno napravo in senzorje na hladnem in suhem. Ne shranjujte jih v vlaznem okolju, v
materialu, ki ne diha (plasti¢ni vrecki ali Sportni torbi) ali blizu prevodnega materiala (mokre brisace). Ne
izpostavljajte vadbene naprave neposredni soncni svetlobi za dalj asa, na primer v avtu ali namesceno
na kolesu.

Priporo€amo, da shranite V650 napolnjen. Baterija pocasi izgublja svojo napolnjenost ob shranjevanju.
Ce boste V650 shranjevali ve€ mesecev, je priporocljivo, da ga ponovno napolnite po vsakih nekaj
mesecih. To bo podaljSalo Zivljenjsko dobo baterije.

LoCeno posusite in shranite trak in prikljucek, da zagotovite ¢im daljSo Zivljenjsko dobo baterije senzorja
srnega utripa. Senzor sr¢nega utripa hranite na hladnem in suhem. Ne shranjujte senzorja sr¢nega
utripa v mokrem in nepredusnem materialu, kot je Sportna torba, da preprecite razpokajoco oksidacijo.
Ne izpostavljajte senzorja srénega utripa neposredni soncni svetlobi dlje Casa.

SERVIS

Priporo¢amo vam, da v dveletnem garancijskem obdobju izdelek servisirate le pri pooblas¢enem
servisnem centru Polar. Garancija ne pokriva Skode ali posledicne Skode, ki jo povzrodi servis, ki ga ni
pooblastil Polar Electro. Za vec informacij glejte Polarjevo omejeno mednarodno garancijo.

Za kontaktne informacije in vse naslove Polarjevih servisnih centrov obis¢ite www.polar.com/support in

spletno stran za vaSo drzavo.

@ Uporabnisko ime za vas ra¢un Polar je vedno vas e-postni naslov. Za Polarjevo registracijo izdelka,
spletno stran polarpersonaltrainer.com, Polarjev forum in registracijo na novice veljata enako uporabnisko
ime in geslo.
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POMEMBNE INFORMACIJE

BATERIJE

Polarjeva vadbena naprava V650 ima notranjo, polnilno baterijo. Polnilne baterije imajo omejeno Stevilo
ciklov polnjenja. Baterijo lahko napolnite in spraznite preko 300-krat, preden se opazi zmanjSanje njene
zmogljivosti. Stevilo ciklov polnjenja je odvisno tudi od pogojev uporabe in delovanja.

Podjetje Polar spodbuja zmanjSevanje moznih uc¢inkov odpadkov na okolje in ¢lovesko zdravje z
upostevanjem lokalnih predpisov glede odstranjevanja odpadkov in, kjer je mogoce, z loCenim zbiranjem
elektronskih naprav, ko je Zivljenjska doba delovanja naprave potekla. Ne odstranjujte tega izdelka med
ostale komunalne odpadke.

Polarjev senzor srénega utripa H6 ima baterijo, ki jo lahko uporabnik zamenja sam. Ce Zelite sami
zamenijati baterijo, skrbno sledite navodilom v poglavju Zamenjava baterije senzorja srénega utripa.

Baterij za senzor hitrosti Bluetooth Smart® in senzor kadence Bluetooth Smart® ni mogoce zamenjati.
Polar je senzorje zasnoval tako, da so zapecateni in je tako zagotovljena maksimalna mehanska trpeznost
in zanesljivost. Senzorja imata bateriji z dolgo Zivljenjsko dobo. Za nakup novega senzorja se obrnite na
pooblasceni Polarjev servisni center ali trgovca.

Hranite baterije izven dosega otrok. Ce pride do zauZitja, takoj obis&ite zdravnika. Baterije se morajo
ustrezno odstranitiv skladu z lokalnimi predpisi.

ZAMENJAJTE BATERIJO SENZORJA SRCNEGA UTRIPA
Da bi sami zamenijali baterijo senzorja sr¢nega utripa, skrbno sledite spodnjim navodilom:

Pri zamenjavi baterije pazite, da ostane tesnilni obrocek neposkodovan. V nasprotnem primeru ga
zamenijajte z novim. Komplete tesnilnih obrockov/baterij lahko kupite pri dobro zaloZenih Polarjevih
trgovcih in pooblascenih Polarjevih servisih. V ZDA in Kanadi so tesnilni obrocki na voljo le pri
pooblascenih Polarjevih servisnih centrih. V ZDA so kompleti tesnilnih obrockov/baterij na voljo tudi na
www.shoppolar.com.

Ko rokujete z novo, povsem napolnjeno baterijo, se izognite tesnemu stiku, se pravi isto¢asno z obeh
strani, s kovino ali orodji, ki prevajajo elektriko, kot je pinceta. To lahko vodi do kratkega stika baterije,
zaradi Cesar se bo hitreje izpraznila. Obicajno kratek stik ne poSkoduje baterije, vendar pa lahko zmanjsa
zmogljivost in skrajSa njeno zivljenjsko dobo.
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Hé

1. Dvignite odprt pokrov baterije s pomocjo sponke na traku.

2. Odstranite staro baterijo iz pokrova baterije z ustrezno majhno trdo palcko ali letvico, npr. z
zobotrebcem. Raje uporabite nekovinski pripomocek. Pazite, da ne poskodujete pokrova baterije.

3. Vstavite novo baterijo (CR 2025) v notranjost pokrova z negativno (-) stranjo obrnjeno navzgor.

4. Poravnajte rob na pokrovu baterije z rezo na prikljucku in potisnite pokrov baterije nazaj na svoje
mesto. SliSati bi morali zaskocitev.

H10
1. Z majhnim ploscatim pripomockom pritisnite pokrov baterije, da se odpre.
2. lzprostora za baterijo odstranite izrabljeno baterijo.
3. Pod pokrov vstavite novo baterijo (CR2025) tako, da bo njen negativni pol (-) usmerjen navzven.
4.

Rob pokrova baterije poravnajte z rezo na konektorju in pokrov baterije potisnite na mesto.
ZasliSati morate klik.
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A Nevarnost eksplozije, Ce baterijo zamenjate z baterijo napacne vrste. Odstranite rabljene
baterije v skladu z navodili.

PREVIDNOSTNI UKREPI

Polar V650 prikazuje, kako dobro ste se odrezali. Vadbena naprava je zasnovana za prikaz ravni
fizioloSkega napora in pocitka med in po vadbi. Meri srcni utrip, hitrost in razdaljo. Izmeri tudi kolesarsko
kadenco, ko se uporablja s senzorjem kadence. Ni namenjena nobeni drugi uporabi.

Vadbena naprava ni namenjena pridobivanju okoljskih meritev, ki zahtevajo strokovno ali industrijsko
natancnost.

MOTNJE MED VADBO
Elektromagnetne motnje in vadbena oprema

V blizini elektri¢nih naprav se lahko pojavijo motnje. Med vadbo z vadbeno napravo lahko motnje
povzrocijo tudi postaje brezzicnih lokalnih omrezij (WLAN). Da bi se izognili neenakomernim odcitkom ali
motnjam, se odmaknite od moznih virov moten;.

Vadbena oprema z elektronskimi ali elektricnimi deli, kot so zasloni LED, motoriji in elektricne zavore,
lahko povzrocijo motece razpriene signale. Da bi te tezave odpravili, poskusite naslednje:

1. Odstranite trak senzorja srénega utripa z vasih prsi in uporabite vadbeno opremo kot obicajno.

2. Vadbeno napravo premikajte po prostoru, dokler ne najdete mesta, na katerem ne prikazuje
raztresenih odcitkov ali na katerem simbol za srce ne utripa ve¢. Motnje so pogosto najhujsSe
neposredno pred zaslonom opreme, medtem ko sta leva in desna stran zaslona bolj ali manj brez
moten;.
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3. Trak senzorja srénega utripa namestite nazaj na prsi in ohranite vadbeno napravo &im blizje temu
obmodju brez moten;.

Ce vadbena naprava 3e vedno ne deluje z vadbeno opremo, morda oprema ustvarja prekomeren
elektri¢ni hrup za brezzi¢no merjenje srénega utripa.

ZDRAVJE IN TRENING

Vadba lahko vklju€uje nekatera tveganja. Preden pri¢nete z rednim programom vadbe, odgovorite na
naslednja vpraganja o vasem zdravstvenem stanju. Ce odgovorite pritrdilno na katero koli od teh
vprasanj, vam priporocamo, da se pred zatetkom vadbenega programa posvetujete z zdravnikom.

« Aliv zadnjih petih letih niste bili telesno aktivni?

« Aliimate visok krvni tlak ali visok krvi holesterol?

« Alijemljete katero koli zdravilo za uravnavanje krvnega tlaka ali zdravilo za srce?

« Alisteimeliv preteklosti tezave z dihanjem?

« Aliimate simptome katere koli bolezni?

« Ali okrevate po resni bolezni ali zdravljenju?

« Ali uporabljate sr¢ni spodbujevalnik ali katero drugo vsajeno elektronsko napravo?
« Alikadite?

« Aliste noseci?

UposStevaijte, da poleg intenzivnosti vadbe na src¢ni utrip vplivajo tudi zdravila za bolezni srca, krvni tlak,
dusSevno stanje, astmo, dihanje itd. ter tudi nekateri energijski napitki, alkohol in nikotin.

Pomembno je, da opazite odzive svojega telesa med vadbo. Ce med vadbo za€utite nenadno
bolecino ali prekomerno utrujenost, je priporocljivo, da z vadbo prenehate ali nadaljujete z
manjso intenzivnostjo.

Opomba! Ce uporabljate sréni spodbujevalnik ali drugo vsajeno napravo, lahko uporabljate vadbene
racunalnike Polar. Naceloma Polarjevi izdelki ne bi smeli vplivati na delovanje srénega spodbujevalnika. V
praksi ni porocil o zaznanem vplivu na sréni spodbujevalnik. Kljub temu pa zaradi raznolikosti naprav, ki
so na voljo, ne moremo dati uradnega zagotovila o skladnosti naSih izdelkov s srénimi spodbujevalniki ali
drugimi vsajenimi napravami. Ce ste v dvomih ali imate med uporabo Polarjevih izdelkov kakrsen koli
nenavaden obcutek, vas prosimo, da se obrnete na svojega zdravnika ali proizvajalca vsajene elektronske
naprave, ki vam bo povedal, ali lahko napravo varno uporabljate.

Ce ste alergi¢ni na katero koli snov, ki prihaja v stik s koZo, ali &e sumite na alergi¢no reakcijo zaradi
uporabe izdelka, preverite seznam materialov, navedenih v Tehnicnih specifikacijah. V primeru kozne
reakcije prekinite z uporabo izdelka in se posvetuijte z zdravnikom. O kozni reakciji obvestite tudi sluzbo
za pomoc strankam. Da bi preprecili koZne reakcije na senzor sr€nega utripa, ga nosite nad majico,
vendar dobro navlazite obmocje pod elektrodami, da zagotovite brezhibno delovanje.
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Kombinirani ucinek vlage in mo¢nega drgnjenja lahko povzroci, da barvna povrsina senzorja
srcnega utripa ali zapestnice obarva oblacila svetle barve. Prav tako lahko povzroci, da
temnej3a oblacila obarvajo svetle vadbene naprave. Ce Zelite, da bo svetla vadbena naprava
dolgo ohranila svoj videz, se prepricajte, da oblacila, ki jih nosite med vadbo, ne puscajo
barve. Ce na koZo nana3ate parfum, losjon, samoporjavitveno kremo, kremo za soncenje ali
repelent za mrces, pazite, da te snovi ne pridejo v stik z napravo za trening ali senzorjem za
sreni utrip. Ce vadite v mrzlih pogojih (od =20 do -10 °C/-4 do 14 °F) priporo€amo, da nosite
vadbeno napravo pod rokavom jakne, neposredno na kozi.

OPOZORILO - BATERIJE SHRANJUJTE IZVEN DOSEGA OTROK

Senzorji srénega utripa Polar (na primer H10 in H9) vsebujejo gumbaste baterije. Ce tako baterijo
zauzijete, lahko Ze v 2 urah povzroci hude notranje opekline in tudi smrt. Nove in rabljene baterije
shranjujte izven dosega otrok. Ce prostora za baterijo ni mogoce varno zapreti, prenehajte z
uporabo izdelka in ga shranite izven dosega otrok. Ce menite, da je prislo do zauZitja baterije ali do
vstavitve v katerikoli del telesa, nemudoma poiscite zdravniSko pomoc.

TEHNICNE SPECIFIKACIJE

POLAR FLOW
Vrsta baterije: Polnilna litij-ionska polimerna baterija 1.900 mAh
Cas delovanja: 10 ur
Delovna temperatura: -20°Cdo+50°C/-4°Fdo 122 °F

Akrilonitril butadien stiren (ABS), polikarbonat (PC), Asahi Dragontrail

Materiali naprave V650: o
(steklo), poliamid (PA)

Materiali nosilca za gorsko kolo: Polioksimetilen (POM)

Natanc€nost ure: BoljSa od + 0,5 sekunde/dan pri 25 °C/77 °F temperature
Natancnost GPS: razdalja £2 %, hitrost +2 km/h

Natancnost merjenja viSine: +20m /65 ft

Locljivost vzpona/spusta: 5m

Maksimalna nadmorska visina: 9.000 m/29.528 ft

Vzor¢ni utrip: 1 Hz

Natan¢nost monitorja srénega

utripa: +1 % ali 1 bpm, kateri je vegji. Opredelitev velja za stabilna stanja
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Merilni obseg srénega utripa:

15-240 utripov na minuto

Razpon prikaza trenutne hitrosti:

0-399 km/h ali 248 mph

Vodoodpornost:

Vodoodporen IPX7

Zasciteno proti Skropljenju vode in deznim kapljicam. Naprave V650
ne potapljajte v vodo. Uporaba naprave V650 v mocnem deZevju
lahko povzroci motnje sprejema signala GPS.

Mejne vrednosti naprave V650

Najvecje Stevilo shranjenih vadb:

Naprava V650 shrani vadbe v trenutnem tednu in v prejSnjih Stirih
tednih.

NajdaljSi ¢as beleZenja v eni
vadbi:

99 h59min59s

Najvecje Stevilo krogov,

zabeleZenih v eni vadbi: 999

Najvecje Stevilo samodejnih 999

krogov, zabeleZenih v eni vadbi:

Skupno Stevilo kalorij: 65535
SENZOR SRCNEGA UTRIPA

Zivljenjska doba baterije: 300 h

Vrsta baterije: CR2025

Tesnilni obrocek baterije:

Silikonsko O-tesnilo 20,0 x 0,90

Delovna temperatura:

0d -10 °C do + 50 °C/od 14 °F do 122 °F

Material prikljucka:

ABS

Material traku:

38 % poliamid, 29 % poliuretan, 20 % elastan, 13 % poliester

Vodoodpornost:

30m

Uporablja brezzi¢no tehnologijo Bluetooth® Smart.
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PROGRAMSKA OPREMA POLAR FLOWSYNC

Za uporabo programske opreme FlowSync potrebujete racunalnik z operacijskim sistemom Microsoft
Windows ali Mac s spletno povezavo in prostimi USB-vrati.

Preverite najnovejse informacije o kompatibilnosti na spletni strani support.polar.com.

ZDRUZLJIVOST MOBILNE APLIKACIJE POLAR FLOW

Preverite najnovejse informacije o kompatibilnosti na spletni strani support.polar.com.

VODOODPORNOST POLARJEVIH IZDELKOV

Vecina Polarjevih izdelkov lahko nosite med plavanjem. Kljub temu pa niso primerni za potapljanje. Za
ohranjanje vodoodpornosti gumbov naprave ne pritiskajte v vodi.

Polarjeve naprave s funkcijo merjenja srénega utripa na zapestju so primerne za plavanje in
kopanje. Podatke o vaSi dejavnosti zbirajo prek gibov zapestja tudi med plavanjem. Pri testiranju smo
ugotovili, da meritev srénega utripa na zapestju v vodi ni optimalna, zato merjenja sr¢nega utripa na
zapestju ne moremo priporocati za plavanje.

V urarski industriji vodoodpornost obicajno oznacujejo v metrih, ki oznacujejo stati¢ni vodni tlak na
zadevni globini. DruZzba Polar uporablja enak sistem oznacevanja. Vodoodpornost Polarjevih izdelkov je
testirana v skladu z mednarodnim standardom ISO 22810 ali IEC60529. Vsaka Polarjeva naprava, ki nosi
oznako za vodoodpornost, je bila pred dostavo preizkuSena glede odpornosti na vodni tlak.

Polarjevi izdelki so razdeljeni v Stiri razlicne kategorije glede na vodoodpornost. Kategorijo
vodoodpornosti preverite na zadniji strani Polarjevega izdelka in jo primerjajte s spodnjim grafom.
Pomnite, da se te definicije ne nanasajo na izdelke drugih proizvajalcev.

Pri kakrsni koli podvodni dejavnosti je dinamicni tlak, ki se ustvarja med premikanjem v vodi, vecji od
stati¢nega. To pomeni, da Ce izdelek premikate pod vodo, je izpostavljen ve¢jemu tlaku kot v mirovanju.

Oznaka na hrbtni Skropljenje Kopanje Prosto Globinsko Lastnosti vodoodpornosti
strani izdelka vode, in potapljanje  potapljanje

pot, dezne plavanje z dihalko

kapljice (brez zracnih (z

itd. jeklenk) jeklenkami)
Water resistant IPX7  VREDU - - - Ne umivajte z vodo pod
(Vodoodporen IPX7) pritiskom.

Zasciteno pred pljuski,
deZnimi kapljicami itd.
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Referencni standard:

IEC60529.
Water resistant IPX8  VREDU V REDU - Najmanj za kopanje in
(Vodoodporen IPX8) plavanje.
Referencni standard:
IEC60529.
Vodoodpornost V REDU V REDU - Najmanj za kopanje in
Vodoodporno do plavanje.
20/30/50 metrov Referencni standard:
Primerno za plavanje 1S022810.
Water resistant 100 V REDU V REDU V REDU Za pogosto uporabo v vodi,

m (Vodoodporen do
100 m)

vendar ne za globinsko
potapljanje.

Referencni standard:
1SO22810.

OMEJENA MEDNARODNA GARANCIJA DRUZBE POLAR

« Podjetje Polar Electro Oy nudi za izdelke Polar omejeno mednarodno garancijo.

« Zaizdelke, prodajane v ZDA ali Kanadi, izdaja garancijo podjetje Polar Electro, Inc.

« Podjetje Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. jamci prvotnemu potrosniku/kupcu izdelka Polar, da
bo izdelek dve (2) leti od datuma nakupa deloval brezhibno, brez napak v materialu ali izdelavi,
izjema so zapestnice iz silikona ali plastike, za katere velja (eno) 1-letni garancijski rok od datuma
nakupa.

« Garancija ne krije obitajne obrabe in poSkodbe baterije ali druge obicajne obrabe, Skode, ki bi
nastala zaradi napacne uporabe, zlorabe, nesrec ali neupostevanja varnostnih opozoril;
neprimernega vzdrzZevanja, komercialne uporabe, pocenega, razbitega ali opraskanega
ohiSja/zaslona, zapestnice iz blaga ali usnja, elasti¢nega traku (npr. pasu senzorja srénega utripa za
okrog prsi) in oblacil Polar.

« Garancija prav tako ne krije poSkodb/-e, izgubo, stroske ali izdatke, neposredne, posredne ali
slucajne, posledicne ali posebne, ki izvirajo iz ali so povezani z izdelkom.

« Garancija ne krije rabljenih izdelkov.

« V obdobju veljavne garancije bomo izdelek popravili ali zamenijali v kateremkoli pooblas¢enem
servisu Polar, ne glede na to, v kateri drzavi ste ga kupili.

« Garancija, ki jo je izdalo podjetje Polar Electro Oy/Inc. ne vpliva na zakonske pravice potro3nika po
veljavni nacionalni ali drzavni zakonodaji ali na potro3niSke pravice do trgovca, ki izhajajo iz
pogodbe o prodaji/nakupu.

« Hranite racun kot dokaz o nakupu!

« Garancijav zvezi s katerim koli izdelkom je omejena na drzave, v katerih ga je podjetje Polar Electro
Oy/Inc prvotno trzilo.

Izdelal Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, www.polar.com.
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Polar Electro Oy je podjetje s certifikatom ISO 9001:2015.

© 2021 Polar Electro Oy, FIN-90440 KEMPELE, Finska. Vse pravice pridrzane. Nobenega dela tega
prirocnika ni dovoljeno uporabiti ali razmnozevati v nobeni obliki in nobenimi sredstvi brez predhodnega
pisnega soglasja podjetja Polar Electro Oy.

Imena in logotipi iz tega uporabniskega prirocnika ali v embalaZi tega izdelka so registrirane blagovne
znamke podjetja Polar Electro Oy. Imena in logotipi iz tega uporabniskega prirocnika ali pakiranja tega
izdelka, oznaceni s simbolom ®, so registrirane blagovne znamke Polar Electro Oy. Windows je
registrirana blagovna znamka Microsoft Corporation, Mac OS pa registrirana blagovna znamka Apple Inc.
Bluetooth® besedni znak in logotipi so registrirane blagovne znamke, katerih lastnik je Bluetooth SIG,
Inc., in vsakrSna uporaba tovrstnih oznak s strani Polar Electro Oy je pod licenco.

REGULATIVNE INFORMACIJE

Ta izdelek je skladen z direktivama 2014/53/EU, 2011/65/EU in 2015/863/EU. Zadevna izjava
C € o skladnosti in druge regulativne informacije za posamezen izdelek so na voljo na
www.polar.com/sl/informacije_o_predpisih.

Oznaka s precrtanim smetnjakom nakazuje, da so Polarjevi izdelki elektronske naprave in
zanje velja Direktiva 2012/19/EU Evropskega parlamenta in Sveta o odpadni elektri¢ni in
elektronski opremi (OEEO), za baterije in akumulatorje, uporabljene v teh izdelkih, pa velja
Direktiva 2006/66/ES Evropskega parlamenta in Sveta z dne 6. septembra 2006 o baterijah
in akumulatorjih ter odpadnih baterijah in akumulatorjih. Ti izdelki in baterije/akumulatoriji v
izdelkih Polar morajo biti v drzavah Evropske Unije odstranjeni lo¢eno. Podjetje Polar
spodbuja zmanjSevanje moznih ucinkov odpadkov na okolje in ¢lovesko zdravje tudi zunaj
I Evropske Unije z upoStevanjem lokalnih predpisov glede odstranjevanja odpadkov in, kjer je
mogoce, z loCenim zbiranjem elektronskih naprav za izdelke in zbiranjem baterij in
akumulatorjev.

Za ogled regulatornih oznak, specifitnih za napravo V650, pojdite v Settings > General settings >
About V650 (Nastavitve > SploSne nastavitve > Informacije o V650).

OMEJITEV ODGOVORNOSTI

+ Gradivo v tem prirocniku je informativne narave. lzdelki, ki jih opisuje, se lahko zaradi proizvajalcevega
programa neprestanega razvoja spremenijo brez predhodnega obvestila.

* Polar Electro Inc./Polar Electro Oy ne izjavlja ali jamdi za ta prirocnik ali izdelke, ki so v njem opisani.
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+ Polar Electro Inc./Polar Electro Oy ne odgovarja za poskodbe, izgubo, stroske ali izdatke, neposredne,
posredne ali slucajne, posledicne ali posebne, ki izvirajo iz uporabe tega materiala ali izdelkov, opisanih
tam, ali ki so z njimi povezane.

Izdeluje:

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FI-90440 KEMPELE
Tel. +358 8 5202 100
Faks +358 8 5202 300

Www.polar.com

1.6SL10/2019
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