PokAmr.

POLAR TEAM PRO

PeiAR mwmo Jmmvandcnsmom. ]

HR ZONES v m 10MIN  15MIN

NEMANJA GUDELJ

HR ZONES

MANUAL DEL USUARIO



GONTENIDOS

CoNteNIOS ... 2
INtrodUCCION ... . 6
DOCK Polar Pro T aM 6
SN O POl PrO L 6
AP POlar TeaM PO 7
Servicio Web Polar Team PrO 7
iPad (se vende por SEParadl) ... . 7
DatoS y CaraCteriStiCaS ... ..o 8
SISO POlar PO 8
DOCK Polar Pro T amM 8
Servicio web y app Polar Team Pro ... . 8
Conoce Polar Team Pro ... ... 9
Contenido del PaCK ... 9
DOCK Polar Pro T am Lo 9
SENSOr POlar PO 10
PrimEra CONfIGUIACION 10
NG 11
ATV CUBNA . 11
Asistente de configuracion en tres pasos del eqQUIPO ... 11
T3 N Al L 11

2 3 Perfil e dePOrte o 11

S JUGAO S 12
Descargar laapp Polar Team ProentuiPad ... 12
AN 13
Como cargar el Dock Polar Pro Team ... 13
Carga de los sensores Polar Pro ... ... 13
ActUalizacion de firmMWare . o 13
COMO actualizar el fIrmMWare . 13
Informacion para la actualizaCiOn ... 13

L OIS 13
NV GG N 14
Servicio web Polar Team PrO ..o 14
ACHIVIAAAES . 14

I O IS L 14

AP Polar Team PrO 14

I GO 15
JUGAAOTES 15
SENSOTES Y AOCK 15

I I AT S S 0N 15
ManuUal del USUAIIO ... 15
Ajustes del club ... 16
Editar ajustes de ClUb .. .. 16
ARadirentrenador al ClUD ... 16
Afadir entrenador existente al €QUIPO ... 16
AJUSTES A8 BQUIDO . 16



Editar ajustes de eqUIPO ... ... 17

ARadir entrenador al EQUIPO ... . 17
Vista de Plantilla de jugadores ... ... 17
Opciones del JUQador .. ... 17
Afadir nuevo jugador al €QUIPO ... 18
Afadir jugador existente al eqQUIDO ... .. 18
Editar ajustes e JUgador . o 18
AJUSTES e POITil L 18
Editar ajustes de perfil . 19
Colocarse el sensor de Polar Pro ... 20
Colocarse el sensor de Polar Pro con un elastico ... 20
Colocarse el sensor de Polar Pro con la camiseta Team Pro ... 20
Iniciar una sesion de entrenamientO ... ... 21
Ver datos eNdirt€CTO ... . 21
Ver datos detallados de jugador ... 22
OIS 08 . 22
FaSES ACTIVAS o 23
ARadir Un fase aCtiva ... 23
ARAAIr MArCATOTES ... 23
ARadir marcador de EQUIPO ... o 23
ARadirmarcador de JUGAAOT ... .. 23
COMIPArar JUGAUO S . 24
Afadir jugador a la vista de comparaCioON ... .. 24
Retirar un jugador de la comparaCion ... ... 24
Retirar a todos los jugadores de la comparacion ... 24
Finalizar la sesion de entrenamiento ... 24
Finalizar sesion de entrenamiento y QUArdar ... 24
Finalizar sesion de entrenamientoy eliminar ... 24
Sincronizar datos de los sensores con el servicio web atravésdeldock ........................................ 25
Informacion para la SINCroNiZaCioN ... ... 25
DatOS SN SINCI N ZaAl 25
Analizar datos en la app Team PrO ... 26
B 26

I O 26
RO S UM N L. 26
Ordenar JUQAOTES .. ... e 26

Ver resumen de sesion de JUQador .. 26
ANl SIS 26
Comparar datos del jugador con media del equipo ... 26
Comparar dos JUgadores €Ntre Sl ... 26

VeI MArCaAdOrES . 27
Editar MarCado S 27
DA 27
Crear un campo de entrenamiento para el mapadecalor ... ... ... 27
Analizar datos en el servicio web Team Pro ... . 27
RS UM N 28
B ar SO S ON 28
MOV BT UGG S . 28
Eliminar JUQadOreS 28



CrEar UNA NMUEVA SESION 28

ANl SIS 28
ARAAIr MANCATOT .. 29
VBT A AU O 29

GO D Al 29
CoMPArAr JUGAAOTES ... 29
Comparar datos especCificos de fases ... .. 29
Zoom de la vista de ComParaCioN ... .. ... 29

RO O Al . 29
RECOMTAI SESION ... e 30

S S 30
A AT FAS e 30
Ve datOS A€ faSE 30

I EIValO RR 31

EX DO A QA0S 31
EXportar datos de 1@ SeSION o o 31
Exportar datos de jugadores Sin PrOCESAr ... ... 31

I O NS L 32
Pl AN aS 32

Crear plantilla de informe personalizada ... 32
Guardar plantilla de INfOrme ... 32
ElmiNar Plantilla . 32

RS UM N L 32
Generar informe reSUMIAO .. 32
I 0 L 33
Generarinforme Con grafiCo ... ... 33

Carga entrenamieNtO ... ... 33
Zonas de frecuencia cardiacade Polar ... ... 35

Editar zonas de frecuencia CardiaCa .......... ..o 35

Entrenamiento INdiVidUal . 37
La cuenta personal Flow y el dispositivo Polar ... 38
Guia de primeros pasos para Entrenadores ... 38
Guia de primeros pasos para JUQadOres ... ... 39

1. Lee la Guia de primeros pasos de tu diSpoSitivo ... 40
2. Sincroniza tu dispositivo Polar a diario ... . 40
Vista individual del calendario mensual del jugador ... . 41
Vista individual del calendario diario del jugador ... 42
Desvincular a cuenta Flow personal de un jugador del servicio web Team Pro ............................ 42

Zonas de velocidad de Polar .. 43
Editar zonas de velocidad ... ... 43

ST N S 43
UMDral e SNt 44

Carga de entrenamientO ... 44
Carga cardiovasCUIar ... ... 45

Descripcion verbal y escala visual ... ... 45
Estado de la Carga cardiovasCular .. .. 45

Carga MUSCUIAT 46
Afadir la Carga muscular a un perfil de deporte ... 46
Cuidados del sistema Polar Team Pro ... 48



SN0 POl PrO Lo 48
B St COS 48
DOCK POIar Pro Team o . 48
ESPECIfiCaCiONES T8 CNICaS ... o 48
NS0T POl PrO 48
DOCK Polar Pro Team 49
Informacion importante de seguridad ... 49
Dispositivos con alimentacion eléctrica CA ... 49
DiSPOSItIVOS CON DaleIaS . 50
DispOSItiVOS INAlAMIDIICOS ... 50
TOdOS [0S AISPOSIIIVOS ..o 50
RIESGO A ASTIXIA ... 50
INfOrmMaCION TeQUIATOTIa .. 50
DOCK Polar Pro Team 50
Declaracion de cumplimiento NOrmativo ... . 51
CaNAAA . 51

EE U 51
Informacion regulatoriade la FCC ... 51
SENSOr POIar PrO 51
Declaracion de cumplimiento NOrmativo ... . 52
CaNAAA 52

EE Ul 52
PrECAUCIONES . 53
Interferencias durante el entrenamiento ... .. ... 53
Minimizar riesgos durante el entrenamiento ... ... 54
Garantia limitada internacional de Polar ... ... 55
Politica de privaCidad ... . 56
Polar Team Pro — INStrucCiones para €qUIPOS ........co..oie e 56
Polar Team Pro — Instrucciones para jugadores ... ... ... 57
Limitacion de responsabilidades ... ... 57



INTRODUGGION

iGracias por elegir Polar! En este manual del usuario, te mostraremos las nociones basicas de usoy
cuidados de la solucion de entrenamiento y coaching Polar Team Pro disefiada para monitorizar y analizar
el rendimiento de equipos de alto nivel.

Debido al desarrollo constante, este manual del usuario se actualizara cuando haya disponibles nuevas
versiones de software/firmware. El manual del usuario mas reciente esta disponible en
support.polar.com/es/polar-team-pro y también encontraras enlaces a dicho manual en el servicio web y
la app Polar Team Pro.

DOGK POLAR PRO TEAM

El dock se utiliza para cargar los sensores Polar Pro y sincronizar los datos de entrenamiento desde estos
conla appy el servicio web Polar Flow for Team. También sirve como base y cargador para tu iPad®.

SENSOR POLAR PRO

El sensor Polar Pro mide los datos de rendimiento del jugador de forma exhaustiva, graba los datos
detalladamente y los envia en tiempo real al iPad® a través de Bluetooth® Smart, lo que te permite seguir
la informacion en tiempo real durante el entrenamiento. Después de cada sesion de entrenamiento,
coloca el sensor en el Dock Polar Pro Team para cargarlo y sincronizar los datos con la app Polar Team
Pro para iPad y el servicio web para obtener un analisis mas detallado.

La camiseta Polar Team Pro dispone de un bolsillo especifico para el sensor Polar Team Pro. El tejido de
la camiseta resulta comodo y aleja la humedad de la piel.


http://support.polar.com/es/polar-team-pro
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Consulta gran cantidad de datos clave sobre el rendimiento en directo de hasta 60 jugadores. Compara
jugadores y afiade notas y marcadores durante el entrenamiento. Resiimenes de sesion instantaneos
después del entrenamiento asi como una vista de mapa de calor para el andlisis de posicién de los
jugadores.

SERVICIO WEB POLAR TEAM PRO
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Potentes herramientas de anadlisis e informes de la sesion. Analiza en detalle datos de la sesion de todo el
equipo o compara jugadores. Crea informes personalizados de todo el equipo o jugadores individuales.
Cuando los jugadores utilicen un reloj Polar en su tiempo libre, obtendras una vision global de su
recuperacion y datos de suefio.

IPAD (SE VENDE POR SEPARADO)

También necesitaras un iPad® para completar la solucion Polar Team Pro. Con la app Polar Team Pro
gjecutandose en tu iPad® podras seguir los datos de entrenamiento en directo durante las sesiones.

Asegurate de que tienes la Ultima versién de iOS en tu iPad. Para poder sincronizar los datos de la app con
el servicio web, debes tener una conexion a Internet.



Please note that the large 12.9 inch iPad Pro model does not fit in the dock connector, but can
be connected to the Team Pro dock with a Lightning to USB cable via the USB port.

DATOS Y CARAGTERISTICAS

SENSOR POLAR PRO

e Compatible con la frecuencia cardiaca de Bluetooth Smart

e Envia directamente datos en directo a la app Polar Team Pro para iPad

e Amplio radio y almacenamiento de datos en directo

e Radio de hasta 200 metros

e Velocidad de carrera, distancia, sprints, aceleraciones y cadencia de carrera tanto en el exterior
como indoor

e Frecuencia cardiaca

 Variabilidad de frecuencia cardiaca

e GPS

e Sensor de movimiento MEMS (acelerémetro, giroscopio, brujula digital)

e 10 horas de tiempo de funcionamiento

e Memoria del sensor de hasta 72 horas

e Carga (de sin carga a completa) 3 horas

 Soft Strap rojo Polar Pro compatible

e Firmware actualizable

DOCK POLAR PRO TEAM

e 20 ranuras de sensor
e Sincronizacion de datos sobre la marcha y comoda recarga para el iPad y los sensores Polar Pro
e Firmware actualizable

SERVICIO WEB Y APP POLAR TEAM PRO

e Solucion de software y base de datos basada en la nube

e Se admiten varios equipos

e Se admite el acceso de varios entrenadores

* |nicio de sesion individual seguro

e Zonas de frecuencia cardiaca personalizables

e Zonas de velocidad personalizables

e Grafico de frecuencia cardiaca en los resultados del entrenamiento
e Seleccion de analisis de frecuencia cardiaca y funciones de zoom
e Funciones de analisis de velocidad, distancia y sprints

e Umbral de sprint personalizable

e Zonas de aceleracion/deceleracion personalizables

e Analisis de posicién con mapa de calor

e Fases

e Marcadores

e Exportacion de datos de sesion de entrenamiento a Excel
 Informes a largo plazo (semanal, mensual, temporada)



GONOGE POLAR TEAM PRO

CONTENIDO DEL PACK

e Dock Polar Pro Team (incluye cuatro adaptadores de CA)
e 10 sensoresy cintas Polar Pro

e Bolsa de lavado

e Estuche para sensores

e Bandolera

DOGK POLAR PRO TEAM

1. Puerto de alimentacion CA: Recarga el dock con el cable de alimentacion que se suministra en la caja.

2. Puerto USB: Forma alternativa de conectar el iPad al dock con un conector tipo Lightning a USB. Utiliza
el puerto USB si tu iPad no es compatible con un cable tipo Lightning o si el iPad no encaja con el conector
del dock. Recuerda que, cuando el iPad se conecta al dock a través de la conexién principal (situada
dentro del dock y conectado a través del conector Lightning), la conexion del puerto USB no funciona
a la vez. La conexion del puerto USB sélo puede utilizarse cuando el iPad no esta colocado en el
dock.

3. Micro puerto USB: Para el servicio técnico realizado por Polar.
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1. Boton del dock: Pulsalo para mostrar los nimeros de los jugadores en los sensores cuando el dock no
esta conectado a una toma de corriente.

SENSOR POLAR PRO

Ta. Numero de jugador: Cuando un sensor esta en el dock se muestra el niumero de jugador. Cuando un
sensor esta fuera del dock, pulsa con los dedos en los conectores de la parte posterior del sensor para ver
el numero. Cuando lleves puesto el sensor, pulsa la pantalla dos veces para ver el nimero.

2a. Frecuencia cardiaca: Cuando se detecta la frecuencia cardiaca se muestra un simbolo de corazon.

2b. GPS: El simbolo de satélite deja de parpadear cuando se detecta la sefial GPS.

PRIMERA CONFIGURAGION

Después de desempaquetar el sistema Polar Team Pro, lo primero que tienes que hacer es cargar el Dock
Polar Pro Team y los sensores Polar Pro.
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CARGA

1. Coloca los sensores en el dock y encdjalos con firmeza en su sitio (asegurate de que ambos
extremos del sensor encajan completamente en su posicion). Si los logotipos Polar de los
sensores y el dock estan orientados hacia el mismo lado, los sensores estan colocados
correctamente.

2. En primer lugar, conecta el cable de alimentacion CA adecuado para tu region al dock y a
continuacion, el enchufa el otro extremo a una toma de corriente.

3. Laanimacion de carga aparece en los sensores.

ACTIVAR CUENTA

Después de la compra, recibiras un correo electronico de confirmacion con un enlace. Haz clic para abrir
un asistente que te guiara en la configuracion de tu club y equipo en el servicio web. Sigue al asistente y
completa la informacion necesaria. A continuacion, ve a teampro.polar.com e inicia una sesién con tus
credenciales.

ASISTENTE DE CONFIGURACION EN TRES PASOS DEL EQUIPO

El asistente de configuracion en tres pasos del equipo te guiara durante todo el proceso de configuracion
en el servicio web Polar Team Pro. Con el asistente podras crear tu equipo, seleccionar el deporte y afiadir
jugadores. Completa todos los campos necesarios para cada ajuste durante la configuracion. Si en este
momento no dispones de toda la informacion de los jugadores, es posible actualizar la informacion mas
adelante en los Ajustes del equipo.

Cuando completes un ajuste, selecciona SIGUIENTE para continuar con el siguiente paso de la
configuracion. Si en cualquier momento quieres retroceder durante la configuracion, selecciona
ANTERIOR en la esquina inferior derecha.

1/3 General
Introduce los datos basicos de tu equipo.

e Nombre del equipo

 Logotipo del equipo (opcional)

e Deporte predeterminado

» Posiciones del equipo (puedes utilizar las predeterminadas, crear tus propias posiciones o no
utilizarlas)

» Ver Carga de entrenamiento como (elige Carga cardiovascular y Carga muscular, Tiempo de
recuperacion o Puntuacion)

Selecciona SIGUIENTE para continuar con el siguiente paso.

2/3 Perfil de deporte

Decide si quieres utilizar Carga muscular y Zonas de potencia. Define las zonas de frecuencia cardiaca, las
zonas de velocidad, de aceleracion y deceleracion y el umbral de sprint que utilizara tu equipo.

e Carga muscular y zonas de potencia (elige entre activarlas o no)
» Zonas de frecuencia cardiaca (selecciona predeterminada o libre)
e Zonas de velocidad (predeterminada o libre)
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Zonas de aceleracion (predeterminada o libre)

Zonas de deceleracion (predeterminada o libre)

Tipo de umbral de sprint (predeterminado o libre) y el valor de velocidad (km/h) o aceleracion
(m/s2)

Zonas de potencia (predeterminada o libre)

Selecciona SIGUIENTE para continuar con el siguiente paso.

3/3 Jugadores

Afade jugadores a tu equipo.

N —

. Selecciona Ahadir nuevos jugadores.

Completa los campos de informacion del jugador. Vincula la cuenta personal de Flow de los
jugadores anadiendo su direccion de correo electronico en el campo Vincular cuenta Flow.

Debes seleccionar ANADIR JUGADOR AL EQUIPO después de crear cada perfil de jugador. De lo
contrario, el jugador no se afiadira al equipo.

Decide si quieres ver Nightly recharge, Estado de recuperacion o Estado de la Carga cardiovascular
en la lista desplegable.

Selecciona HECHO cuando hayas afiadido todos los jugadores al equipo. A continuacion, selecciona
SIGUIENTE La pantalla muestra el mensaje Te damos la bienvenida al equipo cuando hayas finalizado el
asistente de configuracion del equipo.

DESCARGAR LA APP POLAR TEAM PRO EN TU IPAD

Una vez finalizada la configuracion del equipo en el servicio web Polar Team Pro, es hora de completar la
primera configuracion descargandote la app Polar Team Pro y sincronizando la informacion de los
jugadores a través del Dock Polar Pro Team a los sensores.

1.
2.

Descarga la app Polar Team Pro en tu iPad en App Store.

Inicia una sesion en la app con los mismos datos de cuenta que has utilizado en el servicio web
Polar Team Pro.

Coloca el iPad en el dock. Asegurate de que esta colocado de forma nivelada y apoyado
firmemente sobre la base.

Aparece la vista SENSORES Y DOCK en la pantalla del iPad.

Pulsa Asignacioén automatica en la esquina superior izquierda para asignar los sensores a los
jugadores.

Cuando se asigna un sensor, en la pantalla del iPad aparece el nimero del jugador y una marca de
verificacion verde en cada sensor.

El sistema Polar Team Pro ya esta configurado y listo para la primera sesion de entrenamiento.

® Los jugadores que no tengan sensor apareceran en una lista al asignar los sensores.

12



CARGA

COMO CARGAR EL DOCK POLAR PRO TEAM

Conecta el dock en una toma con el adaptador CA 'y el cable de alimentacién CA para tu zona. Utiliza
unicamente la unidad de adaptador CA'y el cable de alimentacién CA que se suministra con tu dock. El
adaptador CA es exclusivo para uso en interior. Carga el dock y los sensores solo en interiores.

CARGA DE LOS SENSORES POLAR PRO

Carga los sensores en un Dock Polar Pro Team. Retira los sensores de los elasticos y coldcalos en el dock
y encdjalos con firmeza en su sitio (asegurate de que ambos extremos del sensor encajan completamente
en su posicién). Si los logotipos de Polar de los sensores y el dock estan orientados hacia el mismo
lado, los sensores estan colocados correctamente. La carga de los sensores desde cero puede durar
tres horas.

ACTUALIZACION DE FIRMWARE

El Dock Polar Pro Team y los sensores Polar Pro tienen firmware actualizable. Cuando haya disponible
una nueva version de firmware, la app Polar Team Pro te lo notificara y te pedira que la descargues. El
firmware tanto del sensor como del dock se actualizan a través de la app Polar Pro Team en tu iPad.
Actualiza el firmware siempre que haya actualizaciones disponibles.

Como actualizar el firmware

1. Coloca tuiPad en el dock, la app Polar Team Pro ira a la vista Sensores y dock.

2. Se muestra ACTUALIZACION DISPONIBLE cuando hay nuevo firmware disponible.

3. Pulsa ACTUALIZACION DISPONIBLE vy, a continuacion, pulsa Actualizar dock o Actualizar sensores
en funcion del firmware que esté disponible.

Informacion para la actualizacion

e No retires el iPad del dock durante la actualizacién, eso interrumpiria la actualizacion.
e Recuerda que la actualizacion puede tardar 40 minutos con un dock lleno (20 sensores).
e Todos los sensores pueden actualizarse a la vez.

IDIONAS

La solucion Polar Team Pro esta disponible en los siguientes idiomas: Inglés, aleman, francés, italiano,
neerlandés, espafiol, portugués, danés, finlandés, noruego, sueco, polaco, checo, ruso, turco, japonés,
chino simplificado, coreano, indonesio, hingaro, esloveno y estonio.

Elidioma del servicio web y la app Polar Team Pro dependen de los ajustes de idioma de tu navegador de
Internet o iPad. Para cambiar el idioma del servicio web, ve a los ajustes de idioma de tu navegador de
Internet. Para cambiar el idioma de la app, ve a los ajustes de idioma de tu iPad.
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NAVEGAGION

SERVICIO WEB POLAR TEAM PRO

El servicio web Polar Team Pro tiene dos vistas principales: Actividades e Informes.

Actividades

Cada vez que inicias una sesion, irds automaticamente a la vista Actividades y veras un calendario que
contiene las sesiones de entrenamiento de tus equipos para esa semana. Puedes cambiar la vista a una
vista de mes o de dia y seleccionar ver las sesiones de entrenamiento de todo el equipo o solo de un
jugador. Desplazate a la parte inferior de la pantalla para ver un resumen de las sesiones de
entrenamiento del periodo de tiempo elegido, que incluye el nimero y duracion total de las sesiones.

La vista de actividades sirve como base en la que puedes seleccionar qué datos de la sesion de
entrenamiento deseas analizar en profundidad. Para obtener mas informacion acerca del analisis de los
datos de la sesion de entrenamiento, consulta "Analizar datos en el servicio web Team Pro" en la pagina
27

1 Ajustes, Manual del usuario y Cerrar sesion: Selecciona 1 (nombre/foto de perfil) en la
esquina superior derecha para ver y editar tus ajustes (de Cuenta y Generales), abrir el manual del usuario
y cerrar sesion.

{-:} Ajustes de equipo, Perfiles de deportes, Plantilla de jugadores y Entrenadores. Selecciona

{é} en la esquina superior derecha para ver y editar Ajustes del equipo y Ajustes del club
Varios equipos en el club: Si tienes varios equipos en tu club, selecciona el calendario del equipo que

deseas visualizar en el menu desplegable de la esquina superior derecha.

Notificaciones: Haz clic - en la esquina superior derecha para abrir el panel de notificacion, que te
informa de por ejemplo, cuando se afiade un nuevo entrenador a tu equipo.

Informes

En la seccion de informes puedes generar diferentes tipos de informes de las sesiones de entrenamiento
de tu equipo. Puedes seleccionar el periodo del que deseas generar el informe y también como deseas
visualizar los datos. Es posible generar un informe de todo el equipo de una vez o seleccionar que se
incluyan solo jugadores concretos.

Para mas informacion acerca de la creacion de informes, consulta "Informes" en la pagina 32

APP POLAR TEAM PRO

La app Polar Team Pro tiene tres vistas principales: Inicio, Jugadores y Sensores y dock.
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Inicio
En Inicio veras las sesiones de entrenamiento de tu equipo en una vista semanal. La semana actual se

muestra de forma predeterminada. Desliza a la izquierda o la derecha para cambiar de una semana a otra.
En esta vista veras los totales de tu equipo para la semana elegida.

Para ver los totales de un jugador, selecciona el jugador en la esquina superior izquierda.

2

Jugadores

En la vista Jugadores, veras todos los jugadores de tu equipo y el ID del sensor que se les ha asignado.

Sensores y dock

Cuando colocas tu iPad en el dock, aparecera la vista Sensores y dock. En esta vista veras todos los
sensores y a qué jugador se ha asignado cada uno de ellos. Pulsa Sincronizar en la esquina superior
derecha para sincronizar la informacion entre los sensores Polar Proy la app y el servicio web Polar Team

Pro.
- Iniciar sesion

Pulsa parair a la vista preliminar de la sesion de entrenamiento.

- Manual del usuario

Pulsa para ver el manual del usuario. Recuerda que tienes que disponer de conexion a Internet para poder
acceder.
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AJUSTES DEL GLUB

Gestiona y actualiza la informacion relacionada con tu club.

En los ajustes de club encontraras:

e AJUSTES DEL CLUB: Afiade y edita informacion general del club como el nombre del club, deporte,
direccion y mas. Consulta el estado de tu suscripcion.

e PLANTILLA DE JUGADORES: Puedes ver todos los jugadores de tu club y también a qué equipo
estan asignados.

e ENTRENADORES: Afiade, edita y elimina entrenadores de tu club.

e PRODUCTOS: Visualiza los productos que tiene tu club.

EDITAR AJUSTES DE CLUB

1. Selecciona {é} en la esquina superior derecha.
2. De lalista que aparece debajo del nombre del club, elige el ajuste que deseas editar (Ajustes del
club, Plantilla de jugadores, Entrenadores o Productos.

ANADIR ENTRENADOR AL CLUB

Selecciona ENTRENADORES.

Haz clic en ANADIR NUEVO ENTRENADOR.

Anade la direccion de correo electronico del entrenador y los equipos que deseas asignarle.
Haz clic en GUARDAR.

M=

El entrenador recibe un correo electrénico con un enlace para activar su cuenta personal en el servicio
web Team Pro. Debe utilizarse la misma direccion de correo electronico a la que se envio la invitacion
cuando se realice el registro en el servicio web. Se muestra Pendiente en la seccion ENTRENADORES del
equipo al que se ha asignado, hasta que el entrenador acepte la invitacion.

ANADIR ENTRENADOR EXISTENTE AL EQUIPO

1. Selecciona ENTRENADORES.

2. Hazclic en EDITAR EQUIPOS en |a vista de entrenador.
3. Selecciona a qué equipos esta asignado el entrenador.
4. Hazclicen GUARDAR.

AJUSTES DE EQUIPO

Gestiona y actualiza la informacion relacionada con tu equipo.

En los ajustes de equipo encontraras:

e AJUSTES DE EQUIPO: Afiade y edita informacion general del equipo como el nombre, logotipo y
deporte del equipo. Elimina un equipo. Elige cémo quieres ver la Carga de entrenamiento.
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e PERFILES DE DEPORTES: Gestiona y edita la informacion del perfil de deporte de tu equipo, que
incluye la zona de frecuencia cardiaca y los limites de zona de velocidad.

e PLANTILLA DE JUGADORES: Afiade, edita y elimina jugadores del equipo. Consulta la posicion del
jugador, el estado de recuperacion, el estado de Nightly Recharge™, el estado de la carga
cardiovascular, datos del suefio detallados, el indicador de conectividad con Flow y las opciones

del jugador.
« ENTRENADORES: Afiade, edita y elimina entrenadores de tu equipo.

Editar ajustes de equipo

1. Selecciona {e} en la esquina superior derecha.
2. De lalista que aparece debajo del nombre del equipo, elige el ajuste que deseas editar

Anadir entrenador al equipo

1. Selecciona ENTRENADORES.

2. Haz clicen ANADIR NUEVO ENTRENADOR.

3. Anade la direccidén de correo electronico del entrenador.
4. Hazclicen GUARDAR.

El entrenador recibe un correo electrénico con un enlace para activar su cuenta personal en el servicio
web Team Pro. Se muestra Pendiente hasta que el entrenador acepte la invitacion.

VISTA DE PLANTILLA DE JUGADORES

La vista de plantilla de jugadores te permite ver de un vistazo a todos los jugadores de un equipo y sus
datos. Afiade, edita y elimina jugadores del equipo. Consulta la posicion del jugador, el estado de
recuperacion, datos del suefo detallados, el indicador de conectividad con Flow y las opciones del
jugador.

Posicidn: Al definir la posicién de un jugador y ver la vista de Plantilla de jugadores en base a la posicion,
la vista se categorizara en consecuencia

Estado de recuperacion: El estado de recuperacion de un jugador ahora también se indicara debajo de la
vista de Plantilla de jugadores cuando esté disponible.

Datos de sueiio: El tiempo de suefio y los datos de suefio figuran debajo de la vista de Plantilla de
jugadores cuando estén disponibles.

e Eltiempo de suefio utiliza el ultimo tiempo de suefio disponible de los Ultimos 7 dias.

Indicador de conectividad: La franja roja en la esquina superior derecha indica que el jugador se ha
vinculado con la cuenta Polar Flow.

Opciones del jugador
Pasa el raton sobre el perfil de un jugador para ver las siguientes opciones:

« Editar perfil del jugador (aqui podras editar el nombre y nimero del jugador, la posicién en el
equipo, su altura, peso, rutina de entrenamiento, frecuencia cardiaca maxima, frecuencia cardiaca
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en reposo, umbral anaerébico, VO2max, velocidad aerdbica maxima, potencia aerébica maxima, asi
como afadir una foto).

e Eliminar jugador

» Dirigete al estado de recuperacién del jugador (aparece cuando esta disponible)

@ Ten en cuenta que los datos se actualizan en intervalos de 10 minutos.

Anadir nuevo jugador al equipo

1. Selecciona PLANTILLA DE JUGADORES.

2. Haz clicen NUEVO JUGADOR.

3. Introduzca la informacion del jugador y haga clic en GUARDAR,
4. Hazclicen GUARDAR PLANTILLA.

Anadir jugador existente al equipo

Selecciona PLANTILLA DE JUGADORES.

Haz clic en ANADIR JUGADOR, se muestran todos los jugadores de tu club.

Haz clic en un jugador y aparece una marca de verificacion.

Haz clic en GUARDAR PLANTILLA y todos los jugadores que hayas seleccionado (lo que tienen
una marca de verificacién) se afiaden al equipo.

o=

Editar ajustes de jugador
1. Selecciona PLANTILLA DE JUGADORES.

2. Hazclicen en un jugador.

3. Tras editar, haz clic en GUARDAR.

En los ajustes de jugador puedes editar el nombre y numero del jugador, la posicion en el equipo, altura,
peso, rutina de entrenamiento, frecuencia cardiaca maxima, frecuencia cardiaca en reposo, umbral
aerdbico, umbral anaerdbico, VO2max, velocidad aerdbica maxima, potencia aerébica maxima y direccion
de correo electronico personal de la cuenta Flow, asi como afiadir una foto.

AJUSTES DE PERFIL

Edita la informacion relacionada con tu cuenta y personaliza los ajustes generales.

En los ajustes de perfil encontraras:

e Cuenta: En los ajustes de cuenta puedes editar tu correo electronico y contrasefia, asi como afadir
tu direccion al perfil.
e General: En los ajustes generales puedes personalizar los ajustes de fecha, hora y unidad.
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Editar ajustes de perfil

1. Selecciona & (nombre/foto de perfil) en la esquina superior derecha.
2. Selecciona Ajustes. Edita los ajustes que desees.
3. Hazclic en GUARDAR después de realizar los cambios.
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GOLOGARSE EL SENSOR DE POLAR PRO

COLOCARSE EL SENSOR DE POLAR PRO CON UN ELASTICO

Antes de empezar una sesion de entrenamiento, entrega los sensores y elasticos Polar Pro a los
jugadores y ayudales a colocarselos correctamente. Si tu Dock Polar Pro Team no esta enchufado a una
toma de corriente con el cable puede ver los numeros de los jugadores pulsando el boton del dock.

Humedece la zona de los electrodos del elastico (ilustracion 1).

Fija el elastico alrededor de tu térax y ajustalo para que quede cefiido pero comodo.

Coloca el sensor (ilustracion 2).

Después de cada sesion de entrenamiento, retira el sensor y enjuaga el elastico con agua corriente
para mantenerlo limpio.

o=

COLOCARSE EL SENSOR DE POLAR PRO GON LA GAMISETA TEAM PRO

Ponte la camiseta Polar Team Pro de forma que el bolsillo del sensor quede en la parte trasera.

1. Introduce el sensor en el bolsillo de la parte alta trasera de la camiseta, de modo que el logotipo de
Polar del sensor quede en vertical.

2. Fijalo de forma que no se mueva. Asegurate de que ambos extremos del sensor encajan
completamente en su posicion.
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INIGIAR UNA SESION DE ENTRENAMIENTO

Antes de iniciar una sesion de entrenamiento, asegurate de que todos los jugadores que participan llevan
colocados correctamente los sensores Polar Pro. La luz verde del sensor deja de parpadear cuando se
detecta la sefial GPS y veras un simbolo de corazén cuando se detecte la frecuencia cardiaca.

1. Inicia una sesion en la app Polar Team Pro desde tu iPad.

2. Pulsa u en la pantalla (se encuentra en la mitad del panel lateral izquierdo)

3. Enlavista preliminar de la sesion de entrenamiento veras el nombre y el nimero de cada jugador,
la frecuencia cardiaca y si el GPS funciona.

4. Pulsa INICIAR en la esquina superior derecha para iniciar la grabacion de la sesion de
entrenamiento.

Una sesion de entrenamiento puede iniciarse incluso si no estan presentes todos los jugadores al iniciarla.
Los jugadores que llegan mas tarde se afiaden automaticamente a la sesion y sus datos son visibles en la
app Team Pro para iPad cuando entran en la sesion. No es necesario realizar mas acciones.

Ten en cuenta que es posible realizar sesiones de entrenamiento sin utilizar un iPad ni la app.
En este caso, los sensores graban los datos de la sesion y pueden verse después, tras
sincronizar los datos de los sensores.

VER DATOS EN DIREGTO

Puedes visualizarse datos de sesion de entrenamiento en directo en tu desde la app Polar Team Pro. La
vista de sesion de entrenamiento de la app Team Pro tiene tres vistas principales: Lista, Todo el equipo'y
Comparacion.

Puedes ver en directo datos fundamentales de rendimiento como:
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» Frecuencia cardiaca (ppmy % de max)

e Distancia

e Numero de sprints

e Tiempo en zonas de frecuencia cardiaca
 Distancia en zonas de velocidad

e (Carga de entrenamiento

e Velocidad en tiempo real

Ver datos detallados de jugador

1. Pulsaenunjugador en la vista Lista, Todo el equipo o Comparacion.

2. Pulsa el en el menU emergente.

Se muestra informacion detallada de este jugador. Desliza hacia la izquierda o hacia la derecha para
cambiar de un jugador a otro.

Consejos

e Puedes tener tu iPad en posicién horizontal o vertical, la app Team Pro funciona de las dos
maneras.

e Puedes cambiar entre las vistas deslizando hacia la izquierda o la derecha.

e Serecomienda que el botdn Inicio esté colocado en el lado derecho cuando se utiliza el iPad para
garantizar la mejor conectividad posible a los sensores. Los radios de Bluetooth del iPad se
encuentran en la esquina a la derecha del botén de inicio. Para conseguir la mejor conectividad, es
importante no tapar la esquina con la mano.

® Si se pierde la conexién GPS durante una sesion, recibiras una notificacion.
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FASES AGTIVAS

Ahora puedes crear fases durante una sesion activa. Tras la sesion, las fases se sincronizaran con el
servicio web y apareceran en los datos de la sesién de entrenamiento. Puedes registrar varias fases
activas simultdaneamente. Afladir fases durante una sesion de entrenamiento te permite demarcar ciertas
rutinas o periodos, para verlas y examinarlas al detalle una vez finalizada la sesion.

ANADIR UN FASE ACTIVA

1. Durante una sesion activa, selecciona @ para iniciar una fase.

2. Asigna un nombre a la fase en el campo Afiadir nombre de fase en la parte baja de la vista de
seleccion de fases.

3. Selecciona Iniciar para empezar a grabar la fase.

4. Pulsa qunto ala duracion de la fase para concluir la grabacion.

® Ten en cuenta que puedes iniciar una nueva fase aunque ya estés grabando otra, de modo
que puedes tener multiples fases simultaneas.

ANADIR MARCADORES

Aflade marcadores con notas a las que puedas volver tras el entrenamiento. Pueden utilizarse por
ejemplo, para marcar el inicio y el final de diferentes fases. Los marcadores pueden verse en el servicio
web Polar Team Pro tras sincronizar los datos.

Anadir marcador de equipo

1. Pulsa u en la esquina superior derecha de la pantalla.
2. Afade una nota al marcador (opcional).
3. Pulsa HECHO para cerrar el menu emergente de marcador.

Anadir marcador de jugador

1. Pulsaen un jugador.

2. Pulsahden el menu emergente.
3. Aflade una nota al marcador (opcional).
4. Pulsa HECHO para cerrar el menu emergente de marcador.
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COMPARAR JUGADORES

Podras tener una vision mas cercana de jugadores concretos durante una sesion si los afiades a la vista
de comparacion. Te permite ver y comparar facilmente datos en directo de los jugadores seleccionados.

Anadir jugador a la vista de comparacion

1. Pulsa sobre un jugador.

g
2. Pulsa Il en el mend emergente.
3. Eljugador se afiade a la vista de comparacion.

Retirar un jugador de la comparacion

1. Pulsa sobre un jugador.
|
2. Pulsa lead en el menu emergente.

Retirar a todos los jugadores de la comparacion

Pulsa Liberar jugadores para retirar a todos los jugadores de la vista de comparacion.

FINALIZAR LA SESION DE ENTRENAMIENTO

Finalizar sesion de entrenamiento y guardar

1. Pulsa LIRSSl e |a esquina superior izquierda.
2. Pulsa Guardar para detener la grabacion de la sesion de entrenamiento y guardarla.

Al finalizar la sesion, antes de sincronizar los datos puedes verlos en tu sesion en la app. Encontraras
informacion sobre la distancia, datos detallados de velocidad y frecuencia cardiaca, y los sprints.

@ Al finalizar la sesién de entrenamiento, una animacion te indicara que se esta guardando.

Si el tiempo entre sesiones de entrenamiento es inferior a un minuto, el iPad las combinara en
una Unica sesion al sincronizar los archivos de entrenamiento.

Finalizar sesion de entrenamiento y eliminar

1. Pulsa LIRSl e (a esquina superior izquierda.
2. Pulsa Eliminar para detener la grabacion de la sesion de entrenamiento y borrarla.
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SINGRONIZAR DATOS DE LOS SENSORES GON EL
SERVIGIO WEB A TRAVES DEL DOGK

Tras finalizar una sesién de entrenamiento, es el momento de sincronizar los datos de los sensores con el
Dock Polar Pro Team y después con el servicio web Team Pro para un analisis detallado.

asn =

Recopila los sensores y cintas Polar Pro de los jugadores.

Coloca los sensores Polar Pro en el dock.

Coloca el iPad en el dock.

Pulsa SINCRONIZAR en la vista SENSORES Y DOCK en la app.

Aparecera una marca de verificacion verde en el sensor en la pantalla cuando se haya completado
la sincronizacion.

INFORMACION PARA LA SINCRONIZACION

Puedes sincronizar un maximo de 20 sensores a la vez. Si tienes mas de 20 sensores, puedes
sincronizarlos de forma sucesiva.

Tu iPad debe tener una conexion a Internet para poder transferir los datos al servicio web Polar
Team Pro.

Los datos sincronizados se almacenan en un servidor seguro en la nube.

DATOS SIN SINCRONIZAR

i se muestra junto a la sesion, los datos no estan sincronizados con el dock. Pulsa
para abrir un menu emergente y pulsa Sincronizar ahora.
Si no se sincronizaron los datos de todos los sensores (uno o varios sensores no estan
sincronizados) aparece Parcialmente sincronizado en el menu emergente. En este caso, coloque
los sensores que no se hayan sincronizado en el dock y sincronice.

Si apareceEjunto a la sesion, los datos no se han sincronizado con el servicio web. Coloca tu

iPad en el dock. PulsaE para abrir un menu emergente y luego pulsa Sincronizar ahora.

@ Los archivos de entrenamiento no sincronizados se almacenaran en el iPad hasta que se

sincronicen con el servicio web.

@ No cierres sesion en la app durante el proceso de sincronizacion para que los datos

permanezcan en la app hasta que se complete la sincronizacion.

25



ANALIZAR DATOS EN LA APP TEAM PRO

La app Polar Team Pro ofrece un resumen instantaneo de la sesion justo después del entrenamiento, una
vista de andlisis avanzado para comparar datos de muestra en profundidad y una vista del mapa de calor
para analisis de posicion. La vista de sesion de entrenamineto de la app Polar Team Pro tiene tres vistas
principales: RESUMEN, ANALISIS y MAPA.

EDITAR

Selecciona Editar en la esquina superior derecha para editar la hora de inicio o la hora de fin de una
sesion. El area marcada en rojo representa la sesion activa grabada con la app, y el area exterior
representa toda la sesion registrada con los sensores.

INFORME

Accede a él desde la esquina superior derecha de la vista Resumen una vez finalizada la sesion. Al abrir el
Informe se abre un resumen de la sesion de tu equipo y la vista especifica del jugador. El informe puede
guardarse en el sistema del iPad o enviarse mediante varias opciones al pulsar el icono de "compartir' en
la esquina superior derecha de la pantalla.

RESUMEN

La vista RESUMEN muestra los datos de todos los jugadores de la sesion.

Ordenar jugadores

Los jugadores pueden ordenarse por nombre, nimero o datos de entrenamiento (frecuencia cardiaca,
velocidad, sprints, etc.) Pulsa en la variable por la que desees ordenar los jugadores.

Ver resumen de sesion de jugador

e Pulsa en un perfil de jugador en la vista RESUMEN para abrir un resumen detallado de la sesion.

 Utiliza la barra de desplazamiento horizontal que esta debajo del gréfico para ver los datos de
frecuencia cardiaca, velocidad o cadencia de un punto concreto.

e Desliza hacia la izquierda o hacia la derecha para cambiar de un jugador a otro.

ANALISIS

En la vista de analisis puedes comparar los datos de los jugadores con la media del equipo o comparar
dos jugadores entre si. También puedes ver y editar marcadores.

Comparar datos del jugador con media del equipo

1. Selecciona Tocar para comparar.
2. Selecciona el jugador que quieres comparar.

Comparar dos jugadores entre si

1. Selecciona Tocar para comparar.
2. Selecciona el jugador que quieres comparar.
3. Pulsa Media del equipo y selecciona un jugador.
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Ver marcadores

Pulsa l:l para ver los marcadores de la sesion.

Editar marcadores

1. Pulsa l:.l para ver los marcadores.
2. Pulsaen el marcador que quieras editar.
3. Tras la edicion, pulsa Hecho.

MAPA

El mapa es una representacion visual de las ubicaciones de los jugadores en el campo durante un rango
de tiempo seleccionado. Cuanto mas calido sea el color, mas tiempo habra permanecido el jugador en esa
area determinada. Puedes elegir ver los mapas de calor de todos los jugadores o solo los mapas de calor
de ciertos ju