STRIDE SENSOR BLUETOOTH® SMART

Kullanim Kilavuzu
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Polar Adim SensorU, Bluetooth® Smart kosu tekniginizi ve performansinizi artirmak icin en iyi secimdir. Hassas

hareket sensérleri ile dogru ve yuksek tepkili hiz, mesafe, bacak kadansi ve adim uzunlugu 6lcimleri saglar.

Polar Adim Sensdri Bluetooth® Smart, Bluetooth® Kosu Hizi ve Kadans Servisini destekleyen Bluetooth® Smart
Ready cihazlarla uyumludur.

Sensoérunuzu bir¢cok taninmis egzersiz uygulamasinin yani sira Bluetooth® Smart kullanan Polar trunleri ile birlikte
kullanabilirsiniz. Uyumlu Urunleri support.polar.com adresinde goérebilirsiniz.

| Polar Flow app

Polar Flow web service


https://support.polar.com/

BASLARKEN

ADIM SENSORU PiLi

PiL YALITIM BANDINI CIKARMA
® ilk kullanimdan énce pil bélmesinden pil yalitim bandini cikarin.

1. Bir bozuk para yardimiyla pil bélmesinin kapagini saat yonunun tersine déndurerek agin.
2. Pil bélmesinden kirmizi, plastik pil yalitim bandini ¢ikarin.

3. Kapag tekrar yerine yerlestirip saat yénunde cevirerek kapatin.




PiLi SARJ ETME
1. Pil kapagini bir bozuk parayla "OPEN" (Acik) yazisina dogru saat yénunun tersine ¢evirerek acin (Resim 1).

2. Pilin arti (+) tarafi kapaga gelecek sekilde pili kapagin icine yerlestirin (Resim 2). Su gecirmezlik saglamak icin
sizdirmazlik halkasinin yuvada oldugundan emin olun.

3. Pille birlikte kapagi sensérun igine yerlestirin.

4. Kapagl yerine bastirin ve bir bozuk para ile "CLOSE" (Kapall) yazisina dogru saat yénuinde cevirerek kapatin
(Resim 3).

Pil dmriind uzatmak icin Polar Adim Senséri Bluetooth® Smart (ic farkli glic moduna sahiptir: Olctim,
Bekleme ve Derin Uyku modlari. Bekleme modunda sensor, alici cihaz tarafindan gorulebilir durumdadir

@ ve baglantt mamkindur. Alici cihaza baglandiginda sensér Ol¢iim moduna gecer. Baglanti kesildiginde
sensor Bekleme moduna geri doner. Eger daha sonraki birkac dakika icinde sensére dokunulmazsa, Derin
Uyku moduna girer. En kiicuk bir hareket sensérin Bekleme moduna geri donmesini saglayacaktir.



ADIM SENSORUNU ESLESTIRME VE KALIBRE ETME
YENi BiR ADIM SENSORUNUN ALICI CIHAZLA ESLESTIRILMESI

Polar Adim Sensoéru, Bluetooth® Smart, kosu tekniginizi ve performansinizi incelemek icin alici cihazla eslestirilmelidir.
Daha fazla bilgi i¢in alici cihaz ya da mobil uygulamanin kullanicr igin saglanan belgelerine bakin.

ADIM SENSORUNU KALIBRE EDIN

Adim sensérinin kalibrasyonu hiz, tempo, mesafe ve adim uzunlugu él¢timlerinin dogrulugunu artirir. ilk
kullanimdan 6nce, kosu tarzinizda 6nemli degisiklikler oldugunda veya adim sensértnun yerini degistirdiginizde (yeni
ayakkabi aldiginizda veya sensérin yerini sag ayaginizdan sol ayaginiza degistirdiginizde) adim sensérunu kalibre
etmeniz dnerilir. Kalibrasyon islemi normalde kostugunuz hizda yapilmahdir.

Kalibrasyon, alici cihazla yapilir. Talimatlar i¢in alici cihaz ya da mobil uygulamanin kullanici igin saglanan belgelerine
bakin.

ADIM SENSORUNU TAKMA

1. Ayakkabinizin bagciklarini ¢6zun ve tutucuyu ayakkabinin dilinin tst kismina yerlestirin. Tutucunun kulaginin
yukari baktigindan emin olun.

2. Bagciklari tutucunun yan taraflarindaki deliklerden tutucunun altindaki delige dogru gecirin (resimler 1 ve 2).
Kosarken tutucunun sabit durmasi icin bagciklari ayakkabinin dilinin Gzerindeki kiigik kulakgiktan gegirin.

3. Ayakkabinin iplerini baglayin.

4. Sensorun 6n kismini tutucuya yerlestirin ve arkasindan bastirin (resim 3). Kulakgigi sabitleyin.

5. Sensdérun sabitlendiginden ve ayaginizda dengeli durdugundan emin olun. Sensdri daha iyi sabitlediginizde hiz
ve mesafeyi daha hassas sekilde dlger.




ONEMLI BILGILER

SERVIS

iki yillik garanti stiresi boyunca, pil degisimi disinda, yalnizca yetkili bir Polar Servis Merkezi'nde bakim ve onarim
yaptirmanizi éneririz. Polar Electro tarafindan yetkilendirilmemis bir servisin neden oldugu hasarlar veya dolayli
hasarlar garanti kapsamina girmez. iletisim bilgileri ve tim Polar Servis Merkezi adresleri icin www.polar.com/support
adresini ve bulundugunuz tlkeye uyarlanmis olan siteyi ziyaret ediniz.

Pillerin degistiriimesi: Adim sensérunun pillerini kendiniz degistirmek icin asagidaki adimlari izleyin. En uzun kullanim
émrunu saglamak icin pil kapagini yalnizca pili degistirmek icin agin. Pili degistirirken sizdirmazlik halkasinin zarar
gormediginden emin olun. Hasar gérmesi durumunda bir yenisiyle degistirin. Sizdirmazlik halkasi/pil setlerini iyi
donanimli Polar bayilerinden ve yetkili Polar Servisleri'nden satin alabilirsiniz. ABD ve Kanada'da yetkili Polar Servis
Merkezleri'nden yedek sizdirmazlik halkalari temin edilebilir. ABD'de sizdirmazlik halkasi/pil setleri ayrica
www.shoppolar.com adresinden de satin alinabilir. Ulkenizin shoppolar internet magazasini bulmak icin
www.polar.com adresine gidin.

Adim sensoérunun pil seviyesi, Bluetooth® Pil Servisini destekleyen alici cihazlarda gosterilir.

& Dikkat:

Yanlis tirde pil takildiginda patlama riski. Pilleri talimatlara uygun bicimde atin.

Pilleri cocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin. Yutulmasi durumunda derhal bir doktora basvurun. Piller yerel
yonetmeliklere uygun olarak dogru sekilde elden ¢ikariimalidir.

BAKIM

Guvenliginiz bizim i¢in 6nemlidir. Adim sensord, bir nesneye takilma olasiligl en aza indirilecek sekilde tasarlanmistir.
Her durumda (6rnegin caliliklarda) adim sensoru ile kosarken dikkatli olun.

Adim senso6ru su gecirmez 6zelliktedir ve yagmurlu havalarda guvenle kullanilabilir. Su altinda yapilan etkinlikler icin
tasarlanmadigindan adim sensérinu suya batirmayin. Uzun sireli olarak dogrudan gunes 1sigina maruz birakmayin.

Adim sensoérunu serin ve kuru bir yerde saklayin. Nemli veya hava almayan bir yerde (plastik poset veya spor ¢anta)
veya iletken malzemelerle (1slak havlu) bir arada bulundurmayin.

TEKNIK OZELLIKLER
Pil 6mri:

Ortalama 600 saat kullanim

Pil tipi:

CR2430

Pil sizdirmazlik halkas::

Halka 25,0 x 1,2 Malzeme: Silikon
Calisma sicakhgi:

-10 °Cila +50 °C

Hassasiyet:

+ %3 veya kalibre edildiginde daha iyi. Tanimlama kararli durumlar icin gecerlidir.



Bluetooth QD ID: B020404

Bu Urun Polar Electro Oy'un asagidaki patentler ile belirlenmis olan maddi olmayan haklari tarafindan korunmaktadir:
US6584344.

SINIRLI ULUSLARARASI POLAR GARANTISI

« Polar Electro Oy, Polar Grtnleri icin sinirl bir uluslararasi garanti verir. ABD veya Kanada'da satisi yapilan
Urunlerde, garanti Polar Electro, Inc. tarafindan verilir.

« Polar Electro Oy/Polar Electro Inc., Polar Grinunun orijinal tiketicisini/alicisini, satin alma tarihinden itibaren bir
(1) yilhk garanti stiresine tabi olan silikondan veya plastikten yapilan bileklikler hari¢ olmak Gzere, GrinUln satin
alinma tarihinden itibaren iki (2) yil sireyle malzeme veya iscilik acisindan kusursuz olacagini garanti eder.

« Garanti, pildeki normal asinmalari ve yipranmalari ya da diger normal asinma ve yipranmalari; yanhs kullanim,
kotuye kullanim, kazalar veya gerekli 6nlemlerin ainmamasi nedeniyle olusacak hasarlari; kiliflar/ekranlar, kol
bandi, elastik kayis (6rn. kalp atis hizi sensdru gogus kayisi) ve Polar kiyafetlerinde uygunsuz bakimlari, ticari
kullanimlari sonucu olusan catlak, kirik veya cizikleri kapsamaz.

« Garanti, dogrudan, dolayl veya arizi olarak meydana gelen veya 6zel sebeplerden 6turu ortaya ¢ikan, drtnle
iliskili herhangi bir hasari, kayiplari, maliyetleri veya masraflari da kapsamaz.

« Garanti, ikinci el satin alinan trunleri kapsamaz.

« Garanti stiresi boyunca urun, hangi tlkeden satin alindigina bakilmaksizin herhangi bir yetkili Polar Merkez
Servisi'nde tamir edilebilir veya degistirilebilir.

« Polar Electro Oy/Inc. tarafindan verilen garanti, yururlukteki ulusal veya bdlgesel yasalar kapsamindaki tuketici
haklarini veya tiketicilerin satis/satin alma sézlesmesinden dogan saticiya karsi haklarini etkilemez.

« Satin aldiginizin bir kaniti olarak faturanizi saklayiniz!

« Herhangi bir Urtnle ilgili garanti, Grintn Polar Electro Oy/Inc. tarafindan ilk basta pazara sunuldugu ulkelerle
sinirli olacaktir.

Bir runle ilgili garanti, Granun ilk olarak piyasaya surildigu Ulkelerle sinirlanacaktir.

Uretici: Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE. www.polar.com

Polar Electro Oy, ISO 9001:2008 sertifikasina sahip bir sirkettir.

© 2021 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finlandiya. Tam haklari saklidir. Polar Electro Oy'un dnceden yazil izni
olmaksizin bu kilavuzun hi¢bir bolimu herhangi bir sekilde veya herhangi bir yolla kullanilamaz veya cogaltilamaz.

Bu kullanim kilavuzundaki veya bu Granin ambalajindaki isimler ve logolar Polar Electro Oy'un ticari markalaridir. Bu
kullanim kilavuzunda veya bu Urintn ambalajinda ® simgesi ile isaretli isimler ve logolar Polar Electro Oy'un tescilli
ticari markalaridir. Windows ismi Microsoft Corporation'in ve Mac OS ismi Apple Inc.'nin tescilli ticari markalaridir.
Bluetooth® markasi ve logolari Bluetooth SIG, Inc.'nin tescilli ticari markalaridir ve Polar Electro Oy s6z konusu
markalarin kullanim sertifikasina sahiptir.

c € Bu urtn, 2014/53/EU, 2011/65/EU ve 2015/863/EU ydnergelerine uygundur. Her Grdn igin
Uyumluluk Bildirimi'ne ve diger yasal dizenleme bilgilerine www.polar.com/tr/mevzuat_bilgileri
adresinden ulasabilirsiniz.

Bu Uzeri carpi ile isaretli tekerlekli ¢cop kutusu isareti, Polar Grtnlerinin elektronik cihazlar
oldugunu ve Avrupa Parlamentosu'nun ve Konseyi'nin atik elektrikli ve elektronik ekipmanlar
(AEEE) ile ilgili 2012/19/EU Ydnergesi'nin kapsaminda oldugunu ve drunlerde kullanilan pil ve
akumdulatorlerin Avrupa Parlamentosu'nun ve Konseyi'nin piller ve akiimulatorler ile atik piller ve
| akumalatérler ile ilgili 6 Eyltl 2006 tarihli 2006/66/EC Yonergesi'nin kapsaminda oldugunu
belirtir. Bu UrUnler ve Polar Urtnlerinin icindeki piller/akiimulatérler bu nedenle AB Ulkelerinde
ayri olarak elden cikarilmalidir. Polar ayrica Avrupa Birligi disindaki tlkelerde atiklarin cevre ve


https://www.polar.com/
https://www.polar.com/tr/mevzuat_bilgileri

insan sagligina etkilerini en aza indirmek icin yerel atik imhasi yénetmeliklerine uyulmasini ve
muUmkun oldugunda Urtnler icin elektronik cihazlarin ayri toplanmasini ve piller ve akimulatorler
icin pillerin ve akimulatdrlerin ayri toplanmasini tesvik eder.

SORUMLULUK REDDI

« Bu kilavuzdaki materyaller sadece bilgi amaclidir. Kilavuzda tanimlanan trdnler, Ureticinin strekli gelistirme
programina goére dnceden haber verilmeksizin degistirilebilir.

« Polar Electro Inc./Polar Electro Oy, bu kilavuzla ve burada belirtilen Grtnlerle ilgili herhangi bir beyanda ya da
garantide bulunmamaktadir.

« Polar Electro Inc./Polar Electro Oy bu kilavuzdaki bilgilerin veya trtnlerin kullanimindan kaynaklanan veya
kullanimui ile ilgili dogrudan, dolayli, tesadifi, arizi veya 6zel zararlardan, kayiplardan, masraflardan veya
harcamalardan sorumlu olmayacaktir.
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