STRIDE SENSOR BLUETOOTH® SMART

Bruksanvisning
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INTRODUKTION

Polar stegsensor Bluetooth® Smart ar det basta valet om du vill férbattra din |6pteknik och -effektivitet. Genom
anvandning av kansliga rorelsesensorer ger den mycket precisa matningar av hastighet, stracka, stegfrekvens och
steglangd.

Polar stegsensor Bluetooth® Smart ar kompatibel med Bluetooth® Smart Ready-enheter som stéder Bluetooth®
tjanst for I6phastighet och stegfrekvens.

Du kan anvanda din sensor med flertalet ledande fitness-appar och med Polar-produkter som anvander Bluetooth®
Smart. Se kompatibla produkter pa support.polar.com.

‘Polar Flow app

Polar Flow web service


https://support.polar.com/

KOMMA IGANG

BATTERI | STEGSENSORN
TA BORT BATTERIISOLERINGEN
® Ta bort batteriisoleringen fran batterifacket fére anvandning.

1. Oppna batteriluckan genom att vrida den moturs med hjalp av ett mynt.
2. Tabort den roéda plastisoleringen fran batterifacket.

3. Tryck batteriluckan pa plats och stdng den genom att vrida den medurs.




LADDA BATTERIET
1. Oppna batteriluckan genom att vrida den moturs till OPEN med hjalp av ett mynt (bild 1).

2. Sattibatteriet med pluspolen (+) vand mot luckan (bild 2). Se till att férseglingsringen ligger i sitt spar sa att
sensorn forblir vattenskyddad.

3. Sattiluckan med batteriet i sensorn.

4. Tryck luckan pa plats och stang den genom att vrida medurs fran OPEN till CLOSE med ett mynt (bild 3).

For att 6ka batteriets livslangd har Polar stegsensor Bluetooth® Smart tre olika stromlagen: mat-, Stand
By- och Deep Sleep-lage. | Stand By-laget kan den mottagande enheten se senorn och en anslutning kan

@ upprattas. Nar sensorn ar ansluten till den mottagande enheten ar sensorn i matlage. Nar den ar
frankopplad atervander sensorn till Stand By-lage. Om sensorn ar inaktiv under de kommande minuterna
gar den till Deep Sleep-lage. Minsta rorelse gor att sensorn atergar till Stand By-lage.



PARKOPPLA OCH KALIBRERA STEGSENSORN
KODA EN NY STEGSENSOR MED DIN MOTTAGANDE ENHET

Polar stegsensor Bluetooth® Smart maste kodas ihop med den mottagande enheten for att de ska kunna
kommunicera med varandra. Mer information finns i anvandarhandboken fér den mottagande enheten eller

mobilapplikationen.

KALIBRERA STEGSENSORN

Kalibrering av sensorn forbattrar noggrannheten for matning av hastighet, tempo, stracka och steglangd. Vi
rekommenderar att du kalibrerar sensorn innan du anvander den for férsta gangen, om du gor markant férandring
av ditt |6psteg eller om sensorns placering pa skon andras betydande (om du t.ex. har nya skor eller om du flyttar
sensorn fran din hogra till din vanstra sko). Kalibreringen bor utféras i det tempo du normalt springer.

Kalibrering gors via den mottagande enheten. Se anvandarhandboken fér den mottagande enheten eller
mobilapplikationen fér anvisningar.

ANSLUTA STEGSENSORN

1. Lossa skosndrena och placera hallaren ovanpa plosen. Se till att spannet ar vant uppat.

2. Trdin skosndrena genom halen pa sidorna av hallaren och ut genom halet pa undersidan av hallaren (bilderna
1 och 2). Tré snérena genom det lilla spannet pa plésen for att vara saker pa att hallaren inte rér sig nar du
springer.

3. Dra at snorena.

4. Passain sensorns front i hallaren och tryck fast sensorns bakre del (bild 3). Fast spannet.

5. Se till att stegsensorn inte kan réra sig och sitter i linje med din fot. Ju battre fotsensorn ar fastsatt, desto
tillforlitligare mats hastighet och stracka.




VIKTIG INFORMATION

SERVICE

Under den tva ar Idnga garantitiden rekommenderar vi att endast ett auktoriserat Polar Service Center utfor service.
Garantin tacker inte skador och foljdskador som harror fran service som inte auktoriserats av Polar Electro. Besok
www.polar.com/support och landsspecifika webbplatser for kontaktinformation och alla adresser till Polar Service
Center.

Byta batterier: Folj de givna instruktionerna om du ska byta batterier till stegsensorn sjalv. For att batterilocket ska
hdlla sa lange som mojligt ska du bara 6ppna det nar du behdver byta batteri. Nar du byter batteri ska du se till att
forseglingsringen inte ar skadad. Den ska i s fall bytas ut mot en ny. Du kan kdpa forseglingsringar/batterier hos
valsorterade Polar-aterférsaljare eller fran Polar-auktoriserade serviceverkstader. | USA och Kanada finns extra
forseglingsringar att kopa hos auktoriserade Polar servicecenter. | USA kan forseglingsringar/batterier aven képas pa
www.shoppolar.com. Ga till www.polar.com for att hitta shoppolars natbutik i ditt land.

Batteriladdningen for din stegsensor visas pa den mottagande enheten, om enheten stoder Bluetooth®
batteritjanster.

&Varning:

Det finns en risk for att batteriet exploderar om det ersatts med ett av felaktig typ. Kassera batterier enligt
anvisningar.

Forvara batterierna pa behorigt avstand fran barn. Om batterierna svaljs, kontakta lakare omedelbart. Batterierna ska
atervinnas enligt lokala bestammelser.

SKOTSEL OCH UNDERHALL

Din sakerhet ar mycket viktig for oss. Utformningen av stegsensorn ar gjord for att minimera risken for att den ska
fastna i nagot. Var anda forsiktig nar du t.ex. springer i snarskog med stegsensorn.

Stegsensorn ar vattenresistent och ar saker att anvandas i regn och sné. Sank inte ned stegsensorn i vatten eftersom
den inte ar avsedd foér undervattensaktiviteter. Utsatt inte for direkt solljus under Iangre tidsperioder.

Forvara din stegsensor svalt och torrt. Forvara den inte i fuktig miljo, i tatslutande material som inte andas (sdsom en
plastpase eller sportvaska) eller tillsammans med elektriskt ledande material (en bl6t handduk).

TEKNISK SPECIFIKATION

Batterilivslangd:

Ca 600 timmars anvandning
Batteri:

CR2430

Forseglingsring:

O-Ring 25,0 x 1,2; material: silikon
Arbetstemperatur:

-10 °C till +50 °C

Noggrannhet:



+3 % eller battre efter kalibrering, definitionen avser stabila forhallanden

Bluetooth QD ID: B020404

Denna produkt ar skyddad av Polar Electro Oys immateriella rattigheter, sdsom definieras i féljande dokument:
US6584344.

BEGRANSAD INTERNATIONELL POLAR-GARANTI

« Polar Electro Oy utfardar en begransad internationell garanti for Polarprodukter. For produkter som har salts i
USA eller Kanada utfardas garantin av Polar Electro, Inc.

« Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garanterar den ursprungliga konsumenten/képaren av Polar-produkten att
produkten kommer att vara fri fran defekter i material eller utférande under tva (2) ar fran inkopsdatumet, med
undantag av armband av silikon eller plast, som omfattas av en garantiperiod pa ett (1) ar fran inkdpsdatumet.

« Garantin tacker inte vanligt slitage av batteriet, eller annat normalt slitage, skador p.g.a. felaktig anvandning,
missbruk, olyckor eller icke efterlevnad av forsiktighetsatgarderna, felaktigt underhall, kommersiell anvandning,
spruckna, trasiga eller repade glas/displayer, textil- eller laderarmband, det elastiska baltet (t.ex. pulssensor,
brostbalte) och Polar-klader.

« Garantin tacker inte heller nagra skador, forluster, kostnader eller utgifter, direkta, indirekta eller oférutsedda,
efterféljande eller specifika, uppkomna av, eller relaterade till produkten.

« Garantin tacker inte produkter som har képts i andra hand.

« Under garantiperioden repareras eller ersatts produkten pa valfri auktoriserad Polar Central Service, oavsett i
vilket land produkten koptes.

« Garantin som utfardats av Polar Electro Oy/Inc. paverkar inte kundens lagstadgade rattigheter under tillampliga
gallande nationella lagar eller delstatslagar, eller kundens rattigheter gentemot aterférsaljaren, med avseende
pa forsaljningsavtalet.

« Du bor behdlla inkdpskvittot som ett inkdpsbevis!

« Garantin med avseende pa alla produkter begransas till de lander dar produkten ursprungligen
marknadsférdes av Polar Electro Oy/Inc.

Tillverkad av Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, www.polar.com.

Polar Electro Oy ar ett ISO 9001:2015 certifierat foretag.

© 2021 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finland. Med ensamratt. Ingen deler av denne brukerhandboken kan
brukes eller reproduseres i noen form eller pa noen mate uten skriftlig forhdndstillatelse fra Polar Electro Oy.

Namn och logotyper i denna bruksanvisning eller i férpackningen till denna produkt &r varumdarken som tillhér Polar
Electro Oy. Namn och logotyper markta med en ®-symbol i denna bruksanvisning eller i férpackningen till denna
produkt ar varumarken som tillhdr Polar Electro Oy. Windows ar ett registrerat varumarke som tillhér Microsoft
Corporation och Mac OS &r ett registrerat varumarke som tillhér Apple Inc. Bluetooth ®-market och logotyperna ar
registrerade varumarken som tillhor Bluetooth SIG, Inc. och all anvandning av sddana marken fran Polar Electro Oy ar
under licens.

c € Denna produkt uppfyller direktiven 2014/53/EU, 2011/65/EU och 2015/863/EU. Den relevanta
forsakran om 6verensstdammelse och andra produktforeskrifter finns att tillga for varje produkt
pa www.polar.com/sv/gallande_bestammelser.

Den 6verkorsade papperskorgen visar att Polars produkter ar elektroniska enheter och omfattas
av Europaparlamentets och Europaradets direktiv 2012/19/EU om avfall fran elektriska och
elektroniska apparater (WEEE). Batterier och ackumulatorer som anvands i produkter omfattas
av Europaparlamentets och Europaradets direktiv 2006/66/EG fran den 6 september 2006 om


https://www.polar.com/
https://www.polar.com/sv/gallande_bestammelser

batterier och ackumulatorer och férbrukade batterier och ackumulatorer. Dessa produkter och
batterier/ackumulatorer som finns i Polars produkter ska darfor kasseras separat i EU-Ianderna.
Polar uppmanar dig att minimera mojliga effekter av avfall pa miljé och manniskors hélsa dven
utanfor Europeiska unionen, genom att folja lokala avfallsbestammelser och, da det ar mojligt,
utnyttja sarskild insamling av elektronisk utrustning fér produkter och sarskild insamling av
batterier och ackumulatorer for batterier och ackumulatorer.

ANSVARSFRISKRIVNING

« Informationen i denna handbok ges endast i informationssyfte. Produkter som beskrivs kan andras utan
foregdende meddelande pa grund av tillverkarens kontinuerliga utvecklingsprogram.

« Polar Electro Inc./Polar Electro Oy ger inga garantier med avseende pa denna handbok eller med avseende pa
de produkter som beskrivs hari.

« Polar Electro Inc./Polar Electro Oy har inget ansvar for skador, férluster, kostnader eller utgifter, direkta,
indirekta eller oférutsedda, efterféljande eller specifika, uppkomna av, eller relaterade till anvandningen av
detta material eller de produkter som beskrivs hari.
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