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ESITTELY

Polar-juoksusensori Bluetooth® Smart on paras vaihtoehto juoksutekniikan ja juoksutehon kehittamiseen. Herkkien
inertiasensoreiden avulla se mittaa tarkasti pienimmatkin nopeuden, matkan seka askeltiheyden ja -pituuden

muutokset.

Polar-juoksusensori Bluetooth® Smart on yhteensopiva Bluetooth® Running Speed and Cadence Service -palvelua
tukevien Bluetooth® Smart Ready -laitteiden kanssa.

Voit kayttaa sensoria useiden johtavien kuntoilusovellusten ja Bluetooth® Smart -teknologiaa kayttavien Polar-
tuotteiden kanssa. Naet yhteensopivat tuotteet osoitteesta support.polar.com.

| Polar Flow app

Polar Flow web service


https://support.polar.com/fi

ALOITTAMINEN

JUOKSUSENSORIN PARISTO
PARISTONSUOJAN POISTAMINEN

® Poista paristolokerosta paristonsuoja ennen ensimmaista kayttokertaa.

1. Avaa paristolokeron kansi kaantamalla sita vastapaivaan kolikolla.
2. Poista punainen muovisuoja lokerosta.

3. Paina kansi paikoilleen ja sulje se kaantamalla myotapaivaan.




PARISTON VAIHTAMINEN

1. Avaa paristokotelon kansi kdantamalla sita vastapaivaan (tekstin OPEN suuntaisesti) kayttden apuna kolikkoa
(kuva 1).

2. Aseta paristo kannen sisaan plus-puoli (+) kantta vasten (kuva 2). Varmista, etta tiivisterengas on urassaan, jotta
vesitiiviys sailyy.

3. Aseta kansi ja sen sisalla oleva paristo sensoriin.

4. Paina kansi paikalleen ja sulje se kdantamalla myotapaivaan (OPEN-suunnasta CLOSE-suuntaan) kolikkoa
kayttaen (kuva 3).

Voit pidentaa pariston kayttoikaa hyddyntamalla Polar -juoksusensorin Bluetooth® Smart kolmea
kayttotilaa: mittaus-, valmius- ja virransaastotilaa. Valmiustilassa sensori nakyy vastaanotinlaitteelle, ja
@ yhteys voidaan muodostaa. Kun yhteys vastaanotinlaitteeseen on muodostettu, sensori siirtyy
mittaustilaan. Kun yhteys katkaistaan, sensori palaa valmiustilaan. Jos sensoriin ei kosketa seuraavien
parin minuutin kuluessa, se siirtyy virransadstotilaan. Pienikin liike saa sensorin palaamaan valmiustilaan.



JUOKSUSENSORIN YHDISTAMINEN JA KALIBROINTI

UUDEN JUOKSUSENSORIN YHDISTAMINEN VASTAANOTINLAITTEESEEN

Polar -juoksusensori Bluetooth® Smart on yhdistettava vastaanotinlaitteeseen, jotta voit analysoida
juoksutekniikkaasi ja -tehoasi sen avulla. Katso lisatietoja vastaanotinlaitteen tai mobiilisovelluksen ohjeista.

JUOKSUSENSORIN KALIBROINTI

Juoksusensorin kalibrointi parantaa nopeuden, vauhdin, matkan ja askelpituuden mittaustarkkuutta. On
suositeltavaa, etta kalibroit juoksusensorin seuraavissa tapauksissa; ennen kuin kaytat sita ensimmaisen kerran, jos
juoksutyylissasi tapahtuu merkittavia muutoksia tai jos juoksusensorin paikka kengalld muuttuu hyvin paljon (esim.
jos sinulla on uudet juoksukengat tai jos vaihdat sensorin oikeasta kengdastasi vasempaan). Juokse kalibroinnin aikana
normaalilla juoksunopeudellasi.

Kalibrointi suoritetaan vastaanotinlaitteen avulla. Katso ohjeet vastaanotinlaitteen tai mobiilisovelluksen ohjeista.

JUOKSUSENSORIN KIINNITTAMINEN

1. Avaa kengdnnauhat ja aseta pidike kengan kielen paalle. Varmista, etta pidikkeen lappa on yléspain.

2. Pujota nauhat lapi pidikkeen sivuilla sijaitsevista rei'ista ja ulos pidikkeen pohjassa olevasta reiasta (kuvat 1 ja
2). Pujota nauhat kengan kielessa olevan pienen lenkin [api, jotta pidike ei liikkuisi juoksemisen aikana.

3. Kirista nauhat.

4. Aseta sensorin etuosa pidikkeeseen ja paina pidikkeen takaosasta (kuva 3). Kiinnita lappa.

5. Varmista, etta sensori ei liiku ja ettd se on samassa linjassa jalkateran kanssa. Mita paremmin sensori on kiinni,
sita tarkemmin nopeuden ja matkan mittaus onnistuu.




TARKEITA TIETOJA

HUOLTO

Suosittelemme, etta tuotetta huolletaan kahden vuoden takuuaikana vain Polar Electron valtuuttamassa
huoltopisteessa. Tama ei koske pariston vaihtoa. Takuu ei kata suoria tai valillisia vahinkoja, jotka ovat aiheutuneet
sellaisen huollon seurauksena, jota Polar Electro ei ole valtuuttanut. Kaikkien Polar-huoltopisteiden yhteystiedot
|6ydat osoitteesta www.polar.com/fi/tuki seka maakohtaisilta sivustoilta.

Paristojen vaihto: Jos haluat vaihtaa juoksusensorin paristot itse, noudata annettuja ohjeita. Jotta paristokansi pysyy
kunnossa mahdollisimman pitkdan, avaa se vain pariston vaihdon yhteydessa. Paristoja vaihdettaessa varmista, ettei
tiivisterengas ole vahingoittunut. Vaihda vahingoittunut tiivisterengas.

Tiivisterenkaiden ja paristojen tuotepaketteja saa hyvin varustetuilta Polar-jalleenmyyjilta ja valtuutetuista Polar-
huoltopisteista.

Yhdysvalloissa ja Kanadassa tiivisterenkaita on saatavana Polarin valtuuttamissa huoltopisteissa. Yhdysvalloissa
tiivisterenkaiden ja paristojen tuotepaketteja on saatavana myds osoitteessa www.shoppolar.com. Etsi oman maasi
shoppolar-verkkokauppa osoitteesta www.polar.com.

Juoksusensorin pariston varaus naytetaan vastaanotinlaitteessa, jos se tukee Bluetooth® Battery Service -toimintoa.

& VAROITUS:

Pariston korvaaminen vaaralla paristotyypilla voi aiheuttaa rajahdysvaaran. Havita paristot ohjeen mukaan.

Sailyta paristot lasten ulottumattomissa. Jos paristo nielldan, ota valittémasti yhteytta laakariin. Paristojen
havittamisessa tulee noudattaa paikallisia jatehuoltomaarayksia.

HOITO- JA YLLAPITOTOIMET

Turvallisuutesi on meille tarkeaa. Juoksusensorin muoto on suunniteltu siten, ettd sen mahdollisuus jaada kiinni
johonkin on minimoitu. Ole kuitenkin varovainen, kun juokset juoksusensorin kanssa esimerkiksi varvikossa.

Polar-juoksusensori on vesitiivis, joten sita voi kayttaa turvallisesti sades&alla. Ala upota juoksusensoria veteen, silla
sita ei ole tarkoitettu vedenalaiseen kayttéon. Al4 altista suoralle auringonpaisteelle pitkaksi aikaa

Sailytd juoksusensori viiledssa ja kuivassa paikassa. Ala sailyta sitd kosteassa, hengittamattémassa (muovikassissa tai
urheilukassissa) tai sahkda johtavassa ymparistdssa (marka pyyhe).

TEKNISET TIEDOT

Pariston kesto:

noin 600 kayttétuntia

Paristo:

CR2430

Paristokannen tiivisterengas:
O-rengas 25.0 x 1.2, materiaali silikoni
Toimintalampétila:

-10°C-+50°C

Tarkkuus:



+3 % tai parempi kalibroituna. Maaritys koskee vakaita olosuhteita

Bluetooth QD -tunnus: B020404

Tama tuote on suojattu Polar Electro Oy:n seuraavissa asiakirjoissa maaritetyilla immateriaalioikeuksilla: US6584344.

RAJOITETTU KANSAINVALINEN POLAR-TAKUU

« Polar Electro Oy myéntaa Polar-tuotteille rajoitetun kansainvalisen takuun. Polar Electro, Inc. myéntaa takuun
tuotteille, jotka on myyty Yhdysvalloissa tai Kanadassa.

« Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. takaa Polar-tuotteen alkuperaiselle ostajalle, ettd tuote on materiaalien ja
tyon laadun osalta virheetdn kahden (2) vuoden ajan ostopaivasta. Tama ei koske silikonista tai muovista
valmistettuja rannekkeita, joiden takuuaika on yksi (1) vuosi ostopaivasta.

« Takuu ei kata pariston normaalia kulumista, muuta normaalia kulumista, vaarinkaytodsta, onnettomuuksista tai
varotoimien laiminlyénnista aiheutuvia vaurioita, vaaraa huoltoa, kaupallista kayttoa, rikkoutuneita tai
naarmuuntuneita koteloita tai nayttoja, tekstiilista kasivarsihinnaa, tekstiili- tai nahkaranneketta, joustavaa
kiinnitysvyota (esim. sykesensorin kiinnitysvyo) eika Polar-vaatteita.

« Takuu ei kata mydskaan tuotteesta mahdollisesti aiheutuvia tai siihen liittyvia valittdémia, epasuoria, satunnaisia
tai erityisia vahinkoja, tappioita, kuluja tai kustannuksia.

« Takuu ei kata kaytettyna ostettuja tuotteita.

» Takuuaikana tuote korjataan tai vaihdetaan valtuutetussa Polar-keskushuollossa riippumatta ostomaasta.

« Polar Electro Oy:n/Inc.:n myoéntama takuu ei vaikuta kuluttajan voimassa olevien asianmukaisten kansallisten
lakien mukaisiin oikeuksiin eika osto- tai kauppasopimukseen perustuviin kuluttajan oikeuksiin myyjaan
nahden.

« Sailyta kuitti ostotodistuksena.

« Tuotetakuu rajoittuu maihin, joissa Polar Electro Oy/Inc. on markkinoinut tuotetta.

Valmistaja: Polar Electro Oy, Professorintie 5, 90440 KEMPELE, www.polar.com.

Polar Electro Oy on ISO 9001:2015 -sertifioitu yritys.

© 2021 Polar Electro Oy, 90440 KEMPELE. Kaikki oikeudet pidatetaan. Taman kayttdohjeen mitaan osaa ei saa kayttaa
tai jaljentaa missadn muodossa tai milldan tavoin ilman Polar Electro Oy:n ennalta myéntamaa kirjallista lupaa.

Tassa kayttdohjeessa tai tuotteen pakkauksessa olevat nimet ja logot ovat Polar Electro Oy:n tavaramerkkeja. Tassa
kayttdohjeessa tai tuotteen pakkauksessa ®-symbolilla merkityt nimet ja logot ovat Polar Electro Oy:n rekisteroityja
tavaramerkkeja. Windows on Microsoft Corporationin rekisterdity tavaramerkki ja Mac OS on Apple Inc.:n rekisteroity
tavaramerkki. Bluetooth®-nimi ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc.:n omistamia rekisterdityja tavaramerkkeja, joita Polar
Electro Oy kayttaa kayttdoikeussopimusten mukaisesti.

c € Tama tuote on direktiivien 2014/53/EU, 2011/65/EU ja 2015/863/EU mukainen. Asiaankuuluva
vaatimustenmukaisuusvakuutus ja tuotteiden muut lainsaddanndlliset tiedot ovat luettavissa
osoitteessa www.polar.com/fi/lainsaadannolliset_tiedot.

Tama pyorilla varustetun jateastian kuva, jonka yli on vedetty rasti, tarkoittaa, etta Polar-tuotteet
ovat elektronisia laitteita ja kuuluvat Euroopan parlamentin ja neuvoston sahkdlaitteiden ja
elektronisten laitteiden jatteidenkasittelya (WEEE) koskevan direktiivin 2012/19/EU piiriin.
Tuotteissa kaytetyt paristot ja akut kuuluvat Euroopan parlamentin ja neuvoston 6. syyskuuta
| 2006 antaman akkuja ja paristoja seka kaytettyja akkuja ja paristoja koskevan direktiivin
2006/66/EY piiriin. Maaraysten mukaan nama Polar-tuotteet ja niissa olevat paristot/akut on EU-
maissa havitettava erikseen. Polar suosittelee, etta jatteista ymparistdlle ja ihmiselle aiheutuvat
haitat minimoidaan myds EU:n ulkopuolisissa maissa noudattamalla paikallisia
jatteidenkasittelymaarayksia ja hydédyntamalla elektronisten laitteiden, paristojen ja akkujen


https://www.polar.com/
https://www.polar.com/fi/lainsaadannolliset_tiedot

lajittelua mahdollisuuksien mukaan.

VASTUUNRAJOITUS

* Taman kayttoohjeen sisallon tarkoitus on tiedottaa kuluttajalle. Ohjeessa kuvattuja tuotteita saatetaan muuttaa
ilman ennakkoilmoitusta, koska valmistaja jatkaa tuotteiden kehittamista.

* Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy ei esitda mitaan vaitteita tai mydnna mitaan takuita tahan kayttéohjeeseen
liittyen tai tdssa ohjeessa kuvattuihin tuotteisiin.

* Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy ei ole velvollinen korvaamaan mitaan vahinkoja, tappioita, kuluja tai
kustannuksia, mukaan luettuna valittdmat, epasuorat, satunnaiset, valilliset tai erityiset kulut, jotka aiheutuvat
tdman aineiston tai tdssa kuvattujen tuotteiden kaytdsta tai jotka liittyvat taman aineiston tai tassa kuvattujen
tuotteiden kayttdoon.
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