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INTRODUCERE

Senzorul de mers Polar Bluetooth® Smart este cea mai buna alegere pentru imbunatalirea tehnicii si eficientei de
alergare. Utilizand senzori sensibili la miscare, acesta ofera masuratori exacte si foarte reactive ale vitezei, distanuei,

cadenuei picioarelor si lungimii pasului.

Senzorul de mers Polar Bluetooth® Smart este compatibil cu dispozitivele Bluetooth® Smart Ready care accepta
serviciul de viteza si cadenua a alergarii Bluetooth®.

Puteti folosi senzorul dvs. cu o multime aplicatii de fitness de top precum si cu produse Polar utilizdnd Bluetooth®
Smart. Verificati produsele compatibile la support.polar.com.

‘Polar Flow app

Polar Flow web service


https://support.polar.com/

NOTIUNI INTRODUCTIVE

BATERIE PENTRU SENZORUL DE MERS

INDEPARTAREA IZOLATORULUI PENTRU BATERIE

® Scoateti izolatorul bateriei din compartimentul bateriei ihainte de prima utilizare.

1. Deschideti capacul bateriei rotindu-I in sens invers acelor de ceasornic cu ajutorul unei monede.
2. Scoateti izolatorul din plastic de culoare rosie din compartimentul bateriei.

3. Apasati capacul in pozitie si inchideti-l prin rotirea in sensul acelor de ceasornic.




INCARCAREA BATERIEI

1. Cu ajutorul unei monede, deschideli capacul bateriei rotindu-l in sens opus acelor de ceasornic pana la OPEN
(vezi imaginea 1).

2. Introduceli bateria in capac cu semnul pozitiv (+) orientat spre capac (vezi imaginea 2). Asigurati-va ca
garnitura se afla in canalul ei pentru a asigura etanseitatea.

3. Punedli capacul in senzor, cu bateria il el.

4, Apasaui capacul pana se aseaza in pozitie si inchideui-I folosind o moneda pentru a roti capacul in sensul
acelor de ceasornic pana la CLOSE (vezi imaginea 3).

Pentru a mari durata de viaya a bateriei, senzorul de mers Polar Bluetooth® Smart are trei moduri de
putere diferite: Masurare, Stand By si Repaus profund. in modul Stand By, senzorul este vizibil pentru

@ dispozitivul receptor si conexiunea este posibila. Cand este conectat la dispozitivul receptor, senzorul intra
in modul Masurare. Cand este deconectat, senzorul revine Tn modul Stand By. Daca senzorul nu este atins
in urmatoarele cateva minute, acesta intra in modul Repaus profund. Cea mai mica miscare va determina
senzorul sa revina in modul Stand By.



INTERCONECTAREA SI CALIBRAREA SENZORULUI DE MERS
SINCRONIZAREA UNUI SENZOR DE MERS NOU CU DISPOZITIVUL RECEPTOR

Senzorul de mers Polar Bluetooth® Smart trebuie sa fie sincronizat cu dispozitivul receptor pentru a analiza tehnica si
eficienta dvs. in alergare. Pentru informadii suplimentare, consultali materialul de Indrumare pentru utilizator al
dispozitivului receptor sau aplicatiia mobila.

CALIBRAREA SENZORULUI DE MERS

Calibrarea senzorului de mers Imbunatateste acuratetiea masuratorilor de viteza, ritm, distanda si lungime a pasului.
Se recomanda calibrarea senzorului de mers nainte de prima utilizare, daca exista schimbari semnificative in stilul de
alergare, sau daca pozitia senzorului pe pantof s-a schimbat complet (de ex. daca aveli pantofi de alergare noi sau
daca treceli senzorul de la pantoful din dreapta la cel din stanga). Calibrarea trebuie realizata la viteza la care alergalii
in mod normal.

Calibrarea se face prin intermediul dispozitivului receptor. Pentru instructiuni, consultali materialul de indrumare
pentru utilizator al dispozitivului receptor sau aplicatia mobila.

CONECTAREA SENZORULUI DE MERS

1. DezlegaUi sireturile de la pantof si asezaui suportul pe limba pantofului. Verificali daca clapeta suportului este
orientata in sus.

2. Treceli sireturile prin gaurile de pe paruile laterale ale suportului si scoateui-le prin gaura din partea inferioara
a suportului (imaginile 1 si 2). Trecedi sireturile prin clapeta mica de pe limba pantofului pentru a va asigura ca
suportul nu se misca in timpul alergarii.

3. Strangedi sireturile.

4. Fixali partea frontala a senzorului in suport si apasaui din spate (imaginea 3). Fixaui clapeta.

5. Asiguradi-va ca senzorul nu se misca si este aliniat cu piciorul dumneavoastra. Cu cat senzorul este mai bine
fixat, cu atat mai exact vor fi masurate viteza si distanUa.




INFORMATII IMPORTANTE

SERVICE

Pe timpul perioadei de garantie de doi ani, va recomandam ca activitdlile de service, cu excepuia Tnlocuirii bateriei, sa
fie realizate numai de catre un centru service autorizat Polar. GaranUia nu acopera daunele sau pagubele cauzate de
un service neautorizat de Polar Electro. Pentru informadii de contact si adresele tuturor centrelor de service Polar,
vizitali www.polar.com/support si site-urile Web pentru fiecare Gara.

Schimbarea bateriilor:Pentru a schimba bateriile senzorului de mers, urmaui instructiunile. Pentru a asigura durata
de viala maxima a capacului bateriei, deschideui-l numai atunci cand dorili sa schimbaui bateria. Cand inlocuidi
bateria, verificali ca inelul de etansare sa nu fie deteriorat, in acest caz trebuie sa il inlocuili cu unul nou. Puteui
achiziliiona seturile inel de etansare/baterie de la distribuitorii Polar si Centrele de service autorizate Polar. Tn SUA si
Canada, inele de etansare suplimentare sunt disponobile la Centrele de service autorizate Polar. Tn SUA, seturile inel
de etansare/baterie sunt disponibile si la www.shoppolar.com. Accesali www.polar.com pentru a gasi magazinul
online polar pentru Uara dumneavoastra.

Nivelul bateriei senzorului de mers este afisat pe dispozitivul receptor daca acesta accepta serviciul pentru baterie
Bluetooth®.

& Atentiie:

Risc de explozie daca bateria este inlocuita cu una de tip incorect. Eliminaui bateriile conform instrucdiunilor.

6ineyi bateriile departe de copii. Daca este Tnghiyitd, atunci contactayi imediat doctorul. Bateriile se vor arunca
conform reglementadrilor locale.

INGRIJIRE SI INTREOINERE

Siguranlta dumneavoastra este importanta pentru noi. Forma senzorului de mers este creata pentru a reduce la
minim posibilitatea ag&iarii. In orice caz, atenuie atunci cand alergali cu senzorul de mers prin desis, spre exemplu.

Senzorul de mers este rezistent la apa si poate fi purtat pe timp de ploaie. Nu scufundaui senzorul de mers in apa
pentru ca acesta nu este destinat activitatilor subacvatice. A nu se expune la lumina directa a soarelui pentru
perioade prelungite de timp.

Pastraui senzorul de mers intr-un loc racoros si uscat. Nu le depozitati intr-un mediu umed, Intr-un material care nu
permite ventilalia (o punga de plastic sau o geanta de sport) si nici cu un material conductiv (un prosop ud).

SPECIFICAOII TEHNICE

Durata de viaya a bateriei:

O medie de 600 de ore de folosire
Tipul bateriei:

CR2430

Garnitura bateriei:

Inel-O 25,0 x 1,2 material silicon
Temperatura de funcyionare:
intre -10 °Csi +50 °C/ 14 °F 5i 122 °F

Acurateye:



+3 % sau mai buna dupa calibrare, definiyia se aplica in condiyii stabile

Bluetooth QD ID: B020404

Prezentul produs este protejat de drepturile legale ale Polar Electro Oy, asa cum sunt definite in urmatoarele
documente: US6584344,

GARANTIE INTERNATIONALA POLAR LIMITATA

« Polar Electro Oy ofera o garantie internationala limitata pentru produsele Polar.

« In cazul produselor comercializate in SUA sau Canada, garantia este oferitd de Polar Electro, Inc.

« Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. ii garanteaza utilizatorului/cumpadratorului initial al produsului Polar faptul ca
acesta nu va avea defecte legate de materiale sau manopera timp de doi (2) ani de la data achizitionarii, cu
exceptia bratarilor din silicon sau plastic, a caror perioada de garantie este de un (1) an de la data achizitionarii.

« Garantia nu acoperd uzura normala a bateriei sau alte uzuri normale, daunele cauzate de utilizarea
necorespunzatoare sau abuziva, de accidente sau nerespectarea masurilor de precautie. Garantia nu este
valabila nici in cazul intretinerii necorespunzatoare, al utilizarii in scopuri comerciale, al carcaselor/ecranelor
crapate, sparte sau zgariate, al bratarilor textile sau din piele sau pe incheietura mainii, al curelelor elastice (de
exemplu, cureaua cu senzor de ritm cardiac de plasat in jurul toracelui) si al accesoriilor Polar.

. De asemenea, garantia nu acopera daunele, pierderile, costurile sau cheltuielile (directe, indirecte, accesorii,
consecutive sau speciale) cauzate de produs sau care au legatura cu acesta.

« Garantia nu se aplica in cazul produselor cumparate folosite.

. Intimpul perioadei de garantie, produsul va fi reparat sau schimbat la oricare dintre centrele de service
autorizate Polar, indiferent de tara din care a fost cumparat.

« Garantia oferita de Polar Electro Oy/Inc. nu afecteaza drepturile legale pe care le are cumparatorul in baza
legilor nationale sau statale in vigoare sau drepturile fata de vanzator stabilite prin contractul de vanzare-
cumpdrare.

« Bonul fiscal trebuie pastrat ca dovada a achizitiei produsului!

« Garantia oferita pentru orice produs va fi limitata la tarile in care produsul a fost comercializat initial de Polar
Electro Oy/Inc.

Produs de Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, www.polar.com.

Polar Electro Oy este o companie certificata 1ISO 9001:2015.

© 2021 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finlanda. Toate drepturile rezervate. Nicio parte a acestui manual nu
poate fi utilizata sau reprodusa in nicio forma sau prin nicio metoda fara permisiunea exprimata anterior in scris a
Polar Electro Oy.

Numele si logurile din acest manual sau de pe ambalajele acestui produs sunt marci comerciale Polar Electro Oy.
Numele si logurile cu un simbol ® din acest manual sau de pe ambalajele acestui produs sunt marci comerciale
inregistrate Polar Electro Oy. Windows este o marca comerciala inregistrata a Microsoft Corporation si Mac OS este o
marca inregistrata a Apple Inc. Cuvantul si siglele Bluetooth® sunt madrci comerciale inregistrate detinute de
Bluetooth SIG, Inc. si orice utilizare a acestor semne de catre Polar Electro Oy se face sub licenta.

c € Acest produs respecta Directivele 2014/53/UE si 2011/65/UE. Declaratia de conformitate si alte
informatii de reglementare aplicabile pentru fiecare produs sunt disponibile pe
www.polar.com/ro/Informatii_de_reglementare.



https://www.polar.com/
https://www.polar.com/ro/Informatii_de_reglementare

Acest marcaj care reprezinta o pubela pe roti tdiata cu o linie arata ca produsele Polar sunt
dispozitive electronice si se incadreaza in Directiva 2012/19/UE a Parlamentului European si a
Consiliului cu privire la deseurile de echipamente electrice si electronice (WEEE) si bateriile si
acumulatorii utilizati In produse se incadreaza in Directiva 2006/66/CE a Parlamentului European

I si a Consiliului din 6 septembrie 2006 cu privire la baterii si acumulatori si la deseurile de baterii
si acumulatori. Aceste produse si bateriile/acumulatorii din interiorul produselor Polar trebuie
eliminate separat in modul indicat in tarile UE. Polar va incurajeaza sa reduceti la minimum
efectele posibile ale deseurilor asupra mediului Tnconjurator si sanatatii umane si in exteriorul
Uniunii Europene, respectand reglementarile locale referitoare la eliminarea deseurilor si, acolo
unde este posibil, utilizarea colectarii separate a dispozitivelor electronice pentru produse si
colectarea bateriilor si a acumulatorilor pentru baterii si acumulatori.

PRECIZARI LEGALE

« Materialul din acest manual are doar rol informativ. Produsele pe care le descrie sunt supuse modificarii ca
urmare a programului de dezvoltare al producatorului fara a fi in prealabil notificate.

« Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nu face nicio observatie sau garantie cu privire la acest manual sau cu privire
la produsele descrise aici.

« Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nu este responsabil pentru niciun fel de daune, pierderi, costuri sau cheltuieli
directe, indirecte sau accesorii, obisnuite sau speciale care decurg din sau sunt legate de utilizarea acestui
material sau a produselor descrise aici.
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