STRIDE SENSOR BLUETOOTH® SMART

Podrecznik uzytkownika
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WSTEP

Sensor biegowy Polar Bluetooth® Smart to idealny wybdr stuzacy poprawie techniki biegu oraz efektywnosci. Dzieki
czutym sensorom inercyjnym pomiary predkosci, dystansu, rytmu biegu i dtugosci kroku sg bardzo doktadne.

Sensor biegowy Polar Bluetooth® Smart jest kompatybilny z urzadzeniami Smart Ready obstugujacymi technologie
Bluetooth® i zapewniajgcymi pomiar predkosci biegania i kadencji przez Bluetooth®.

Mozesz uzywac sensora z wieloma aplikacjami treningowymi oraz produktami Polar z funkcjg Bluetooth® Smart.
Sprawdz kompatybilne produkty na stronie support.polar.com.

| Polar Flow app

Polar Flow web service


https://support.polar.com/

PIERWSZE KROKI

BATERIA SENSORA BIEGOWEGO
USUWANIE IZOLATORA BATERII

@ Przed pierwszym uzyciem wyjmij izolator z komory baterii.

1. Otworz pokrywe baterii obracajgc w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara za pomoca monety.
2. Wyjmij czerwony, plastikowy izolator z komory baterii.

3. Wcisnij pokrywe na miejsce i zamknij jg, obracajac w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.




WYMIANA BATERII

1. Pokrywe baterii otwieraj za pomocg monety, obracajac ja w lewo (zob. rysunek 1).
2. W16z baterie tak, aby dodatni (+) biegun baterii byt skierowany w strone pokrywy (zob. rysunek 2). Upewnij sie,
ze uszczelka znajduje sie na swoim miejscu, co zapewni wodoszczelno$¢ urzgdzenia.

3. Zatéz pokrywe razem z baterig z powrotem na sensor.

4. Docisnij pokrywe i zamknij jg za pomoca monety, obracajgc w prawo (zob. rysunek 3).

W celu wydtuzenia zywotnosci baterii sensor biegowy Polar Bluetooth® Smart posiada trzy tryby zasilania:

pomiaru, czuwania i spoczynku. W trybie czuwania czujnik widoczny jest dla urzgdzenia odbiorczego i
@ mozliwe jest nawigzanie potgczenia pomiedzy nimi. Po potgczeniu z urzgdzeniem odbiorczym sensor

przechodzi w tryb pomiaru. Po odtgczeniu nastepuje powrét sensora do trybu czuwania. Niedotykanie

sensora przez nastepne kilka minut powoduje przejscie do trybu spoczynku. Nawet najmniejszy ruch
wywotuje powro6t do trybu czuwania.



LACZENIE | KALIBRACJA SENSORA BIEGOWEGO

LACZENIE NOWEGO SENSORA BIEGOWEGO Z URZADZENIEM ODBIORCZYM

Aby analiza techniki biegu oraz efektywnosci byta mozliwa, sensor biegowy Polar Bluetooth® Smart nalezy sparowac z
urzgdzeniem odbiorczym. Wiecej informacji zawiera instrukcja uzytkowania urzgdzenia odbiorczego lub aplikacji na
urzgdzenia przenosne.

KALIBRACJA SENSORA BIEGOWEGO

Kalibracja sensora biegowego poprawia doktadnos¢ pomiaréw predkosci, tempa, dystansu i dtugosci krokéw. Zaleca
sie przeprowadzenie kalibracji sensora biegowego przed jego pierwszym uzyciem, jesli styl biegu ulegt znacznej
zmianie lub jesli zmienito sie potozenie sensora biegowego na bucie (np. po zatozeniu nowych butéw lub po
przetozeniu czujnika z prawego buta na lewy). Kalibracje nalezy przeprowadza¢ przy standardowej predkosci biegu.

Kalibracja odbywa sie z zastosowaniem urzgdzenia odbiorczego. Wytyczne znajduja sie w instrukgji uzytkowania
urzgdzenia odbiorczego lub aplikacji na urzadzenia przenosne.

MOCOWANIE SENSORA BIEGOWEGO DO SZNUROWEK

1. Rozwigz sznurdéwki i umies¢ uchwyt na koncu jezyka buta. Sprawdz, czy klapka uchwytu jest skierowana do
gory.

2. Przetdz sznurdwki do Srodka przez otwory po bokach uchwytu oraz na zewnatrz przez otwor u dotu uchwytu
(zob. rysunki 1 2). Przetdz sznurdéwki przez maty otwor w jezyku buta, aby upewnic sie, ze uchwyt pozostanie
na miejscu podczas biegania.

3. Zawigz sznurowki.

4, Dopasuj przednig czes¢ sensora do uchwytu i docisnij od tytu (zob. rysunek 3). Zapnij klapke.

5. Sprawdz, czy sensor jest stabilnie zamocowany i przylega do stopy. Im lepiej przymocowany jest sensor, tym
doktadniejsze sg pomiary predkosci i dystansu.




WAZNE INFORMACJE

SERWIS

W czasie obowigzywania dwuletniej gwarancji zalecamy, aby wszelkie czynnosci serwisowe inne niz wymiana baterii
wykonywane byly wytacznie przez autoryzowane centrum serwisowe firmy Polar. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen
ani szkéd posrednich spowodowanych serwisem nieautoryzowanym przez Polar Electro. Informacje kontaktowe oraz
wszystkie adresy punktéw serwisowych firmy Polar znajdujg sie na stronie www.polar.com/support i na stronach
poszczegblnych krajéw.

Wymiana baterii: Aby samodzielnie wymienic baterie sensora biegowego, postepuj zgodnie z ponizszymi
instrukcjami: Aby zapewnic trwatos$¢ pokrywy baterii, otwieraj jg wytgcznie w celu wymiany baterii. Podczas wymiany
baterii upewnij sie, ze uszczelka nie jest uszkodzona - w przeciwnym wypadku wymien uszczelke. Zarowno uszczelki,
jak i zestawy baterii dostepne sg w dobrze wyposazonych sklepach oraz punktach serwisowych firmy Polar. Na terenie
USA i Kanady zapasowe uszczelki dostepne sg w autoryzowanych centrach serwisowych firmy Polar. Na terenie USA
uszczelki i zestawy baterii dostepne sg takze na stronie internetowej www.shoppolar.com. Sklep internetowy firmy
Polar dziatajacy w Twoim kraju mozesz odnalez¢ w witrynie www.polar.com.

Poziom natadowania baterii sensora biegowego wyswietlany jest na urzadzeniu odbiorczym, jesli obstuguje ono
technologie Bluetooth®.

& Uwaga:

W przypadku uzycia nieodpowiedniego typu baterii istnieje ryzyko wybuchu. Zuzyte baterie nalezy utylizowa¢ zgodnie
z instrukcjami.

Baterie przechowuj w miejscach niedostepnych dla dzieci. W przypadku potkniecia natychmiast skontaktuj sie z
lekarzem. Zuzyte baterie nalezy odpowiednio utylizowa¢, zgodnie z obowigzujgcym prawem lokalnym.

PIELEGNACJA | KONSERWACJA

Twoje bezpieczenstwo jest dla nas wazne. Ksztatt sensora biegowego ma za zadanie zminimalizowanie mozliwosci
zaczepienia o inne obiekty. Podczas biegania w zaroslach zachowaj jednak szczeg6lng ostroznosc.

Sensor biegowy jest wodoszczelny i mozna z niego bezpiecznie korzystac¢ w czasie deszczu. Nie zanurzaj sensora
biegowego w wodzie, gdyz nie jest on przeznaczony do uzytkowania pod wodga. Nie wystawiaj urzadzenia na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Przechowuj sensor biegowy w suchym i chtodnym miejscu. Unikaj przechowywania w miejscach zawilgoconych,
wewnatrz opakowanh nieprzepuszczajgcych powietrza (torba plastikowa, sportowa), a takze razem z materiatami
przewodzgcymi prad (np. z mokrym recznikiem).

DANE TECHNICZNE

Zywotnos¢ baterii:

Srednio 600 roboczogodzin
Typ baterii:

CR2430

Uszczelka pokrywy baterii:

O-ring o wymiarach 25,0 x 1,2, silikonowy



Temperatura uzytkowania:

-10°C do +50°C/14°F do 122°F

Doktadnosc¢:

+3% lub wyzsza przy jednorazowej kalibracji, dotyczy warunkéw statycznych.

Bluetooth QD ID: B020404

Niniejszy produkt jest chroniony jako wtasnos¢ niematerialna nalezgca do Polar Electro Oy, zgodnie z brzmieniem
wymienionych nizej dokumentéw: US6584344.

MIEDZYNARODOWA GWARANCJA OGRANICZONA FIRMY POLAR

Firma Polar Electro Oy udziela miedzynarodowej ograniczonej gwarancji na swoje produkty. W przypadku
produktéw sprzedawanych na terenie USA lub Kanady gwarancji udziela firma Polar Electro, Inc.

Firma Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. gwarantuje pierwszemu konsumentowi/nabywcy produktu Polar, ze
produkt ten bedzie wolny od wad materiatowych i wykonania przez dwa (2) lata od daty zakupu. Nie dotyczy to
paskéw wykonanych z silikonu lub tworzyw sztucznych, w przypadku ktorych okres gwarancji wynosi jeden (1)
rok od daty zakupu.

Gwarancja nie obejmuje normalnego zuzycia eksploatacyjnego baterii lub innych czesci produktu, uszkodzen
powstatych w wyniku nieprawidtowego uzycia, naduzycia, wypadku badz niezachowania srodkéw ostroznosci,
niewtasciwej konserwacji, wykorzystywania w celach komercyjnych, peknietych, uszkodzonych lub
zarysowanych obudéw/wyswietlaczy, wykonanych z tkaniny opasek na reke, wykonanych z tkaniny lub
skorzanych paskéw, opasek elastycznych (np. opasek na klatke piersiowg sensora tetna) oraz odziezy Polar.
Ponadto niniejsza gwarancja nie obejmuje szkdd, strat, kosztéw lub wydatkéw bezposrednich, posrednich,
przypadkowych, ubocznych lub specjalnych wynikajacych z produktu badz odnoszacych sie do niego.
Gwarancja nie obejmuje produktéw zakupionych jako uzywane.

W okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie naprawiony lub wymieniony w dowolnym centrum
serwisowym firmy Polar bez wzgledu na kraj zakupu.

Gwarancja firmy Polar Electro Oy/Inc. nie ogranicza ustawowych praw konsumenta wynikajgcych

z obowigzujgcego prawa krajowego badZ stanowego ani praw konsumenta w stosunku do sprzedawcy
wynikajgcych z umowy kupna-sprzedazy.

Nalezy zachowa¢ paragon jako dowéd zakupu.

Gwarancja na dowolny produkt bedzie ograniczona do krajoéw, na terenie ktérych zostat on wprowadzony przez
firme Polar Electro Oy/Inc.

Wyprodukowano przez Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, www.polar.com.

Polar Electro Oy posiada certyfikat ISO 9001:2015.

© 2021 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finlandia. Wszelkie prawa zastrzezone. Zabrania sie wykorzystywania lub
reprodukcji dowolnej czesci niniejszego podrecznika, bez wzgledu na forme i zamierzone Srodki, bez uprzedniej zgody

wydanej na pismie przez firme Polar Electro Oy.

Nazwy i symbole w niniejszym podreczniku lub pakiecie produktowym stanowig znaki towarowe Polar Electro Oy.
Nazwy i symbole oznaczone w niniejszym podreczniku lub pakiecie produktowym symbolem ® stanowig
zarejestrowane znaki towarowe Polar Electro Oy. Windows jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Microsoft
Corporation; Mac OS jest zarejestrowanym znakiem towarowym Apple Inc. Znak stowny oraz symbole Bluetooth®
stanowig zarejestrowane znaki towarowe Bluetooth SIG, Inc. Firma Polar Electro Oy posiada licencje na wykorzystanie

tych znakow.

c € Niniejszy produkt jest zgodny z postanowieniami dyrektyw 2014/53/UE, 2011/65/UE oraz


https://www.polar.com/

2015/863/UE. Deklaracje zgodnosci oraz inne informacje prawne dla poszczego6lnych produktéw
sg dostepne na stronie www.polar.com/pl/regulacje.

Ikona przedstawiajgca przekreslony kubet na odpady oznacza, iz produkty firmy Polar sg
urzgdzeniami elektronicznymi podlegajgcymi dyrektywie 2012/19/UE Parlamentu Europejskiego
i Rady w sprawie odpadoéw elektrycznych i elektronicznych (WEEE), a baterie i akumulatory
zastosowane w produktach podlegajg dyrektywie 2006/66/WE Parlamentu Europejskiego i Rady

] z 6 wrzes$nia 2006 w sprawie baterii i akumulatoréw oraz zuzytych baterii i akumulatoréw. W ich
rozumieniu niniejsze produkty firmy Polar oraz umieszczone w nich baterie/akumulatory nalezy
usuwac oddzielnie na terenie krajow UE. Firma Polar zacheca do ograniczania szkodliwego
oddziatywania odpaddw na srodowisko i zdrowie cztowieka rowniez poza granicami Unii
Europejskiej poprzez postepowanie zgodne z lokalnymi przepisami dotyczgcymi usuwania
odpadow oraz, tam gdzie to mozliwe, przeprowadzania oddzielnej zbiorki podzespotéw
produktoéw elektronicznych, a takze zbidrek baterii i akumulatoréw.

ZASTRZEZENIA PRAWNE

« Materiaty zawarte w niniejszej instrukcji majg charakter wytgcznie informacyjny. Opisane w niej produkty moga
ulec zmianie bez wczesniejszego powiadomienia, ze wzgledu na ciggty program rozwoju prowadzony przez
producenta.

« Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nie sktada zadnych oswiadczen ani nie udziela zadnych gwarancji w
odniesieniu do niniejszej instrukgji, ani w odniesieniu do produktéw w niej opisanych.

« Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nie odpowiada za zadne szkody, straty, koszty lub wydatki bezposrednie,
posrednie, uboczne lub specjalne wynikajace z niniejszej instrukcji lub produktéw w niej opisanych, bgdz z nimi
powigzane.
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