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BEVEZETES

A Polar Bluetooth® Smart |épés érzékeld a legjobb valasztas, ha célja a futasi technika fejlesztése és a hatékonysag
névelése. Az érzékeny tehetetlenség-érzékel6k hasznalataval pontos és érzékeny mérési eredményeket biztosit a
sebességroél, |épésszamrél és |épéshosszrol.

A Polar Bluetooth® Smart |épés érzékel6 kompatibilis a Bluetooth® Smart Ready eszkdzokkel, melyek tdmogatjak a
Bluetooth® Running Speed and Cadence szolgaltatast.

Az érzékel8t tobb tucat vezetd fitnesz alkalmazassal, valamint a Bluetooth® Smart eszkdzt tartalmazé Polar
termékekkel is hasznalhatja. A kompatibilis termékek listajat lasd a support.polar.com oldalon.

| Polar Flow app

Polar Flow web service


https://support.polar.com/

ELSO LEPESEK

ELEM A LEPESERZEKELOHOZ

AZ ELEMSZIGETELO ELTAVOLITASA

® Az elsd hasznalat el8tt tavolitsd el az elem érintkezdszigetel§jét az elemtartébdl.

1. Nyisd fel az elemtart6 fedelét az 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyba forditva egy érmével.
2. Tavolitsd el a piros manyag szigetel6t az elemtartobal.

3. Nyomd a helyére a fedelet, és zard le az 6ramutatd jarasaval megegyez8 iranyba forditva.




ELEMCSERE

1. Nyissa fel az elemtart6 fedelet Ugy, hogy egy érme segitségével elforgatja azt OPEN allasba (lasd: 1. abra).

2. Helyezze be az elemet Ugy, hogy az elem pozitiv (+) fele a fedél felé nézzen (lasd: 2. dbra). A tomitégylrit jol
illessze a helyére, hogy elkerulje a viz beszivargasat.

3. Helyezze az elemtart6 fedelet az elemmel az érzékel8be.

4. Nyomja a fedelet a helyére és zarja le Ugy, hogy egy érme segitségével elforditja OPEN allasbél CLOSE allasba
(lasd: 3. abra).

Az elem élettartamanak novelése érdekében a Polar ® Smart 1épés érzékeld harom kilonb6z6
Uzemmaoddal rendelkezik: Mérés, Készenléti és Alvas lGzemmaod. Készenléti Gzemmaodban az érzékeld

@ lathatd a fogado eszkoz elbtt és a kapcsolat |étrehozhaté. A fogadd eszkdzhoz csatlakozva az érzékeld
Mérés Uzemmaodba Iép. A levalasztast kovetSen az érzékeld visszatér Készenléti tizemmaddba. Ha az ezt
kovetd néhany percig nem érinti meg, az érzékeld atvalt Alvas Gzemmaddba. Az érzékeld a legkisebb
mozgasra is visszatér Készenléti izemmaddba.



A LEPESERZEKELO PAROSITASA ES KALIBRALASA
UJ LEPES ERZEKELO PAROSITASA A FOGADO ESZKOZZEL

A futasi technika és a hatékonysag elemzéséhez Polar Bluetooth® Smart 1épés érzékel8jét parositani kell a fogadd
eszkdzzel. Tovabbi informacidért tekintse meg fogadd eszkdz vagy a mobil alkalmazas hasznalati utmutatoéjat.

A LEPES ERZEKELO KALIBRALASA

A lépés érzékeld kalibralasa javitja a sebesség, a tempd, tavolsag és lépéshossz mérésének pontossagat. Javasoljuk,
hogy a kovetkez6 esetekben kalibralja a |épéshossz érzékeldt: az elsé hasznalat eldtt, amikor jelent8s valtozas torténik
a futasi stilusaban, vagy amikor a cipdn 1évd 1épés érzékeld pozicidja jelentdsen megvaltozik (pl. amikor Uj cip6t
vasarolt, vagy amikor a jobb cip&rél dthelyezi az érzékel&t a bal cipbre). A kalibraciét normal futasi sebességen kell
elvégeznie.

A kalibralast a fogadd eszk6zon keresztul kell elvégezni. Tovabbi Utmutatasért tekintse meg a fogadd eszkdz vagy a
mobil alkalmazas hasznalati Utmutatojat.

A LEPESERZEKELO FELHELYEZESE

1. Kosse ki a cip6fiiz6jét és helyezze a foglalatot a cip6 nyelvére. Ugyeljen ra, hogy a foglalat file felfelé nézzen.

2. Flizze be a cip6fizét a foglalat oldalsé lyukain, majd bujtassa ki a foglalat aljan 1évé lyukon (1. és 2. dbra). Annak
érdekében, hogy a foglalat ne mozduljon el futas kdzben, flizze be a cip6flizéket a cipényelven [évé kis hurokba.

3. Szoritsa meg a cip6fliz6ket.

4. Helyezze az érzékelb elsd részét a foglalatba és hatulrél nyomja dssze (3. abra). Szoritsa meg a flilet.

5. Gy6z8djon meg rdla, hogy az érzékeld nem mozdul el és szorosan illeszkedik. Minél biztosabban tart az
érzékeld, annal pontosabban mérhetd a sebesség és a megtett tavolsag.




FONTOS TUDNIVALOK

SZERVIZELES

Javasoljuk, hogy a 2 éves garancia ideje alatt csak hivatalos Polar szervizkdzpontban javitassa a készuléket (az
elemcserét azonban maga is elvégezheti)! A Polar Electro altal nem engedélyezett javitas altal okozott kar, vagy
kovetkezményes kar esetén a garancia nem érvényesithetd. Az elérhet8ségeket és a Polar szervizkdzpontok cimeit
illetéen lasd: www.polar.com/support, ill. az orszag-specifikus Polar honlapok.

Elemcsere: A |épés érzékeld elemének cseréjéhez kdvesse az aldbbi utasitdsokat. Az elemtartd fedél maximalis
élettartama érdekében csak elemcserekor nyissa azt ki. Elemcserekor gy6z8djon meg rola, hogy a tomitégylr( nincs-e
megsérilve. Ha a tomitégylrd sérult, akkor annak cseréje elkerulhetetlen a j6 vizallésag megbrzése érdekében. llyen
témitégy(iriit/elemszettet hivatalos Polar szakszervizben kaphat. Az Egyesiilt Alamokban és Kanadaban a hivatalos
Polar szervizkdzpontokban tovabbi témit8gy(ir(ik is rendelkezésre alinak. Az Egyesiilt Allamokban a
tomitégylri/elemszett a www.shoppolar.com oldalon is megvasarolhat6. Orszaganak shoppolar online boltjanak
megkereséséhez latogasson el a www.polar.com oldalra.

A lépés érzékeld elemének toltottségi szintje a fogadd eszkdzdn jelenik meg, ha az tamogatja a Bluetooth® Battery
szolgaltatast.

& Figyelem:

A nem megfeleld tipusu elemek hasznalata robbanasveszélyes lehet. Az elemeket mindig az utasitasoknak
megfelel8en selejtezze le.

Az elemeket tartsa gyermekektdl tavol. Ha a gyermek lenyeli az elemet, azonnal orvoshoz kell fordulni. Az elemeket a
helyi el8irasoknak megfelel&en kell leselejtezni.

APOLAS ES KARBANTARTAS

Szamunkra fontos az On biztonsaga. A |épés érzékel6 ugy van kialakitva, hogy minimalis legyen annak esélye, hogy az
beleakad valamibe. Ennek ellenére mindig legyen évatos, ha példaul bozétok kdzétt hasznalja a [épés érzékelbt.

A 1épés érzékeld vizallé és esOben is biztonsagosan hasznalhat6. Ne meritse az érzékel6t vizbe, mert nem viz alatti
sportokhoz tervezték. Ne tegye ki hosszabb ideig kézvetlen napfénynek.

Az érzékel6t hlvos, szaraz helyen tarolja. Ne tarolja nedves kdrnyezetben, nem szell6z6 anyagban (mUGanyagtasak,
vagy sporttaska), vagy vezet6képes anyag mellett (pl.: nedves tortlkzb).

MUSZAKI SPECIFIKACIO

Elem élettartama:

Atlagosan 600 izeméra
Elemtipus:

CR2430

Elem tomitégydrdje:

25,0 x 1,2 mme-es szilikon O-gydrd
Mikédési hémérséklet:
10°C-+50°C/14°F-122°F

Pontossag:



13 % vagy kalibralas esetén még jobb.

A meghatarozasok stabil kéralményekre érvényesek.

Bluetooth QD-azonosit6: B020404

A terméket a Polar Electro Oy szellemi tulajdonjogai védik. Ezek azonositdszamai a kdvetkez6k: US6584344.

KORLATOZOTT NEMZETKOZI POLAR GARANCIA

« A Polar Electro Oy korlatozott nemzetkdzi garanciat biztosit a Polar termékek szadmara.

« Az USA-ban vagy Kanadaban értékesitett termékek esetén a garanciat a Polar Electro, Inc. adja ki.

« APolar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantalja a Polar termék eredeti fogyasztdja/vasarldja szamara, hogy a
termék annak megvasarlasanak idépontjatél szamitott 2 (két) éven keresztiil anyagi és gyartasi hibatél mentes
marad, amely alol kivételt képeznek a szilikonbdl vagy mlanyagbdl készult csuklépantok, amelyek a
megvasarlastél szamitott egy (1) éves jétallasi id8szakba sorolandék.

« Ajotallas nem vonatkozik az akkumulator normal elhasznalédasara; a helytelen hasznalatbdl, visszaélésbél,
balesetekbdl vagy az 6vintézkedések be nem tartasabol szarmazé karokra; a nem megfelel8 karbantartasra;
kereskedelmi hasznalatra; megrepedt, torott vagy megkarcolt burkolatokra/kijelz8kre, a textil vagy b6r
karpantra, a rugalmas pantra (pl. pulzusérzékeld mellkaspantjara) és a Polar kiegészitSkre.

« Agarancia nem terjed ki sem a termékbél eredd, sem az ahhoz kapcsol6do karokra, veszteségekre, koltségekre
vagy kiadasokra, legyenek kdzvetettek, kdzvetlenek, kdvetkezményesek, vagy egyediek.

« Agarancia a hasznaltan vasarolt termékekre nem terjed ki.

« Agaranciaidd alatt a termék javitasat vagy cseréjét a vasarlas orszagatdl fuggetlentl barmelyik engedéllyel
rendelkez® Polar K6zponti Szerviz elvégzi.

« APolar Electro Oy/Inc. altal kibocsatott garancia nem érinti a fogyasztonak a hatalyos nemzeti vagy allami
torvények szerinti jogait, illetve a fogyasztonak az értékesitési/beszerzési szerz6désbdl eredd, a kereskeddvel
szemben érvényesithetd jogait.

« Abizonylatot a vasarlas igazolasaként meg kell &riznie!

« Atermékekre vonatkozd garancia azokra az orszagokra korlatozodik, ahol a terméket el8szor a Polar Electro
Oy/Inc kezdte forgalmazni.

Gyartja a Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, www.polar.com.

A Polar Electro Oy egy ISO 9001:2015 tanusitvannyal rendelkezd vallalat.

© 2021 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finland. Minden jog fenntartva. Jelen Utmutaté egyetlen része sem
hasznalhaté fel vagy sokszorosithaté semmilyen formaban a Polar Electro Oy el6zetes irasos engedélye nélkdl.

A hasznalati itmutatéban vagy a termék csomagolasan |1évé nevek és logdk a Polar Electro Oy védjegyei. A
felhasznaldi kézikdnyvben vagy a termék csomagolasan levd ® jellel ellatott nevek és logok a Polar Electro Oy
bejegyzett védjegyei. A Windows a Microsoft Corporation bejegyzett védjegye. A Mac OS az Apple Inc. bejegyzett
védjegye. A Bluetooth® sz0, jel és logo a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, azok minden nemU hasznalatara a
Polar Electro Oy licensz alapjan jogosult.

c € Ez a termék megfelel az 2014/53/EU, 2011/65/EU és 2015/863/EU iranyelveknek. A termékekre
vonatkozd Megfelel6ségi nyilatkozat és egyéb szabalyozassal kapcsolatos informaciokat lasd a
www.polar.com/hu/szabalyozasi_informacio.

Az athuzott kerekes szeméttartaly szimbdlum azt mutatja, hogy a Polar termékek elektromos
készulékek és az Eurépai Parlamentnek és a Tanacs elektromos és elektronikus berendezések
hulladékaira (WEEE) vonatkozé 2012/19/EU iranyelvének hatalya ala esnek, és a termékhez
hasznalt elemek és akkumulatorok az Eurépai Parlament és Tanacs 2006 szeptember 6-an


https://www.polar.com/
https://www.polar.com/hu/szabalyozasi_informacio

kiadott, az elemekre és akkumulatorokra, illetve az elemek és akkumulatorok hulladékaira
vonatkozo6 2006/66/EK iranyelv hatalya ala esnek. A Polar termékekben levs termékeket és
elemeket/akkumulatorokat ennélfogva az EU orszagaiban elkulonitve kell leselejtezni. A Polar
arra 6szténzi Ont, hogy védje a kérnyezetet és embertarsai egészségét az Eurdpai Unién kivil is
azaltal, hogy betartja a helyi hulladékkezelésre vonatkozé el8irasokat, és hogy - amennyiben ez
lehetséges - szelektiven gy(jtse az elektronikus termékeket, az elemeket és az akkumulatorokat.

FELELOSSEG KIZARASA

« Jelen Utmutaté tartalma csak tajékoztatd jellegl. Az ismertetett termékek el8zetes bejelentés nélkil
modosulhatnak a gyarté folyamatos fejlesztési programja kdvetkeztében.

« APolar Electro Inc./Polar Electro Oy nem vallal semmilyen felel6sséget vagy garanciat a jelen Utmutatéval vagy
a benne ismertetett termékekkel kapcsolatban.

« APolar Electro Inc./Polar Electro Oy nem vallal felel6sséget a jelen anyag, vagy a benne ismertetett termékek
hasznalatabol szarmazé karokért, veszteségekért, koltségekért vagy kiadasokért, legyenek kozvetettek vagy
kdzvetlenek, kovetkezményesek vagy egyediek.
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