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uvoD

Polar Stride Bluetooth® Smart senzor najbolji je izbor za poboljSavanje tehnike i u€inkovitosti tréanja. Pomocu
osjetljivih inercijskih senzora on daje tocne i trenutne podatke o mjerenju brzine, udaljenosti, kadence hoda i duljine
koraka.

Polar senzor koraka Bluetooth® Smart je kompatibilan s Bluetooth® Smart Ready uredajima koji podrzavaju
Bluetooth® uslugu mjerenja brzine tréanja i kadence.

Senzor mozete Kkoristiti s mnogo vodedih aplikacija za vjeZbanje te Polar proizvoda koriste¢i Bluetooth® Smart.
Kompatibilne proizvode moZete potraziti na support.polar.com.

| Polar Flow app

Polar Flow web service


https://support.polar.com/

PRVI KORACI

BATERIJA SENZORA ZA TRCANJE
UKLANJANJE IZOLATORA BATERIJE

® Prije prve uporabe uklonite izolator baterije iz pretinca za bateriju.

1. Kovanicom otvorite poklopac baterije okrecudi je suprotno od kazaljke sata.
2. Uklonite crveni plasti¢ni izolator iz pretinca za bateriju.

3. Pritisnite poklopac na mjesto i zatvorite ga okrecuci u smjeru kazaljke sata.




PROMJENA BATERIJE

1. Otvorite baterijski poklopac okretanjem u smjeru suprotnom od kazaljke na satu da OTVORITE pomocu
kovanice (sliku 1).

2. Postavite bateriju unutar poklopca s pozitivnom stranom (+) okrenutom prema poklopcu (slika 2). Uvjerite se da
je brtveni prsten u utoru kako biste osigurali vodonepropusnost.

3. Postavite poklopac s baterijom unutar poklopca u senzor.

4. Pritisnite poklopac na mjestu okretanjem u smjeru kazaljke na satu s OTVORI na ZATVORI pomoc¢u kovanice
(slika 3).

)

Polar senzor koraka Bluetooth ® Smart ima tri nacina napajanja kojima se povecava zivotni vijek baterije:
Nacini Mjerenje, Cekanje i Duboko mirovanje. U na¢inu Cekanje senzor je vidljiv za prijemni uredaj i
@ moguca je uspostava veze. Kada je spojen s prijemnim uredajem, senzor ¢e uci u nacin Mjerenje. Kada je
odspojen, senzor ¢e se vratiti u nacin rada Cekanje. Ako senzor ne dodirnete u sljedec¢ih nekoliko minuta,
udi ¢e u nacin Duboko mirovanje. Nakon najmanjeg pokreta, senzor ¢e se vratiti u nacin rada Cekanje.



UPARIVANJE | KALIBRIRANJE SENZORA ZA TRCANJE
UPARITE NOVI SENZOR KORAKA S VASIM UREDAJEM ZA PRIMANJE

Polar senzor koraka Bluetooth® Smart mora biti uparen s uredajem za prijem kako biste mogli analizirati svoju
tehniku i uCinkovitost tréanja. Dodatne informacije potrazite u korisnickom vodicu uredaja za prijem ili mobilne
aplikacije.

KALIBRACIJA SENZORA KORAKA

Kalibracija senzora koraka poboljSava to¢nost izmjerenih podataka brzine, tempa te udaljenosti i duljine koraka.
Preporucujemo vam da kalibrirate senzor koraka prije prve uporabe ako postoje znatne promjene u stilu tr¢anja ili
ako je doSlo do znatne promjene poloZaja senzora koraka na tenisici (npr. ako imate nove tenisice ili premjeState
senzor s desne tenisice na lijevu tenisicu). Kalibraciju trebate izvrsiti na brzini na kojoj inace trcite.

Kalibracija se izvodi pomocu uredaja za prijem. Upute potraZite u korisnickom vodicu uredaja za prijem ili mobilne
aplikacije.

PRIGVRSCIVANJE SENZORA ZA TRCANJE

1. RazveZite vezice i postavite drzac na vrh jezicka tenisice). Pazite da preklop drzaca stoji uspravno.

2. Provucite vezice kroz otvore na strani drzaca i van kroz otvor s donje strane drzaca (slike C1 i C2). Provucite
vezice kroz mali preklop jezicka tenisice kako biste osigurali da se drzac ne pomice za vrijeme trcanja.

3. Pritegnite vezice.

4, Namijestite predniji dio senzora u drzac i pritisnite s donje strane (slika C3). Pritegnite preklop.

5. Uvjerite se da se senzor ne pomice te da je poravnat s vasim stopalom. Sto bolje osigurate senzor to¢nije je
izmjerena brzina i udaljenost.




VAZNE INFORMACIJE

SERVIS

Tijekom dvogodisnjeg jamstva/jamstvenog razdoblja preporucujemo da servisirate uredaj samo u ovlastenom
servisnom centru Polar (ne odnosi se na zamjenu baterije). Jamstvo ne obuhvaca Stetu ili posljedi¢nu Stetu nastalu u
servisu kojeg nije ovlastila tvrtka Polar Electro. Za kontakt informacije i sve adrese servisnog centra Polar posjetite
www.polar.com/support i web stranice specificne za zemlju.

Promjena baterija: Za samostalnu promjenu baterija senzora koraka slijedite navedene upute. Da osigurate
maksimalan radni vijek baterijskog poklopca, otvarajte ga samo pri promjeni baterije. Pri promjeni baterije uvjerite se
da brtveni prsten nije oStecen; u slucaju oStecenja brtvenog prstena zamijenite ga novim. MoZete kupiti brtveni
prsten/baterijski komplet u dobro opremljenim trgovinama Polar i ovlastenim servisima tvrtke Polar. U SAD-u i Kanadi
dodatni brtveni prsteni dostupni su u ovlastenim servisnim centrima Polar. U SAD-u brtveni prsten/baterijski kompleti
su dostupni i na www.shoppolar.com. Idite na www.polar.com i pronadite Polar online trgovinu za vasu zemlju.

Stanje baterije senzora koraka prikazano je na uredaju za primanje ako on podrzava Bluetooth® rad baterije.

& Oprez:

Opasnost od eksplozije u sluCaju zamjene baterije s baterijom druge vrste Baterije zbrinite sukladno uputama.

Drzite baterije dalje od djece. U slucaju gutanja odmah se obratite lijecniku. Pravilno odloZite baterije u skladu s
lokalnim propisima.

NJEGA | ODRZAVANJE

Vasa sigurnost nam je vazna. Oblik senzora koraka dizajniran je tako da minimalizira moguénost zahvacanja u nesto
drugo. Svakako budite oprezni tijekom tréanja sa senzorom koraka kroz primjerice grmlje.

Senzor koraka je vodonepropustan i moZete ga pouzdano istroSiti na kisi. Ne uranjajte senzor koraka u vodu jer nije
predviden za aktivnosti pod vodom. Ne izlaZite direktnoj suncevoj svjetlosti duze vremensko razdoblje.

Cuvate va$ senzor koraka na mirnom i suhom mijestu. Ne drZite ih u vlaZnom okruZenju, neprozraénom materijalu
(plastic¢noj vredi ili sportskoj torbi) niti s provodljivim materijalom (mokar rucnik).

TEHNICKE SPECIFIKACIJE

Radni vijek baterije:

Prosjecno 600 sati uporabe

Vrsta baterije:

CR2430

Brtveni prsten baterije:

O-prsten 25,0x1,2 silikonski materijal
Radna temperatura:

-10°Cdo +50 # /14 °Fdo 122 #
Tocnost:

13 % ili bolja nakon kalibracije, odnosi se na stabilne uvjete



Bluetooth QD ID: B020404

Ovaj proizvod zasti¢en je nematerijalnim pravima tvrtke Polar Electro Oy kao Sto je definirano sljede¢im
dokumentima: US6584344.

OGRANICENO POLAR MEBDUNARODNO JAMSTVO

« Polar Electro Oy izdaje ograni¢eno medunarodno jamstvo za proizvode Polar.

« Jamstvo izdaje tvrtka Polar Electro Inc. potro3acima koji su kupili ovaj proizvod u SAD-u ili Kanadi.

« Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. jam¢i prvom potroSacu/kupcu proizvoda Polar da proizvod neée imati
oStecenja u materijalu ili izradi u razdoblju od dvije (2) godine od datuma kupnje uz iznimku silikonskih ili
plasti¢nih narukvica za rucni zglob koje podlijezu jamstvenom razdoblju od jedne (1) godine od datuma kupnije.

« Jamstvo ne obuhvaca normalno troSenje i habanje baterije ili ostale oblike normalnog troSenja i habanja,
oStecenja nastala zbog pogreSne uporabe, zlouporabe, nezgoda ili nepridrzavanja mjera opreza; nepravilno
odrzavanje, komercijalnu uporabu, napuknuta, slomljena ili izgrebana kuciSta/zaslone, tekstilnu narukvicu ili
tekstilnu ili koZnu narukvicu za rucni zglob, elasticnu traku (npr. traku za prsa senzora za otkucaje srca) i
Polarovu odjecu.

« Jamstvo ne obuhvaca ni oStecenje/a, gubitke, naknade ili troSkove, izravne, neizravne ili slucajne, posljedicne ili
posebne, koji nastaju zbog proizvoda ili su povezani s proizvodom.

« Jamstvo ne obuhvaca proizvode koji su kupljeni kao rabljeni.

« Tijekom jamstvenog razdoblja proizvod se moZe popraviti ili zamijeniti u bilo kojem ovlaStenom srediSnjem
servisu tvrtke Polar neovisno o zemlji kupnije.

« Jamstvo koje izdaje tvrtka Polar Electro Oy/Inc. ne utjeCe na zakonska prava klijenta po vaze¢im nacionalnim ili
drZzavnim zakonima na snazi ili na klijentova prava protiv prodavaca koja proizlaze iz ugovora o prodaji/kupniji.

« Sacuvaijte racun kao dokaz o kupniji!

« Jamstvo u odnosu na bilo koji proizvod ¢e biti ograni¢eno na drZave u kojima je proizvod pocetno oglasavala
tvrtka Polar Electro Oy/Inc.

Proizvela tvrtka Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, www.polar.com.

Polar Electro Oy je ISO 9001:2015 certificirana tvrtka.

© 2021 Polar Electro Oy. FI-90440 KEMPELE, Finska. Sva prava pridrzana.uktuktg Zabranjena je uporaba ili
umnoZzavanje ovog priruc¢nika bez pisanog odobrenja tvrtke Polar Electro Oy.

Nazivi i logotipi u ovom korisnickom priru¢niku ili u pakiranju ovog proizvoda su trgovacke marke tvrtke Polar Electro
Oy. Nazivi i logotipi sa simbolom ® u ovom korisnickom prirucniku ili u pakiranju ovog proizvoda su registrirane
trgovacke marke tvrtke Polar Electro Oy. Windows je registrirani trgovacki znak tvrtke Microsoft Corporation, a Mac OS
je registrirani trgovacki znak tvrtke Apple Inc. Bluetooth® vodeni Zig i logotipovi su registrirani trgovacki znakovi u
vlasnistvu tvrtke Bluetooth SIG, Inc., a svako koriStenje tih znakova od strane tvrtke Polar Electro Oy regulirano je
licencom.

c € Ovaj proizvod zadovoljava Direktive 2014/53/EU, 2011/65/EU i 2015/863/EU. Relevantna izjava o
sukladnosti i druge regulativne informacije za svaki proizvod dostupne su na
www.polar.com/hr/informacije_o_propisima.

Ovaj znak prekrizene kante za otpad oznacava da su Polar proizvodi elektronicki uredaji i da
spadaju pod direktivu 2012/19/EU Europskog parlamenta i Vijec¢a za elektricni i elektronicki otpad
(WEEE), a baterije i akumulatori koriSteni u proizvodima obuhvaéeni su direktivom 2006/66/EZ
Europskog parlamenta i Vije¢a od 6. rujna 2006. o baterijama i akumulatorima, te otpadnim
I baterijama i akumulatorima. Ove proizvode i baterije/akumulatori unutar Polar proizvoda treba

odloziti zasebno u EU zemljama. Polar vas potiCe da moguce Stetne ucinke otpada svedete na
minimum radi oCuvanja okolisa i zdravlja ljudi i izvan Europske Unije prateci lokalne propise o
odlaganju otpada i, gdje je to moguce, koristite zasebna mjesta za prikupljanje elektronickih


https://www.polar.com/
https://www.polar.com/hr/informacije_o_propisima

uredaja za proizvode i prikupljanje baterija i akumulatora za baterije i akumulatore.

NAPUTAK O ODRICANJU ODGOVORNOSTI

« Materijal u ovom priruc¢niku sluzi samo za informativne svrhe. Opisani proizvodi podlozni su promjenama bez
prethodne najave zbog programa za stalni razvoj proizvodaca.

« Polar Electro Inc./Polar Electro Oy ne daje nikakve izjave ili jamstva u vezi s ovim priru¢nikom ili s obzirom na
ovdje opisane proizvode.

« Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nije odgovoran za Stetu, gubitak, troskove ili izdatke, proizasle na direktan,
indirektan ili slucajan, posljedican ili poseban nacin ili koji se odnose na ovaj materijal ili ovdje opisane
proizvode.
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