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EINFÜHRUNG
Der Polar Laufsensor Bluetooth® Smart ist die beste Wahl, um Ihre Lauftechnik und -effizienz zu verbessern. Durch 
den Einsatz hochempfindlicher Trägheitssensoren liefert er präzise und reaktionsschnell Messwerte zu 
Geschwindigkeit, Distanz, Schrittfrequenz und Schrittlänge.

Der Polar Laufsensor Bluetooth® Smart ist kompatibel mit Bluetooth® Smart Ready Geräten, die die Bluetooth® 
Laufgeschwindigkeits- und Schrittfrequenz-Messung unterstützen.

Du kannst deinen Sensor über Bluetooth® Smart mit Dutzenden von führenden Fitness-Apps sowie mit Polar 
Produkten verwenden. Eine vollständige Liste der kompatiblen Produkte findest du unter support.polar.com.

 

https://support.polar.com/de
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ERSTE SCHRITTE

LAUFSENSOR BATTERIE
BATTERIEISOLATOR ENTFERNEN 

Vor der ersten Verwendung den Batterie-Isolator vom Batteriefach entfernen.

 1. Die Batterieabdeckung öffnen; dazu mit einer Münze linksherum drehen. 

 2. Den roten Plastik-Isolator vom Batteriefach entfernen. 

 3. Die Abdeckung wieder andrücken und durch Drehen rechtsherum schließen.
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BATTERIE WECHSELN

 1. Öffnen Sie die Batterieabdeckung, indem Sie sie mit einer 2-Euro-Münze gegen den Uhrzeigersinn in Richtung 
der Beschriftung OPEN drehen (Abbildung 1).

 2. Legen Sie die Batterie so in die Abdeckung, dass der Pluspol (+) der Abdeckung zugewandt ist (Abbildung 2). 
Achten Sie darauf, dass der Dichtungsring in der vorgesehenen Nut sitzt, um die Wasserbeständigkeit 
sicherzustellen.

 3. Setzen Sie die Abdeckung mit der Batterie in den Sensor ein.

 4. Drücken Sie die Abdeckung in ihre Position und schließen Sie sie, indem Sie sie mit einer 2-Euro-Münze im 
Uhrzeigersinn von der Beschriftung OPEN zur Beschriftung CLOSE drehen (Abbildung 3).
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Um die Batterielebensdauer zu verlängern, bietet der Polar Laufsensor Bluetooth® Smart drei 
verschiedene Betriebsmodi: Mess-, Standby- und Energiesparmodus. Im Standby-Modus ist der Sensor für 
das Empfangsgerät sichtbar und es kann eine Verbindung hergestellt werden. Wenn der Sensor mit dem 
Empfangsgerät verbunden ist, wechselt er in den Messmodus. Wenn die Verbindung getrennt wird, kehrt 
der Sensor in den Standby-Modus zurück. Wenn Sie den Sensor in den nächsten Minuten nicht berühren, 
wechselt er in den Energiesparmodus. Bei der geringsten Bewegung kehrt der Sensor in den Standby-
Modus zurück.



7

LAUFSENSOR KOPPELN UND KALIBRIEREN
KOPPELN EINES NEUEN LAUFSENSORS MIT IHREM EMPFANGSGERÄT

Der Polar Laufsensor Bluetooth® Smart muss mit dem Empfangsgerät gekoppelt werden, um Ihre Lauftechnik und -
effizienz analysieren zu können. Weitere Informationen finden Sie im Handbuch des Empfangsgerätes oder in der 
Handy-Anwendung.

KALIBRIEREN DES LAUFSENSORS

Durch die Kalibrierung des Laufsensors wird die Präzision der Geschwindigkeits-, Tempo-, Distanz- und 
Schrittlängenmessung erhöht. Es wird empfohlen, den Laufsensor zu kalibrieren, wenn Sie ihn das erste Mal 
benutzen, wenn sich Ihr Laufstil wesentlich geändert hat oder wenn die Position des Laufsensors an Ihrem Schuh 
grundlegend geändert wurde (wenn Sie z. B. Ihre Laufschuhe gewechselt haben oder wenn Sie mit dem Sensor vom 
rechten zum linken Schuh wechseln). Die Kalibrierung sollte mit Ihrer normalen Laufgeschwindigkeit erfolgen.

Die Kalibrierung erfolgt über das Empfangsgerät. Eine Anleitung finden Sie im Handbuch des Empfangsgerätes oder 
in der Handy-Anwendung.

DEN LAUFSENSOR BEFESTIGEN
 1. Lösen Sie Ihre Schnürsenkel und platzieren Sie die Halterung auf der Lasche des Schuhs. Stellen Sie sicher, dass 

die Halterungslasche nach oben zeigt.

 2. Führen Sie die Senkel durch die Öffnungen an den Seiten der Halterung nach innen und durch die Öffnungen 
am unteren Ende der Halterung wieder heraus (Abbildung 1 und 2). Führen Sie die Senkel durch die kleine 
Schlaufe auf der Lasche des Schuhs, um sicherzustellen, dass die Halterung beim Laufen nicht verrutscht.

 3. Schnüren Sie die Senkel zu.

 4. Legen Sie die Vorderseite des Sensors auf die Halterung und drücken Sie von der hinteren Seite dagegen 
(Abbildung 3). Schließen Sie die Lasche.

 5. Stellen Sie sicher, dass der Sensor so befestigt ist, dass er sich nicht bewegt und in einer Linie mit Ihrem Fuß 
sitzt. Je fester der Sensor am Schuh befestigt ist, desto präziser werden Geschwindigkeit und Distanz gemessen.
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WICHTIGE INFORMATIONEN

SERVICE
Wir empfehlen Ihnen, während der zweijährigen Garantiezeit die Wartung und Reparaturen (mit Ausnahme des 
Batteriewechsels) nur von der Polar Serviceabteilung durchführen zu lassen. Schäden und Folgeschäden, die durch 
nicht von Polar Electro autorisiertem Personal verursacht werden, sind von der Garantie ausgeschlossen. 
Kontaktinformationen und die Adressen aller Polar Serviceabteilungen finden Sie unter www.polar.com/support und 
auf den länderspezifischen Websites.

Batteriewechsel: Wenn Sie die Batterien des Laufsensors selbst wechseln möchten, befolgen Sie die Hinweise zum 
Batteriewechsel. Um sicherzustellen, dass die Batterieabdeckung ihre maximale Lebensdauer erreicht, öffnen Sie 
diese nur, wenn ein Batteriewechsel nötig ist. Vergewissern Sie sich beim Wechsel der Batterie, dass der 
Dichtungsring nicht beschädigt ist. Sollte dies doch der Fall sein, tauschen Sie ihn bitte durch einen neuen aus. 
Dichtungsringe/Batterie-Sets erhalten Sie im Service-Shop auf unserer Homepage, die Sie über www.polar.com/de 
erreichen. In den USA und Kanada sind zusätzliche Dichtungsringe nur über autorisierte Polar Service-Center 
erhältlich. In den USA sind die Dichtungsringe/Batterie-Sets auch unter www.shoppolar.com erhältlich. Wechseln Sie 
zu www.polar.com, um nach dem Polar Online-Shop für Ihr Land zu suchen.

Der Ladezustand der Batterie Ihres Laufsensors wird auf dem Empfangsgerät angezeigt, wenn dieses den Bluetooth® 
Batterie-Service unterstützt.

 Achtung: 

Wenn die Batterie durch einen falschen Batterietyp ersetzt wird, besteht Explosionsgefahr. Entsorgen Sie Batterien 
wie am Ende dieser Gebrauchsanleitung beschrieben.

Bewahren Sie Batterien außerhalb der Reichweite von Kindern auf. Wenn sie verschluckt wurden, kontaktieren Sie 
sofort einen Arzt. Die Batterien sollten ordnungsgemäß entsprechend den  örtlichen  Bestimmungen  entsorgt werden.

PFLEGE UND WARTUNG
Ihre Sicherheit ist uns wichtig. Die Form des Laufsensors minimiert die Möglichkeit, hängen zu bleiben. Seien Sie 
dennoch vorsichtig, wenn Sie mit dem Laufsensor zum Beispiel durch Gestrüpp oder Unterholz laufen.

Der Laufsensor ist wasserbeständig und kann im Regen sicher getragen werden. Tauchen Sie den Laufsensor nicht in 
Wasser ein, da er nicht für Aktivitäten unter Wasser vorgesehen ist. Setzen Sie den Sensor nicht über einen längeren 
Zeitraum starker Sonnenstrahlung aus.

Bewahren Sie den Laufsensor an einem kühlen und trockenen Ort auf. Lagern Sie ihn nicht in einer feuchten 
Umgebung oder einer nicht atmungsaktiven Tasche (zum Beispiel einer Plastiktüte oder Sporttasche) sowie 
gemeinsam mit leitfähigem Material wie einem nassen Handtuch.

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN
Lebensdauer der Batterie: 

Durchschnittlich ca. 600 Betriebsstunden

Batterietyp:

CR2430

Dichtungsring der Batterie:  

O-Ring 25,0 x 1,2, Material Silikon
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Umgebungstemperatur:   

-10 °C bis +50 °C

Genauigkeit: 

±3 % oder besser, sobald der Sensor einmal kalibriert ist; die Definition gilt für konstante Bedingungen.

 

Bluetooth QD ID: B020404

Das Produkt ist durch das folgende Patent geschützt: US6584344.

WELTWEITE GARANTIE DES HERSTELLERS
 l Polar Electro Oy gewährt eine weltweite Garantie für Polar Produkte. Für Produkte, die in den USA oder Kanada 

verkauft wurden, wird die Garantie von Polar Electro, Inc. gewährt.
 l Die Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantiert gegenüber dem Erstverbraucher/Erstkäufer dafür, dass das 

Produkt ab dem Kaufdatum zwei (2) Jahre frei von Material- und Verarbeitungsfehlern ist. Eine Ausnahme 
hiervon bilden Armbänder aus Silikon oder Kunststoff, für die ein Garantiezeitraum von einem (1) Jahr ab 
Kaufdatum gilt.

 l Von der Garantie ausgeschlossen sind normale Abnutzungs- und Verschleißerscheinungen des Akkus oder 
anderer Teile sowie Schäden durch unsachgemäßen und/oder gewerblichen Gebrauch, Unfälle, die 
Nichtbeachtung der wichtigen Hinweise oder unsachgemäße Wartung. Ausgenommen von der Garantie sind 
zudem gesprungene, zerbrochene oder zerkratzte Gehäuse/Displays sowie die Textil- und Leder-Armbänder, 
die elastischen Gurte (z. B. der Brustgurt des Herzfrequenz-Sensors) und Polar Sportbekleidung.

 l Die Garantie umfasst zudem keine Schäden oder Folgeschäden, die durch Wartungsarbeiten von nicht durch 
Polar autorisiertem Personal entstanden sind.

 l Die Garantie deckt keine mittelbaren oder unmittelbaren Schäden oder Folgeschäden, Verluste, entstandenen 
Kosten oder Ausgaben, die mit dem Produkt in Zusammenhang stehen.

 l Die Garantie gilt nicht für aus zweiter Hand erworbene Produkte. Während der Garantiezeit wird das Produkt 
bei Fehlern vom autorisierten Polar Central Service kostenlos repariert oder ersetzt, unabhängig von dem Land, 
in dem das Produkt erworben wurde.

 l Die von Polar Electro Oy/Inc. gewährte Garantie schränkt weder die gesetzlichen Rechte des Kunden nach dem 
jeweils geltenden nationalen Recht noch die Rechte des Kunden gegenüber dem Händler aus dem zwischen 
beiden geschlossenen Kaufvertrag ein.

 l Bewahre die Quittung als Kaufbeleg gut auf! Die Garantie für alle Produkte ist auf die Länder beschränkt, in 
denen das Produkt von Polar Electro Oy/Inc. ursprünglich angeboten wurde.

Die Garantie für alle Produkte beschränkt sich auf die Länder, in denen das Produkt ursprünglich vermarktet wurde.

Hergestellt von Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, www.polar.com.

Polar Electro Oy ist ein nach ISO 9001:2015 zertifiziertes Unternehmen.

© 2021 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finnland. Alle Rechte vorbehalten. Diese Gebrauchsanleitung darf ohne 
vorherige schriftliche Zustimmung von Polar Electro Oy weder anderweitig verwendet noch kopiert werden, auch 
nicht auszugsweise.

Die Namen und Logos in dieser Gebrauchsanleitung sowie auf der Verpackung dieses Produktes sind Marken von 
Polar Electro Oy. Die mit dem ®-Symbol gekennzeichneten Namen und Logos in dieser Gebrauchsanleitung oder dem 
Produkt-Set sind eingetragene Marken von Polar Electro Oy. Windows ist eine eingetragene Marke der Microsoft 
Corporation und Mac OS ist eine eingetragene Marke von Apple Inc. Die Wortmarke Bluetooth® und die 
entsprechenden Logos sind eingetragene Marken der Bluetooth SIG, Inc. Die Verwendung dieser Marken durch Polar 
Electro Oy erfolgt unter Lizenz.

https://www.polar.com/
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Dieses Produkt erfüllt die Anforderungen der Richtlinien 2014/53/EU, 2011/65/EU und 
2015/863/EU. Die zugehörige Konformitätserklärung und weitere rechtliche Informationen sind 
unter www.polar.com/de/rechtliche_informationen verfügbar.

Das Symbol der durchgestrichenen Abfalltonne auf Rädern weist darauf hin, dass Polar Produkte 
Elektrogeräte sind, die der Richtlinie 2012/19/EU des Europäischen Parlaments und des Rates 
über Elektro- und Elektronik-Altgeräte unterliegen. Batterien und Akkumulatoren in den 
Produkten unterliegen der Richtlinie 2006/66/EG des Europäischen Parlaments und des Rates 
über Batterien und Akkumulatoren sowie Altbatterien und Altakkumulatoren. In EU-Ländern sind 
diese Produkte und Batterien/Akkumulatoren in Polar Produkten folglich getrennt zu entsorgen. 
Polar möchte dich darin bestärken, mögliche Auswirkungen von Abfällen auf Umwelt und 
Gesundheit auch außerhalb der Europäischen Union zu minimieren. Bitte befolge die örtlichen 
Bestimmungen für die Abfallentsorgung und, wenn möglich, mache Gebrauch von der 
getrennten Sammlung von Elektrogeräten und nutze für Batterien und Akkumulatoren die 
gesonderte Sammlung von Batterien und Akkumulatoren.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS
 l Das Material in diesen Handbüchern dient nur Informationszwecken. Änderungen an den beschriebenen 

Produkten sind vorbehalten, bedingt durch das Programm des Herstellers zur stetigen Weiterentwicklung der 
Produkte.

 l Polar Electro Inc./Polar Electro Oy übernimmt keine Haftung für dieses Handbuch oder in Bezug auf die darin 
beschriebenen Produkte.

 l Polar Electro Inc./Polar Electro Oy lehnt jegliche Haftung für Schäden oder Folgeschäden, Verluste, entstandene 
Kosten oder Ausgaben, die mittelbar oder unmittelbar mit der Benutzung dieser Gebrauchsanleitung oder der 
in ihr beschriebenen Produkte in Zusammenhang stehen, ab.

 

1.0 DE 11/2021

 

https://www.polar.com/de/rechtliche_informationen
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