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Krokovy snimac Polar Stride Sensor Bluetooth® Smart je nejlepsi volba pro ty, kdo si chtéji zlepSit bézeckou techniku a
ucinnost béhu. Citlivé inercidlni snimace pfesné a citlivé méfi rychlost béhu, ub&hnutou vzdalenost, kadenci a délku

kroku.

Krokovy snimac Polar Stride Sensor Bluetooth® Smart je kompatibilni se zafizenimi Bluetooth® Smart Ready, ktera
vyuzivaji technologie Bluetooth® a podporuji méfeni rychlosti a kadence béhu.

Snimac mUzete pouZivat se spoustou Spickovych fitness aplikaci, a také s vyrobky Polaru, které pouZivaji technologii
Bluetooth® Smart. Podivejte se na kompatibilni vyrobky na adrese support.polar.com.

| Polar Flow app

Polar Flow web service


https://support.polar.com/

ZACINAME
BATERIE KROKOMERU

VYJMUTI IZOLATORU BATERIE

® PFed prvnim pouZitim z prostoru pro baterii vyjméte izolator.

1. Kryt baterie otevrete otocenim proti sméru hodinovych rucicek pomoci mince.
2. Zprostoru pro baterii vyjméte Cerveny plastovy izolator.

3. Zatlacte kryt na misto a zavrete jej otoCenim ve sméru hodinovych rucicek.




VYMENA BATERIE

1. Kryt baterie oteviete pomoci mince oto€enim do polohy OPEN (OTEVRENO) proti smé&ru hodinovych rucicek (viz
obrazek 1).

2. Dovnitf krytu umistéte baterii s kladnym (+) pélem smérem ke krytu (viz obrazek 2). Ovérte, zda je tésnici
krouzek v drazce, aby byla zajiSténa odolnost proti vodé.

3. Umistéte kryt s baterii dovnitf snimace.

4. Kryt nasadte na misto a uzaviete pomoci mince oto¢enim z polohy OPEN (OTEVRENO) do polohy CLOSE
(UZAVRENO) (viz obrazek 3).

1)

KvUli prodlouZeni Zivotnosti baterie ma krokovy snimac Polar Stride Sensor Bluetooth® Smart tfi rtizné
rezimy cinnosti: Measuring (méfeni), Stand By (pohotovostni rezim) a rezim Deep Sleep (hlubokého

@ spanku). V pohotovostnim rezimu je snimac viditelny pro pfijimaci zafizeni a umoZzniuje pfipojeni. Po
pripojeni k pfijimaci se snimac pfepne do rezZimu méreni. Po odpojeni se snimac vrati do pohotovostniho
rezimu. Pokud se pak snimace po nékolik minut nedotkneme, prejde do rezimu hlubokého spanku.
Sebemensi pohyb vrati snimac¢ do pohotovostniho rezimu.



PAROVANI A KALIBRACE KROKOMERU

PAROVANi NOVEHO KROKOVEHO SNIMACE S PRIJIMACEM

Aby krokovy snimac Polar Stride Sensor Bluetooth® Smart mohl analyzovat vasi béZeckou techniku a efektivnost
béhu, musi byt sparovan s pfijimacem jeho Udajd. Dalsi informace naleznete v uZivatelskych priruckach prijimaciho
zafizeni nebo mobilni aplikace.

KALIBRACE KROKOVEHO SNIMACE

Kalibrace krokového snimace zvySuje pfesnost méFeni rychlosti a tempa béhu, ub&hnuté vzdalenosti a délky kroku.
Krokovy snimac se doporucuje kalibrovat prfed prvnim pouzitim, pfi znacnych zménach bézeckého stylu nebo pfi
vyrazné zméné polohy krokového snimace na obuvi (napf. pouzivani nové obuvi nebo premisténi snimace z pravé
boty na levou). Kalibraci je tfeba provést pfi normalni rychlosti bé&hu.

Kalibrace se provadi pfes prijimaci zafizeni. Pokyny viz uzivatelské pfirucky pfijimaciho zafizeni nebo mobilni aplikace.

PRIPNUTIi KROKOMERU

1.
2.

RozvaZzte si botu a polozte drzak snimace na jeji jazyk. Dbejte, at chlopen drzaku sméfuje nahoru.

Protahnéte tkanicky dirkami na boku drzaku a ven jeho dirkou ve dné (obrazky 1 a 2). Pak tkanicky protahnéte
malou chlopni na jazyku boty, aby se drzak pfi b&hu neposouval.

Tkanicky utahnéte.

Nasadte snimac zepfedu do drzaku a zezadu pfitisknéte (obrazek 3). Chlopen stahnéte.

OvéFte, zda se snimac nepohybuje a je zarovnan s chodidlem. Cim Iépe je snimac upevnén, tim presnéji je
zmérena rychlost a vzdalenost.




DULEZITE INFORMACE

SERVIS

Béhem dvouleté zaru¢ni doby doporucujeme provadéni servisu a oprav s vyjimkou vymeény baterie vyhradné v
autorizovanych servisnich centrech Polar. Zaruka se nevztahuje na poskozeni obalu ¢i poskozeni v disledku
provedeni servisu neautorizovaného spolecnosti Polar Electro. Kontaktni informace a adresy vSech autorizovanych
servisnich center Polar jsou uvedeny na adrese www.polar.com/support a na adresach jednotlivych narodnich mutaci
téchto webovych stranek.

Vyména baterii: Vlastni vyménu baterii krokového snimace provedte podle danych pokynl. Maximalini Zivotnost
krytu baterie zajistéte tim, ze jej budete otevirat pouze pfi vyméné baterie. Pfi vyméné baterii ovérte, zda tésnici
krouZek neni poskozen, v tomto pfipadé je nutné jej vyménit za novy. Soupravy tésnicich krouzkd/baterii Ize zakoupit
u dobfe vybavenych prodejct spole¢nosti Polar a autorizovanych servist Polar. V USA a Kanadé jsou od
autorizovanych servisnich center Polar k dostani dalsi tésnici krouzky. V USA jsou soupravy tésnicich krouzkd/baterii k
dostani na adrese www.shoppolar.com. Na adrese www.polar.com naleznete adresu vaseho mistniho online obchodu
shoppolar.

Stav vybiti baterie krokového snimace udava vaSe pfijimajici zafizeni, pokud podporuje sluzbu hlidani stavu nabiti
baterie Bluetooth® Battery Service.

& Upozornéni:

Riziko vybuchu v pfipadé vymény baterie za nespravny typ. Baterie je tfeba zlikvidovat v souladu s uvedenymi pokyny.
Baterie udrzujte mimo dosah déti. Pfi poziti ihned kontaktujte Iékare. Baterie je tfeba radné zlikvidovat v souladu s
mistnimi pfedpisy.

Vase bezpecnost je pro nas dllezita. Tvarové provedeni krokového snimace ma minimalizovat moZnost zachyceni v
jiném predmétu. V kazdém prFipadé davejte pozor pfi béhu s krokovym snimacem napfiklad v porostu.

Krokovy snimac je vodéodolny a Ize jej bezpecné pouZivat i v desti. Krokovy snimac neponofujte do vody, protoZe neni
urcen pro podvodni aktivity. Nevystavujte po delSi dobu pfimému slune¢nimu zareni.

Krokovy snimac uchovavejte v chladu a suchu. Neskladuijte jej ve vihkém prostfedi, v neprodySném materialu
(igelitovy sacek i sportovni taska), ani ve vodivém materialu (vlhky ru¢nik).

TECHNICKE UDAJE

Zivotnost baterie:

Priimérné 600 hodin pouzivani

Typ baterie:

CR2430

Tésnici krouZek baterie:
O-krouzek 25,0 x 1,2, material silikon
Provozni teplota:
-10°Caz+50°C/14°Faz122°F

PFesnost:



13 % nebo lepsi po kalibraci, definice plati pro stabilni podminky

Bluetooth QD ID: B020404

Tento produkt je chranén nehmotnymi pravy spolecnosti Polar Electro Oy, jak jsou definovana témito dokumenty:
US6584344.

OMEZENA MEZINARODNi ZARUKA POLARU

« Polar Electro Oy poskytuje omezenou mezinarodni zaruku na vyrobky znacky Polar. Pro vyrobky prodavané
v USA nebo Kanadé poskytuje zaruku Polar Electro, Inc.

« Spolecnost Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. zarucuje pavodnimu spotrebiteli/odbérateli produktu Polar, Ze
vyrobek nebude mit po dobu dvou (2) let od data ndkupu materialové nebo vyrobni vady, s vyjimkou pasku
vyrobenych ze silikonu nebo plastu, na které se vztahuje zaru¢ni doba jednoho (1) roku od data nakupu.

« Tato zaruka se nevztahuje na bézné opotfebeni baterie nebo jiné obvyklé opotfebeni, Umysinym hrubym
zachazenim, nehodami nebo nedodrzenim preventivnich opatfeni; nespravnou udrzbou, komercnim
pouzivanim, dale na praskl, rozbita nebo poskrabana pouzdra/displeje, textilni pazni popruh nebo textilni ¢i
koZeny pasek na zapésti, elasticky pas (napr. hrudni popruh snimace tepové frekvence) a oble€eni znacky Polar.

» Tato zaruka nepokryva zadné Skody, ztraty, naklady ani vydaje, pfimé, nepfimé nebo nahodné, nasledné nebo
specifické, zplsobené timto vyrobkem nebo s nim spojené.

« Zaruka se nevztahuje na vyrobky, které byly zakoupené jako pouZzité.

« Béhem zaruc¢ni Ity bude vyrobek bud opraven, nebo vyménén v jakémkoli autorizovaném centralnim servisu
spolecnosti Polar bez ohledu na zemi nakupu.

« Zaruka poskytovana firmou Polar Electro Oy/Inc. neovliviiuje zakonna prava spotfebitele v souladu s platnymi
vnitrostatnimi pravnimi predpisy ani prava spotrebitele v(ci prodejci vyplyvajici z kupni smlouvy.

« Stvrzenku byste si méli uschovat jako doklad o koupi!

« Zaruka vztahujici se na jakykoli vyrobek bude omezena na zemé, v nichz firma Polar Electro Oy/Inc vyrobek
pUvodné prodavala.

Vyrobeno firmou Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, www.polar.com.

Polar Electro Oy je drzitelem certifikatu ISO 9001:2015.

© 2021 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finland. V3echna prava vyhrazena. Z4dna ¢ast této pFirucky nesmi byt
poufZita ¢i reprodukovana, v jakékoliv formé a jakymkoliv zpisobem, bez pisemného souhlasu spole¢nosti Polar
Electro Oy.

Nazvy a loga v této uZivatelské prirucce a na obalu tohoto vyrobku jsou ochranné znamky firmy Polar Electro Oy.
Nazvy a loga oznacena symbolem ® v této uZivatelské prirucce a na obalu tohoto vyrobku jsou ochranné znamky
firmy Polar Electro Oy. Windows je ochranna znamka firmy Microsoft Corporation a Mac OS je ochranna znamka firmy
Apple Inc. Slovni oznaceni a loga Bluetooth® jsou ochrannymi zndmkami, jejichz vlastnikem je firma Bluetooth SIG Inc.
Veskeré pouZiti téchto oznaceni firmou Polar Electro Oy je licencované.

c € Tento vyrobek je v souladu se smérnicemi 2014/53/EU, 2011/65/EU a 2015/863/EU. PFislusné
prohlaseni o shodé a dalsi informace o pravnich pfedpisech naleznete na adrese
www.polar.com/cs/regulacni_informace.

Tento symbol preskrtnutého kontejneru na odpadky vypovida o tom, Ze vyrobky firmy Polar jsou
elektronicka zafizeni a podléhaji tak Smérnici Evropského parlamentu a Rady 2012/19/EU o
odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) a baterie a akumulatory, pouzivané ve
vyrobcich, podléhaji Smérnici 2006/66/EC Evropského parlamentu a rady ze dne 6. zafi 2006 o
I bateriich a akumulatorech a o odpadnich bateriich a akumulatorech. Tyto vyrobky i
baterie/akumulatory ve vyrobcich firmy Polar by tedy mély byt v zemich Evropské unie


https://www.polar.com/
https://www.polar.com/cs/regulacni_informace

likvidovany oddélené. Firma Polar vas Zada, abyste minimalizovali moZné negativni dopady
odpadu na zivotni prostredi a lidské zdravi i mimo zemé Evropské unie, dodrZzovanim mistnich
zakonu a predpist o odpadech. A tam, kde je to moZné, abyste vyuZivali sbéren vyfazenych
elektronickych zafizeni a sbéren vyrazenych baterii a akumulatord.

PROHLASENI 0 VYLOUCENi ODPOVEDNOSTI

« Material v této pfirucce ma pouze informativni charakter. Produkty, které popisuje, mohou byt vzhledem ke
kontinualnimu rozvojovému programu vyrobce zménény bez pfedchoziho upozornéni.

« Spolecnost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy necini Zadna prohlaseni a neposkytuje Zadné zaruky tykajici se
této prirucky ani produktd v ni uvedenych.

« Spolecnost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy neodpovida za Zadné Skody, ztraty, vylohy Ci vydaje, pfimé,
nepfimé ¢i ndhodné, nasledné ¢i zvlastni, tykajici se i vyplyvajici z pouzivani tohoto materialu nebo produktl v
ném uvedenych.

1.0 C511/2021
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