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SVENSKA

Tack for att du valjer Polar! | den har guiden kommer vi att
ga igenom grunderna i anvandningen av Polar stegsensor
Bluetooth® Smart, ditt val fér smartare 16pning - dven det
perfekta valet fér inomhuslopning.

Du kan ladda ned den fullstdndiga anvandarhandboken och
den senaste versionen av den har guiden fran polar.com/
support. Om du behover mer hjalp sé finns det ndgra utmarkta
videohandledningar pa support.polar.com/en/support/Stride_
Sensor_Bluetooth_Smart.

@Skriv ner enhetens ID som finns tryckt pa din sensor (bild 1).
Den ursprungliga méarkningen kan blekna till foljd av normalt
slitage.

Sitta i hatteriet

1. Oppna batteriluckan genom att vrida den moturs fran
CLOSE till OPEN med ett mynt (bild 2).

2. Satt i batteriet (CR2430) i locket med den positiva (+) sidan

mot locket (bild 3). Se till att férseglingsringen ligger i sitt

spar.

Plasser dekselet med batteriet pa plass, inn i sensoren.

Trykk dekselet pa plass og lukk det ved & dreie med

urviserne fra OPEN til CLOSE ved hjelp av en mynt (bilde 4).

o

A Av sakerhetsskal ar det viktigt att du anvénder ratt batteri.

Fista sensorn i skosndrena

1. Lossa skosndrena och placera hallaren ovanpa plésen. Se
till att spannet ar vant uppat.

2. Tré in skosndrena genom hélen pé sidorna av hallaren

och ut genom hélet pa& undersidan av héllaren (bilderna 5

och 6).

Dra at snorena.

Tryck sensorn i hallaren och fast spéannet (bild 7).

Kontrollera att sensorn &r i linje med din fot och att den

inte ror sig.

Komma igéng

Du kan anvanda stegsensorn med manga olika populdra
tréningsappar inklusive Polar-produkter som anvander
Bluetooth® Smart. Information om kompatibla produkter och
enheter finns pa polar.com/support.
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Kom igdng med din stegsensor genom att forst para ihop den
med appen eller Polar-produkten. Om du vill att mé&tningen av
hastighet, tempo och stréacka ska vara sa exakt som mojligt ska
du kalibrera din stegsensor fore din forsta I0ptur.  Instruktioner
om ihopparning och kalibrering finns i apptillverkarens handbok
eller i Polar-produktens anvandarhandledning.

Skotsel av din stegsensor

Forvara séndaren pa en sval och torr plats. Férvara den inte i
fuktig miljo, i tatslutande material som inte andas (en plastpase
eller sportvaska) eller tillsammans med elektriskt ledande
material (en bl6t handduk).

Mer detaljerade skotselinstruktioner finns i den fullstandiga
anvéndarhandboken pa polar.com/support.



