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SuoMmI

Kiitos, etta valitsit Polarin! Tassa oppaassa kaydaan lapi Polar
Bluetooth® Smart -juoksusensorin kdyton perusteet. Tama
alykas juoksusensori sopii erinomaisesti myds juoksumatolla
juoksemiseen.

Voit ladata tdysimittaisen kayttdohjeen ja tdméan oppaan
viimeisimman version osoitteesta polar.com/fi/tuki. Osoitteesta
support.polar.com/en/support/Stride_Sensor_Bluetooth_Smart
|6ydat myds hyddyllisia ohjevideoita.

Kirjoita sensoriin merkitty laitteen ID muistiin (kuva 1).
Alkuperdinen merkintéa voi haalistua normaalin kulumisen
seurauksena.

Pariston asettaminen

1. Avaa paristotilan kansi kaantamalla sita kolikolla
vastapaivaan CLOSE-asennosta OPEN-asentoon (kuva 2).

2. Aseta paristo (CR 2430) kanteen positiivinen (+) napa

kantta vasten (kuva 3). Varmista, etté tiivisterengas on

urassaan.

Aseta kansi ja paristo sensoriin.

Paina kansi paikalleen ja sulje se kdantamalla kantta

kolikolla myotapaivaan OPEN-asennosta CLOSE-asentoon

(kuva 4).
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A Turvallisuussyisté kayta aina oikeanlaista paristoa.

Sensorin kiinnittaminen kengannauhoihin

1. Avaa kengdnnauhat ja aseta pidike kengan kielen paalle.
Varmista, etta pidikkeen [&ppa on ylospain.

Pujota nauhat sisdan pidikkeen sivuilla sijaitsevista rei'ista
ja ulos pidikkeen pohjassa olevasta reidsta (kuvat 5 ja 6).
Kiristd nauhat.

Paina sensori pidikkeeseen ja kiinnita lappa (kuva 7).
Varmista, ettd sensori on jalkasi suuntaisesti ja etta se
pysyy paikallaan.
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Aloittaminen

Voit kayttaa juoksusensoria lukuisten johtavien fitness-
sovellusten sekéd Bluetooth® Smartia kayttavien Polar-
tuotteiden kanssa. Tarkista yhteensopivat tuotteet ja laitteet
osoitteessa support.polar.com/fi.

Aloita juoksusensorin kaytto yhdistadmalla se ensin sovellukseen
tai Polar-tuotteeseen. Jotta nopeus-, vauhti- ja matkatiedot ovat
mahdollisimman tarkat, juoksusensori on kalibroitava ennen
ensimmaisté juoksulenkkia. Lue yhdistdmis- ja kalibrointiohjeet
sovelluksen valmistajan tai Polar-tuotteesi kayttdohjeesta.

Juoksusensorin hoitaminen )

Sailyta sensori kuivassa ja viiledsséa paikassa. Ala sailyta sita
kosteassa, hengittdmattomassa ympaéristossa (muovikassissa
tai urh)ei\ukassissa) tai sdhkoa johtavassa materiaalissa (mérka
pyyhe).

Lue tarkemmat ohjeet tdysimittaisesta kayttdohjeesta, joka
|10ytyy osoitteesta support.polar.com/fi.



