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SVENSKA

Polarセンサーをお買い上げいただきありがとうございます。 このガイドで
は、屋内外でのランニングに役立つPolarストライドセンサーBluetooth® 
Smartの使用に関する基本情報をご紹介します。

完全版ユーザーマニュアルと本ガイドの最新版は、polar.com/ja/
support　からダウンロードいただけます。また、ビデオチュートリアル
は support.polar.com/en/support/Stride_Sensor_Bluetooth_Smart
をご覧ください。

ご購入後、センサー本体に印字されたID番号を、図1下部の欄に記
録してください。本体の印字は、使用時の摩擦等で消える場合があ
ります。

電池の取り付け
1.	 コインを使って、CLOSE（閉じる）からOPEN（開く）に

反時計回りに回して電池カバーを開けます（図2）。
2.	 プラス極（+）がカバー側に来るように、電池(CR2430)

をカバー内に入れます（図3）。シールリングが溝の中に
しっかりと入っていることを確認します。

3.	 カバーに電池が入っている状態で、カバーを本体に戻し
ます。

4.	 コインを使って、OPEN（開く）からCLOSE（閉じ
る）に時計回りに押し回して電池カバーを閉じます
（図4）。

安全のため、正しい種類の電池のみをご使用ください。

靴ひもにセンサーを装着する
1.	 靴ひもを外し、靴のベロの上にホルダーを置きます。ホ

ルダーのフラップ（つまみ部分）が上方向になるように
します。

2.	 ホルダーの横の穴から下部の穴に向けて靴ひもを通しま
す。（図5および図6 ）

3.	 靴ひもを縛ります。
4.	 センサーをホルダーに押し込み、フラップを留めます（

図7）。
5.	 センサーが足と同じく縦方向になり、固定されているの

を確認します。

使用開始前の準備
お持ちのストライドセンサーを、一般の多くのフィットネスア
プリや、Bluetooth® Smart搭載Polar製品と組み合わせてご利
用頂けます。互換性のある製品やデバイスのリストは、polar.
com/support をご確認ください。

ストライドセンサーの使用を開始するには、まず、センサーを
アプリまたはPolar製品とペアリングしてください。スピード、
ペース、距離をできるだけ正確に測定するには、最初のランニ
ングの前にストライドセンサーのキャリブレーションを行う必
要があります。ペアリングとキャリブレーションの詳細につい
ては、アプリメーカーのマニュアルまたはPolar製品のガイドを
確認してください。

ストライドセンサーのケア
センサーは涼しく、乾燥した場所に保管してください。湿気の
多い場所で保管しないでください。 また通気性のない素材（プ
ラスチックバックまたはスポーツバック）や濡れたタオルのよ
うに伝導性の高いものと一緒にしないでください。

お手入れに関する詳細情報は、polar.com/ja/supportの完全版
ユーザーマニュアルをご参照ください。
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