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1. UVOD
Čestitamo vam na kupnji vašeg računala za vježbanje Polar RC3 GPS! RC3 GPS nudi
sustav 'sve u jednom' koji vas vodi tijekom vježbanja.

Korisnički priručnik i najnoviju verziju vodiča za početnike preuzmite na stranici
www.polar.com/support. Za video vodiče idite na
http://www.polar.com/en/polar_community/videos.
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Sustav za vježbanje

Sa integriranom GPS jedinicom računalo za vježbanje Polar
RC3 GPS pruža podatke o brzini, udaljenosti, nadmorskoj visini
kao i informacije o ruti na web-servisu polarpersonaltrainer.com,
na svim sportovima na otvorenom pomoću tehnologije Globalnog
položajnog sustava (GPS).

Ako ste kupili komplet koji ne uključuje senzor brzine
otkucaja srca, isključite ga u postavkama Sportskog profila.
Za upute pogledajte odlomak Priprema.

Spojite računalo za vježbanje Polar RC3 GPS na vaše računalo s
USB kabelom da napunite bateriju i prebacite podatke između
računala za vježbanja i internetske usluge
polarpersonaltrainer.com.

Prebacite podatke o vježbanju na internetsku uslugu
polarpersonaltrainer.com radi dublje analize vašeg vježbanja.
Također možete izraditi i preuzeti vlastite ciljeve i program za
vježbanje Polar Endurance na vaše računalo za vježbanje te ih
koristiti pri vježbanju.
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Dostupna dodatna oprema Polar

Pomoću dodatne opreme Polar, možete pospješiti iskustvo vašeg vježbanja i ostvariti
potpunije razumijevanje vaše izvedbe.

RC3 GPS računalo za vježbanje kompatibilno je s H2 i H3
senzorima brzine rada srca. Udoban senzor brzine otkucaja
srca točno otkriva brzinu otkucaja vašeg srca sa električnih
signala srca i šalje podatak na računalo za vježbanje u stvarnom
vremenu.

Senzor brzine otkucaja srca sastoji se od konektora i vrpce.

s3+ senzor koraka prenosi brzinu trčanja/koraka i podatke udaljenosti na vaše računalo
za vježbanje. Također mjeri kadencu trčanja i dužinu koraka.

CS senzor brzine W.I.N.D. bežično mjeri udaljenosti i vaše stvarno vrijeme, prosječnu i
maksimalnu brzinu/tempo vožnje bicikla.

CS senzor brzine W.I.N.D. bežično mjeri vaše stvarno vrijeme, prosječnu i maksimalnu
kadencu vožnje bicikla u okretajima po minuti.

Podaci iz svih kompatibilnih senzora šalju se bežično na računalo za vježbanje preko
tehnologije 2.4 GHz W.I.N.D., koja je u vlasništvu tvrtke Polar. Ovo uklanja ometanja za
vrijeme vježbanja.
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Struktura izbornika i funkcije gumba

U vremenskom prikazu pritisnite UP (Gore) da uđete u MENU (Izbornik). Pretražite
izbornik s gumbima UP/DOWN (Gore/Dolje) i prihvatite odabir s START .

• Odaberite Data (Podaci) za prikaz svih
sačuvanih informacija o vježbanju.

• Odaberite Settings (Postavke) za
promjenu sportskih profila, postavki
brzine otkucaja srca, korisničke
informacije, opće postavke ili postavke
sata.

• Odaberite Fitness test (Test
kondicije) za početak testa ili prikaz
rezultata. Test kondicije Polar mjeri
vašu aerobnu kondiciju u stanju
mirovanja u pet minuta. Rezultat,
Polar OwnIndex, procjenjuje vaš
maksimalan unos kisika (VO2max).
Provedite test na svakih 6 tjedana i
pogledajte napredak.
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LIGHT (Svjetlo)
• Osvjetljenje prikaza
• Pritisnite i držite da uđete u QUICK

MENU (Brzi izbornik): u vremenskom
prikazu zaključajte gumbe,
namjestite alarm ili odaberite
vremensku zonu. Za vrijeme
vježbanja zaključajte gumbe, tražite
senzor, prilagodite zvukove
vježbanja, uključite/isključite
automatski krug, pokažite GPS
informacije ili ograničenja zone.

BACK (Natrag)
• Izlaz iz izbornika
• Povratak na prethodnu razinu
• Ostavi postavke nepromjenjene
• Poništi odabire
• Pritisnite i držite da vratite

vremenski način rada iz drugog
načina rada.

UP (Gore)
• Krećite se kroz liste odabira
• Prilagodite odabranu vrijednost
• Pritisnite i držite za promjenu izgleda sata.

START
• Potvrdite odabire
• Početak vježbe
• Napravi krug
• Pritisnite i držite da zaključate/otključate

zonu u načinu rada vježbanje.

DOWN (Dolje)
• Kretanje po listama za odabir
• Prilagodi odabranu vrijednost
• Pritisni i drži za prebacivanje između Vrijeme

1/Vrijeme 2.
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2. PRIPREMA
Promjena baterije
RC3 GPS koristi unutarnju, punjivu bateriju. Napunite
RC3 GPS preko USB veze na vašem računalu
pomoću USB kabela isporučenog u kompletu
proizvoda. Želite li priključiti USB konektor na zidnu
utičnicu, koristite USB adapter za napajanje (nije
uključen u kompletu proizvoda).

1. Priključite mikro USB konektor u USB priključnicu
u RC3 GPS.

2. Priključite USB konektor u USB priključnicu
računala. Preporučujemo vam da koristite USB
koncentratore jer USB koncentrator možda neće
isporučiti dovoljno energije za RC3 GPS.

3. Prikaz pokazuje animiranu sliku punjenja. Punjenje
baterije do kraja traje do 1,5 sata.

4. Kada je RC3 GPS napunjen do kraja, prikazuje se
poruka Charging complete (Završeno punjenje).
Isključite kabel.
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Nakon prvog punjenja RC3 GPS prelazi
na osnovne postavke. Za ulazak u
osnovne postavke za vrijeme punjenja,
pritisnite bilo koji gumb.

Koristite USB 1.1/2.0 odgovarajući
kabel uključen u kompletu pakiranja.
Vrijeme punjenja može biti produženo
ako punite sa USB koncentratora.

Ulazak u Osnovne postavke

Unesite što točnije podatke kako biste
osigurali točnu povratnu informaciju na
temelju vaše izvedbe.

1. Najprije odaberite jezik. Potvrdite
odabir sa START .

2. Prikazuje se poruka Please enter

basic settings (Molimo, uđite u
osnovne postavke). Pritisnite START i
počnite s unosom osobnih podataka
pomoću gumba UP/DOWN

(GORE/DOLJE) i potvrdite vaše
odabire sa START .

3. Nakon završetka osnovnih postavki,
prilagodite razinu vaše aktivnosti i
maksimalnu brzinu otkucaja srca u
Settings > User information

(Postavke > Korisničke informacije)
ako je nužno.

Važno je da budete precizni sa
Osnovnim postavkama, posebno pri
namještanju težine, visine, datuma
rođenja i spola jer oni imaju utjecaj na
točnost mjernih vrijednosti poput
ograničenja brzine otkucaja srca i
potrošnje kalorija.

Detaljne informacije o postavkama
uređaja RC3 GPS potražite u
korisničkom priručniku na web-mjestu
www.polar.com/support.
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Namještanje postavki Sportskog
profila

Značajka Sportski profil pomaže vam
da jednostavno počnete sa vježbom.
RC3 GPS pruža pet sportskih profila;
jedan za trčanje, dva za vožnju bicikla i
dva za druge sportove.

Prilagodite postavke za sportske profile
da odgovaraju vašim potrebama
vježbanja u MENU > Settings > Sport

Profiles (IZBORNIK > Postavke >
Sportski profili). Na primjer, možete
aktivirati senzore koje želite koristiti u
sportu. Nakon pokretanja vježbe sa
sportskim profilom, RC3 GPS automatski
otkriva nužne senzore.

Senzor brzine otkucaja srca tvornički je
uključen u svakom sportu. Zbog ovoga
će RC3 GPS automatski započeti
traženje signala senzora brzine
otkucaja srca kada pritisnete START u
vremenskom prikazu. Ako ste kupili
komplet koji ne uključuje senzor brzine
otkucaja srca, isključite ga u MENU >
Settings > Sport Profiles >
Running > Heart rate sensor >
Off (IZBORNIK > Postavke > Sportski
profili > Trčanje > Senzor brzine
otkucaja srca).

Kada aktivirate opcijski senzor (s3+
senzor koraka, CS senzor brzine
W.I.N.D. ili CS senzor kadence W.I.N.D.)
prvi put, uparite ga sa RC3 GPS. Za više
informacija o postavkama sportskog
profila i uparivanju senzora s RC3 GPS,
pogledajte korisnički priručnik na
www.polar.com/support.
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3. VJEŽBANJE
Nosite senzor brzine otkucaja srca

Nosite senzor brzine otkucaja srca da izmjerite brzinu
otkucaja srca.

1. Navlažite područje elektroda na remenu.
2. Prikvačite konektor na remen.
3. Zavežite remen oko prsa, odmah ispod prsnog mišića i

prikvačite kuku na drugi kraj remena.
4. Prilagodite dužinu remena tako da prijanja čvrsto ali

udobno. Provjerite da li je područje vlažnih elektroda
čvrsto u odnosu na vašu kožu i da je logotip konektora
Polar u sredini i uspravnom položaju.

Odvojite konektor s remena i isperite remen pod mlazom
tekuće vode nakon svake uporabe. Znoj i vlaga mogu
održavati elektrode mokrima a senzor brzine otkucaja srca
aktiviranim. To će smanjiti radni vijek baterije senzora
brzine otkucaja srca. Detaljne upute za pranje potražite u
odlomku Važne informacije.
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Početak vježbe

Počnite sa vježbom pritiskom na START .

Ako ste kupili komplet koji ne uključuje senzor brzine otkucaja srca i isključili ste senzor
brzine otkucaja srca u postavkama Sportskog profila, preskočite točke 1 i 2 i pređite ravno na
točku 3.

1. Nosite RC3 GPS i senzor brzine otkucaja srca i započnite
pritiskom na gumb START . Prikazuje se poruka Searching for

new heart rate sensor (Traženje novog senzora brzine
otkucaja srca). RC3 GPS traži signal senzora brzine otkucaja
srca.

2. Prikazuje se poruka Heart rate sensor found (Pronađen
senzor brzine otkucaja srca) kada RC3 GPS pronađe signal.
Ovaj postupak naziva se uparivanje i provodi se samo jednom
na senzoru brzine otkucaja srca. Postupak uparivanja osigurava
da vaš RC3 GPS prima signal samo s vašeg senzora brzine
otkucaja srca te omogućuje vježbanje bez ometanja u blizini
drugog računala za vježbanje.
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3. RC3 GPS ulazi u način rada prije vježbanja. Odaberite sportski
profil koji želite koristiti traženjem sa gumbima UP/DOWN
(GORE/DOLJE).

Ako ste aktivirali GPS funkciju i/ili opcijski senzor u ovom
sportskom profilu, RC3 GPS će automatski započeti traženje
signala.
Da uhvatite satelitske signale, izađite vani i udaljite se od
visokih zgrada i drveća. U dobrim uvjetima, traženje satelitskih
signala prvi put obično traje 30-60 sekundi. RC3 GPS će
pronaći signale brže ako ga držite u nepomičnom stanju za
vrijeme traženja.

4. Kvačica označava pronađen signal. Na ovoj je slici RC3 GPS
pronašao signal senzora brzine otkucaja srca i GPS signal. Ako
RC3 GPS ne pronađe signal, prikaz pokazuje trokut sa znakom
uzvika.

Kada RC3 GPS pronađe sve signale pritisnite START (U redu).
Prikazuje se poruka Recording started (Započeto snimanje) i
možete započeti sa snimanjem vaše vježbe.
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Funkcije vježbanja

Vježbanje u Polar sportskim zonama jednostavan je način praćenja
vašeg intenziteta za vrijeme vježbanja. Značajka Zonepointer pokazuje
sportsku zonu u kojoj trenutno vježbate sa simbolom srca koji se kreće na
ljestvici prema vašoj brzini otkucaja srca.

Možete zaključati vašu ciljnu sportsku zonu za vježbu. Kada brzina otkucaja
srca bude ispod ili iznad ciljane sportske zone, RC3 GPS se oglašava
vizualnim i zvučnim alarmom.

Na temelju funkcije ZoneOptimizer na početku svake vježbe
možete osobno prilagoditi vaše zone vježbanja. Značajka
ZoneOptimizer prilagođava vaše sportske zone na temelju
promjenjivosti brzine otkucaja srca.
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Značajka Natrag na početnu točku vodi vas natrag na vašu početnu
točku. Kada pokrenete vježbu, računalo za vježbanje sprema lokaciju kao
vašu početnu točku. Kada je vrijeme za povratak na početnu točku postupite
ovako:

• Idite do prikaza NATRAG NA POČETAK.
• Držite RC3 GPS u vodoravnom položaju ispred sebe (sa

"POLAR" logotipom okrenutim prema naprijed).
• Nastavite se kretati kako bi RC3 GPS odredio smjer u kojem

idete. Strelica će pokazati smjer vaše početne točke.
• Za povratak na početnu točku uvijek uključite smjer strelice.
• RC3 GPS također pokazuje smjer koordinata i smjer udaljenosti

(najkraći put) između vas i početne točke.

Uvijek imajte pri ruci kartu za slučaj da RC3 GPS izgubi satelitski signal ili dođe do
pražnjenja baterije.

Pogledajte korisnički priručnik na www.polar.com/support za detaljne upute za
korištenje Polar sportskih zona, ZoneOptimizer i značajke Natrag na početnu
točku.
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Funkcije gumba

• Promijenite prikaz vježbanja na
zaslonu pomoću gumba UP/DOWN
(GORE/DOLJE).

• Pristupite QUICK MENU (Brzi izbornik)
pritiskom i držanjem gumba LIGHT
(Svjetlo) dvije sekunde.

• Zabilježite krug pritiskom na gumb
START .

• Zaključajte zonu pritiskom i držanjem
gumba START .

• Pauzirajte vježbu pritiskom na gumb
BACK (Natrag).

• Da potpuno zaustavite vježbanje dva
puta pritisnite gumb BACK (Natrag).

Za informacije o funkcijama za vrijeme
vježbanja pogledajte korisnički priručnik
na stranici www.polar.com/support.
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4. ANALIZA
Značajka Prednost vježbanja pomaže
vam u boljem razumijevanju učinkovitosti
vašeg vježbanja. Ova značajka zahtijeva
uporabu senzora brzine otkucaja srca.
Nakon svake vježbe dobivate povratnu
informaciju i sažetak vaše izvedbe pod
uvjetom da ste vježbali najmanje 10
minuta u sportskim zonama.

Pojedinosti o vašim sesijama obuke
možete naći na MENU (IZBORNIK) >
Data (Podaci) > Training files

(Datoteke vježbanja).

Za opsežnije analize vašeg vježbanja
prenesite podatak o vježbanju na
web-servis polarpersonaltrainer.com
pomoću USB kabela i softvera WebSync.

Možete preuzeti softver WebSync sa
stranice www.polarpersonaltrainer.com
nakon što se registrirate na web-servis.
Uporaba web-servisa
polarpersonaltrainer.com je besplatna.
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S web uslugom
polarpersonaltrainer.com možete

• vidjeti rutu vježbanja
• dijeliti rezultate vježbanja kako vam se

status ažurira na društvenoj mreži
• izazvati prijatelje na virtualna sportska

natjecanja
• dohvatiti detaljnije informacije u

povratnim informacijama vježbanja
• spremiti datoteke vježbanja i nastaviti s

postupkom
• držati se opterećenja treninga i

oporavka u dnevniku vježbanja
• izraditi i preuzeti programe obuke Polar

Enduranceonto na računalo za
vježbanje i iskoristiti ih u svom
vježbanju i

• izraditi vlastite ciljeve vježbanja

Više informacija o funkcijama na
web-servisu polarpersonaltrainer.com
potražite u on-line pomoći na
polarpersonaltrainer.com.

Sa softverom WebSync možete

• sinkronizirati i prenijeti podatke između
vašeg RC3 GPS i
polarpersonaltrainer.com,

• prilagoditi postavke na vašem RC3
GPS i

• podesiti prikaz vašeg RC3 GPS npr. s
vašim logotipom.

Više informacija o prijenosu podataka i
drugim funkcijama u softveru WebSync
potražite u korisničkom priručniku na
www.polar.com/support ili on-line pomoći
za WebSync.
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5. VAŽNE INFORMACIJE
Njega vašeg proizvoda
Racunalo za vježbanje

Računalo za vježbanje održavajte čistim.
Prljavštinu s računala za vježbanje odstranite
vlažnim papirnatim ručnikom. Da zadržite
vodonepropusnost ne perite računalo za
vježbanje uređajem za čišćenje stlačenom
vodom. Ne uranjajte računalo za vježbanje u
vodu. Nikada ne koristite alkohol ili drugi
abrazivni materijal poput čelične vune ili
kemijskih sredstava za čišćenje.

Nije prikladno za kupanje ili plivanje. Zaštita od
prskanja vode i kapljica kiše. Ne uranjajte
računalo za vježbanje u vodu. Uporaba računala
za vježbanje po jakoj kiši također može dovesti
do ometanja GPS prijema.

Senzor brzine otkucaja srca

Konektor: Nakon svake uporabe odvojite
konektor s remena i osušite ga mekanim
ručnikom. Očistite konektor u otopini blagog
sapuna i vode. Nikada ne koristite alkohol ili
drugi abrazivni materijal (čelična vuna ili
kemijska sredstva za čišćenje).

Remen: Isperite remen pod mlazom tekuće
vode nakon svake uporabe i ostavite ga da se
osuši. Očistite remen u otopini vode i blagog
sapuna prema potrebi. Ne koristite hidratantne
sapune jer oni mogu ostaviti ostatke na
remenu. Nemojte namakati, glačati,
centrifugirati ili izbjeljivati remen. Nemojte
rastezati remen ili oštro savijati područje
elektroda.

Provjerite natpis na remenu da vidite da li se
smije prati u stroju za pranje. Nikada ne stavljajte
remen ili konektor u sušilicu rublja!
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CS senzor brzine W.I.N.D., CS senzor
kadence W.I.N.D. i s3+ senzor koraka

Senzore očistite u otopini vode i blagog sapuna
i isperite ih čistom vodom. Da zadržite
vodonepropusnost ne perite senzore uređajem
za pranje vodom pod tlakom. Ne uranjajte u
vodu CS senzor brzine, CS senzor kadence ili
s3+ senzor koraka. Nikada ne koristite alkohol
ili drugi abrazivni materijal poput čelične vune ili
kemijskih sredstava za čišćenje.

Izbjegavajte snažne udarce na senzore jer oni
mogu oštetiti jedinice senzora.

Pohranjivanje

Držite vaše računalo za vježbanje i senzore na
mirnom i suhom mjestu. Ne pohranjujte ih u
vlažnom okruženju, neprozračnom materijalu
(plastičnoj vreći ili sportskoj torbi) niti s
provodljivim materijalom (mokar ručnik). Ne
izlažite računalo za vježbanje direktnoj
sunčevoj svjetlosti duže razdoblje npr. ne
ostavljajte ga u automobilu ili na biciklu.

Preporučujemo vam da pohranite računalo za
vježbanje djelomično ili do kraja napunjeno.
Baterija se polako troši kada je pohranjena.
Planirate li pohraniti računalo za vježbanje na
nekoliko mjeseci, preporučujemo vam da ga
nadopunite nakon nekoliko mjeseci. Ovaj
postupak produžuje radni vijek baterije.

Držite senzor brzine otkucaja srca na mirnom i
suhom mjestu. Osušite i pohranite remen i
konektor zasebno kako biste maksimalizirali
radni vijek baterije senzora brzine otkucaja
srca. Za sprječavanje brze oksidacije ne
pohranjujte mokar senzor brzine otkucaja srca
u neprozračnom materijalu kao što je sportska
torba. Ne izlažite senzor brzine otkucaja srca
direktnoj sunčevoj svjetlosti duže razdoblje.

Servis

Tijekom dvogodišnjeg jamstva/jamstvenog
razdoblja preporučujemo da osim zamjene
baterije za senzor brzine otkucaja srca
servisirate uređaj samo u ovlaštenom
servisnom centru Polar. Jamstvo ne obuhvaća
štetu ili posljedičnu štetu prouzročenu u servisu
koji nije ovlašten od tvrtke Polar Electro.
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Za kontakt informacije i sve adrese servisnog
centra Polar, posjetite www.polar.com/support i
web-mjesta određena za državu.

Registrirajte vaš Polar proizvod na
http://register.polar.fi/ kako bismo kontinuirano
unaprijedili naše proizvode i usluge te bolje
zadovoljili vaše potrebe.

Informacije o bateriji
Računalo za vježbanje

Računalo za vježbanje uključuje punjivu
bateriju. Polar vas ohrabruje da minimalizirate
moguće efekte otpada na okoliš i ljudsko
zdravlja pridržavajući se lokalnih propisa o
odlaganju otpada i, kada je to moguće, koristite
posebna mjesta za sakupljanje elektroničkih
uređaja na kraju radnog vijeka. Ne odlažite ovaj
proizvod sa drugim smećem iz domaćinstva.

Punjive baterije imaju ograničen broj ciklusa
punjenja. Možete puniti i prazniti bateriju preko
300 puta prije znatno smanjenja njenog
kapaciteta. Broj ciklusa punjenja ovisi i o
načinu uporabe i radnim uvjetima. Baterija će
biti 70-80% puna nakon sata punjenja.
Punjenje baterije do kraja traje do 1,5 sata.
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Radno vrijeme baterije
• za vrijeme rada bez prekida i snimanje vježbe

sa uključenom GPS funkcijom: do 12 sati
• za vrijeme rada bez prekida i snimanje vježbe

sa isključenom GPS funkcijom: do 1700 sati
• ako vježbate u prosjeku 1h/dan, 7

dana/tjedno:
• sa uključenom GPS funkcijom: oko 11

dana
• sa isključenom GPS funkcijom: oko

120 dana
• samo pri uporabi vremenskog prikaza: 4

mjeseca

Radno vrijeme varira ovisno o radnim uvjetima
(npr. visoka ili niska temperatura) i trošenje
baterije. Radno vrijeme je znatno smanjeno na
temperaturama ispod ništice. Nošenje RC3
GPS ispod kaputa pomaže u zadržavanju
topline i povećava radno vrijeme.

Da naučite kada puniti bateriju pogledajte
korisnički priručnik na www.polar.com/support.

Senzor brzine otkucaja srca

Senzor brzine otkucaja srca Polar koristi
bateriju koju može zamijeniti korisnik.

Pri promjeni baterije uvjerite se da nije oštećen
brtveni prsten u kojem slučaju ga trebate
zamijeniti novim kako biste osigurali
vodonepropusnost konektora.

Možete kupiti brtveni prsten/komplet baterija u
dobro opremljenim Polar trgovinama i
ovlaštenim servisima tvrtke Polar. U SAD-u i
Kanadi, dodatni brtveni prsteni dostupni su u
ovlaštenim servisnim centrima Polar. U SAD-u
su brtveni prsteni/baterijski kompleti dostupni i
na www.shoppolar.com.

Prilikom korištenja nove, potpuno napunjene
baterije izbjegavajte kontakt sa spajalicom tj.
istovremeno s obje strane s metalnim ili
električno provodljivim alatima poput kliješta.
Na taj način možete izazvati kratak spoj baterije
i prouzročiti brže pražnjenje baterije. Inače
kratko spajanje ne oštećuje bateriju ali može
utjecati na smanjenje kapaciteta i radnog vijeka
baterije.
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Za punjenje baterije:

1. Otvorite baterijski poklopac pomoću
podupirača na remenu.

2. Izvadite staru bateriju iz baterijskog poklopca s
prikladnim štapićem ili pločicom male veličine
poput čačkalice. Poželjan je nemetalni alat.
Pazite da ne oštetite baterijski poklopac.

3. Umetnite novu bateriju (CR 2025) unutar
poklopca s negativnom stranom (-) okrenutom
prema van.

4. Poravnajte rub na baterijskom poklopcu s
utorom na konektoru u vratite baterijski
poklopac na mjesto. Začut ćete škljocaj.

Držite baterije dalje od djece. U slučaju gutanja
odmah potražite liječnika. Baterije odložite na
pravilan način u skladu s lokalnim propisima.

Opasnost od eksplozije u slučaju zamjene baterije
s baterijom drugog tipa.
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Mjere opreza
Računalo za vježbanje Polar RC3 GPS
prikazuje pokazatelje vaše izvedbe. RC3 GPS
je dizajniran da označi razinu fiziološkog
napora i oporavka za vrijeme i nakon vježbe.
Mjeri brzinu otkucaja srca, brzinu i udaljenost.
Također mjeri kadencu trčanja pri uporabi sa
s3+ senzorom koraka i kadencu vožnje bicikla
pri uporabi sa CS senzorom kadence W.I.N.D..
Nije namjenjen u druge svrhe.

RC3 GPS ne treba koristiti za dobivanje
okolišnog mjerenja koje zahtijeva profesionalnu
ili industrijsku preciznost.

Minimaliziranje opasnosti prilikom
vježbanja: Vježbanje može uključivati
određenu opasnost. Prije početka redovitog
programa vježbanja odgovorite na sljedeća
pitanja u vezi vašeg zdravstvenog stanja. Ako
je vaš odgovor na neko od ovih pitanja
potvrdan, preporučujemo vam da potražite
liječnički savjet prije početka programa
vježbanja.

• Jeste li bili fizički neaktivni u proteklih 5
godina?

• Imate li visok krvni tlak ili visok kolesterol u
krvi?

• Uzimate li lijek za krvni tlak ili srce?
• Imate li povijest bolesti dišnih putova?
• Imate li simptome bolesti?
• Oporavljate li se od ozbiljne bolesti ili

liječenja?
• Koristite li pejsmejker ili drugi elektronički

implantirani uređaj?
• Pušite?
• Trudni ste?

Osim intenziteta vježbe, lijekovi za srce, krvni
tlak, psihološka stanja, astmu, dišni sustav, itd.,
kao i neka energetska pića, alkohol i nikotin,
mogu također utjecati na brzinu otkucaja srca.

Važno je da osluškujete vaše tijelo za vrijeme
vježbe. Osjetite li neočekivanu bol ili
pretjeran napon prilikom vježbanja,
preporučujemo vam da prekinete s
vježbom ili nastavite slabijim
intenzitetom.
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Napomena! Koristite li pejsmejker, možete
koristiti računala za vježbanje Polar. U teoriji,
ometanje pejsmejkera prouzročeno Polar
proizvodima ne bi trebalo biti moguće. U praksi,
ne postoje izvješća koja upućuju na osobe koje
su ikada doživjele ometanje. Ipak, ne možemo
izdati službeno jamstvo o prikladnosti svih
naših proizvoda sa svim pejsmejkerima ili
drugim implantiranim uređajima zbog mnoštva
dostupnih uređaja. Ako sumnjate, ili ste
doživjeli neobične pojave tijekom uporabe Polar
proizvoda, obratite se vašem liječniku ili
proizvođaču implantiranog elektroničkog
uređaja kako biste odredili sigurnost u vašem
slučaju.

Ako ste alergični na neku tvar koja dolazi
u doticaj s vašom kožom ili sumnjate na
alergijsku reakciju zbog uporabe
proizvoda pogledajte popis materijala u
tehničkim specifikacijama. Da izbjegnete
reakcije kože na senzor brzine otkucaja srca,
nosite ga preko majice ali navlažite majicu
ispod elektroda kako biste osigurali neometan
rad.

Kombinirani utjecaj vlage i jake abrazije može
prouzročiti uklanjanje crne boje s površine
senzora brzine otkucaja srca i obojiti odjeću
svijetle boje. Ako koristite parfem ili sredstvo
protiv insekata na vašoj koži, pobrinite se da ne
dođe u kontakt s računalom za vježbanje ili
senzorom brzine otkucaja srca.

Ako vježbate u hladnim uvjetima (-20 °C do -10
°C / -4 °F do 14 °F) preporučujemo vam da nosite
računalo za vježbanje ispod rukava vaše jakne,
direktno na koži.

Smetnje se mogu javiti u blizini
električnih uređaja. WLAN jedinice također
mogu prouzročiti ometanje za vrijeme vježbanja
s računalom za vježbanje Polar. Da izbjegnete
pogrešno očitanje ili neodgovarajuće
ponašanje, udaljite se od mogućih izvora
smetnji. Više informacija potražite na
www.polar.com/support.
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Tehničke specifikacije

Računalo za vježbanje

Vrsta baterije: 250 mAH Li-Pol punjiva baterija
Radno vrijeme: oko 12 sati neprekidne uporabe
Radna temperatura: -10 °C do +50 °C/14 °F do 122 °F
Materijali računala za
vježbanje:

PMMA leće sa čvrstim premazom
na gornjoj površini, računalo za
vježbanje (ABS+GF)+TPU /
PA+GF / (TPU+PC) +TPU /
ABS+PC, obloženom metalom /
aluminijem / nehrđajućim čelikom

Ručni remen i zaštitni
materijali:

Poliuretan (TPU) i nehrđajući
čelik

Točnost sata: Bolje od ± 0,5 sekundi/dan na
temperaturi 25 °C/77 °F.

GPS točnost udaljenost ±2%, brzina ±2 km/h
Brzina uzorkovanja 1 uzorak/sek.
Točnost nadmorske
visine:

±20 m

Točnost mjerenja
brzine otkucaja srca:

± 1% ili 1 o./min., što je veće.
Definicija se odnosi na stabilne
uvjete.

Raspon mjerenja
brzine otkucaja srca:

15-240 otk./min.

Raspon prikaza
trenutne brzine:

0-36 km/h ili 0-22.5 mph (prilikom
mjerenja brzina sa s3+ senzorom
koraka)
0-127 km/h ili 0-79 mph (prilikom
mjerenja brzine sa CS senzorom
brzine)
0-303 km/h ili 0-188.5 mph
(prilikom mjerenja brzine sa
GPS-om)

Vodonepropusnost: Vodonepropusnost IPX7
Nije prikladno za kupanje ili
plivanje. Zaštita od prskanja vode
i kapljica kiše.

Granične vrijednosti računala za vježbanje

Maksimalan broj datoteka: 99
Maksimalno vrijeme snimanja
na datoteci:

99 h 59 min 59 s

Maksimalan broj snimljenih
krugova u jednoj vježbi:

99 (po vježbi)

Maksimalan broj automatski
snimljenih krugova u jednoj
vježbi:

99 (po vježbi)

Ukupna udaljenost: 99999,99 km / 99999,99
mi

Ukupno trajanje: 9999 h 59 min 59 s
Ukupno kalorija: 999.999 kcal
Ukupan broj vježbanja: 65535

26 HRVATSKI, SRPSKI



Senzor brzine otkucaja srca

Radni vijek baterije: 1600 sati uporabe
Vrsta baterije: CR2025
Brtveni prsten baterije: O-prsten 20,0x0,90 silikonski

materijal
Radna temperatura: -10 °C do +50 °C/14 °F do 122 °F
Materijal konektora: ABS
Materijal remena: 38% Poliamid, 29% Poliuretan,

20% Elastin, 13% Poliester
Vodonepropusnost: 30 m

Senzor brzine otkucaja srca Polar
je vodonepropusan ali neće
mjeriti brzinu otkucaja srca u vodi
zbog frekvencije prijenosa.

Zahtjevi sustava za softver WebSync Polar

Radni sustav: Microsoft Windows XP/Vista/7 ili Mac OS X
10.5 (Intel) ili noviji

Internetska veza

Patentirane tehnologije

Računalo za vježbanje Polar RC3 GPS koristi među
ostalim i sljedeće patentirane tehnologije:

OwnIndex® tehnologiju za test kondicije.

OwnCal® osobni izračun kalorija.
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Ograničeno međunarodno jamstvo
Polar

• Ovo jamstvo ne utječe na zakonska prava
kupca prema važećim i primjenjivim
nacionalnim ili državnim zakonima na snazi ili
na prava kupca u odnosu na prodavatelja
koja proizlaze iz njihovog kupoprodajnog
ugovora.

• Ovo ograničeno međunarodno jamstvo Polar
izdaje Polar Electro Inc. za kupce koji su
kupili ovaj proizvod u SAD ili Kanadi. Ovo
ograničeno međunarodno jamstvo tvrtke
Polar izdaje Polar Electro Oy za kupce koji su
kupili ovaj proizvod u drugim državama.

• Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. jamči
potrošaču/kupcu ovog uređaja da na
proizvodu nema oštećenja u materijalima ili
izradi u trajanju od dvije (2) godine od datuma
kupnje.

• Original račun je vaš dokaz o kupnji!
• Jamstvo ne obuhvaća bateriju, normalno

trošenje i habanje, štetu zbog pogrešne
uporabe, zlouporabu, nesreće ili ne
pridržavanje mjerama opreza; nepravilno
održavanje, komercijalnu uporabu, napukla,
slomljena ili izgrebana kućišta/prikaze,
narukvicu, elastični remen i Polar opremu.

• Jamstvo ne obuhvaća štetu/štete, gubitke,
troškove ili rashode, direktne, indirektne ili
slučajne, posljedične ili posebne, nastale iz, ili
vezane uz proizvod.

• Drugorazredna kupljena roba nije
obuhvaćena dvogodišnjim (2) jamstvom osim
ako drugačije ne propisuje lokalni zakon.

• Za vrijeme jamstva, proizvod će biti
popravljen ili zamijenjen u ovlaštenim
servisnim centrima tvrtke Polar bez obzira na
državu kupnje.

Jamstvo u odnosu na proizvod je ograničeno
ovisno o tržištu na kojem je proizvod kupljen.

Autorsko pravo © 2013 Polar Electro Oy,
FI-90440 KEMPELE. Sva prava pridržana.
Zabranjena je uporaba ili umnožavanje ovog
priručnika bez pisanog odobrenja tvrtke Polar
Electro Oy.
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Nazivi i logotipi u ovom korisničkom priručniku
ili u pakiranju ovog proizvoda su trgovačke
marke tvrtke Polar Electro Oy. Nazivi i logotipi
sa simbolom ® u ovom korisničkom priručniku ili
u pakiranju ovog proizvoda su registrirane
trgovačke marke tvrtke Polar Electro Oy.
Windows je registrirani zaštitni znak Microsoft
Corporation i Mac OS je registrirani zaštitni
znak tvrtke Apple Inc.

Polar Electro Oy je ISO 9001:2008 certificirana
tvrtka.

Ovaj proizvod zadovoljava direktivu 1999/5/EC
i 2011/65/EU. Relevantna deklaracija o
usklađenosti je dostupna na
www.polar.com/support.

Prekrižena košarica označava da su proizvodi
Polar elektronički uređaja i u okviru smjernice
2002/96/EC Europskog parlamenta i Vijeća o
električnom i elektroničkom otpadu (WEEE) i
baterijama i akumulatorima korištenim u
proizvodima u okviru direktive 2006/66/EC
Europskog parlamenta i Vijeća od 6 rujna

2006., za baterije i akumulatore i stare baterije i
akumulatore. Ove proizvode i
baterije/akumulatore unutar Polar proizvoda
treba odložiti zasebno u EU zemljama.

Ova oznaka pokazuje da je proizvod zaštićen
od električnog udara.

Regulatorna informacija dostupna je na
www.polar.com/support.

Da prikaz RC3 GPS oznake za posebnu
certifikaciju i uskladivost, odaberite MENU >
Settings > General settings (IZBORNIK
> Postavke > Opće postavke) i pritisnite gumb
LIGHT (SVJETLO) dugačkim pritiskom.
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Naputak o odricanju odgovornosti

• Materijal u ovom priručniku služi samo za
informativne svrhe. Opisani proizvodi
podložni su promjenama bez prethodne
najave zbog programa za stalni razvoj
proizvođača.

• Polar Electro Inc./Polar Electro Oy ne daje
nikakve izjave ili jamstva u vezi s ovim
priručnikom ili s obzirom na ovdje opisane
proizvode.

• Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nije
odgovoran za štetu, gubitak, troškove ili
izdatke, proizašle na direktan, indirektan ili
slučajan, posljedičan ili poseban način ili koji
se odnose na ovaj materijal ili ovdje opisane
proizvode.

Proizvodnja Polar Electro Oy, Professorintie 5,
FI-90440 KEMPELE.

Telefon: +358 8 5202 100, Telefaks: +358 8
5202 300, www.polar.com
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Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.com


	Spitfire Getting Started Guide
	Sadržaj
	1. Uvod
	
	

	2. Priprema
	

	3. Vjezbanje
	

	4. Analiza
	

	5. Vazne informacije
	Njega vaseg proizvoda
	Informacije o bateriji
	Mjere opreza
	Tehnicke specifikacije
	Ograniceno medunarodno jamstvo Polar




