Elso lépések

Végezze el az Uj Polar M460 késziiléke beallitasat a Polar Flow web
szolgaltatadsban. M460 késziiléke taroldsi izemmaodban van, és a
beallitdsnal ébred fel. A legpontosabb és legszemélyreszabottabb edzési
és aktivitasi adatokért, fontos, hogy pontosan végezze el a beallitast

. Nyissa meg a flow.polar.com/start weboldalt és toltse le a Polar
FlowSync szoftvert, amelyre sziiksége lesz ahhoz, hogy az M460
késziilék a Flow web szolgaltatdshoz kapcsolddhasson.
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. Nyissa meg a telepité csomagot és kdvesse a képernyén megjelend
instrukciokat.
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. Amint a telepités sikeresen végigment, a FlowSync automatikusan
megnyilik és felkér, hogy csatlakoztasd a Polar terméket.
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Csatlakoztassa az M460 késziléket a szamitdgép USB-portjdhoz
az USB-kabel segitségével. Eltarthat egy par percig, mire az M460
felébred. Hagyja, hogy a szamitégép feltelepitse a javasolt USB-
meghajtokat.
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. A Flow web szolgaltatds megatél megnyilik majd az alapértelmezett
bongészédben. Hozzon létre Polar fidkot, vagy jelentkezzen be a mar
meglévé fidkjaba.
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. Kattintson a Done-ra szinkronizalja beallitdsait az M460 és a Polar
Flow web szolgaltatas kozott. Ha kész a szinkronizalds, a FlowSync
allapotjelzés teljesitettre valt.
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. Abban az esetben ha barmilyen Uj firmware all a rendelkezésre az
M460 eszkiz esetén, azt ennél a lépésnél tudja telepiteni.

@ Ne toltse a késziiléket abban az esetben ha az USB t6lté nedves

Ismerje meg M460 késziilékét
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e Belépés és bongészés a meniben az UP (fel) vagy DOWN (le] gombok
megnyomasaval.

Allitsa be a kovetkezé adatokat és erGsitsen meg minden valasztast a
START gombbal.

Zarja le a gombokat az idénézetben a LIGHT [vilagitas) gomb nyomva
tartasaval.

BACK (VISSZA), PAUSE [SZUNET), és STOP a BACK (VISSZA) gombbal.

Kerékparos tarto

A kerékparos tartot akar a
kerékpar vazara is csatolhatja,
vagy a kormany bal illetve jobb
oldalarais.

. Helyezze a gumi alapot a
vazra/kormanyra.
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. Helyezze Ugy a tartét a
gumi alapra, hogy a POLAR
logo egy vonalban legyen a
kormannyal.
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. Régzitse a kerékparos
foglalatot a vazra/kormanyra
az gumigy(rdvel.

~

. lgazitsa a M460 hatuljan
taldlhatd széleket a
kerékpéaros tarton évo

foglalatba, majd forditsa el azt

jobbra, mig a M460 a helyére
nem kerdl.
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H10 Pulzusérzeékelo

Viselje a kényelmes felcsatolhaté tartot a mellkasa koril és figyelje
szivritumusat az M460 &ltal adott pontos visszajelzések altal.

* Ha olyan készletet valasztott az M460 késziilékhez, melynek nem
tartozéka a pulzusméré, ne aggodjon, barmikor vasarolhat egyet.

. Nedvesitse meg a pant elektréda
terileteit.

. Csatold fel a pantot a
mellkasodra és 4llitsd be
szorosra

. Kapcsolja a csatlakozét a
panthoz.

. Az els6 tréning megkezdése el6tt
kell parositani a szivmonitort
az M460-ashoz. Viselje
pulzusméréjét és nyomja meg a
START gombot. Majd varja meg
a szenzor parositas kérelem
lzenetet majd nyomjon az Yes
(Igen) feliratra.
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Péarosithatja az 0j érzékel6t: Settings > General settings > Pair and sync

> Pair new device (beallitdsok > altalanos beéllitdsok > parositas és
szinkronizalas > Uj eszkéz parositasal.

Minden edzés utén, csatolja le a pulzusmérot és éblitse le

folydviz alatt. Részletesebb utasitdsokért ldtogasson el az M460
készilékkel kapcsolatos tdmogatd oldalakra a support.polar.com/
en/M460 weboldalon

Edzeés az M460 késziilékkel

Nyomjd meg a START gombot és valaszd ki a neked megfeleld

sportot. Menj szabad térre, messze magas éplletekrdl, hogy a

lehetd legpontosabb GPS jelet kapd. Tartsa az M460-ast egyenesen,
képernyével felfelé addig amig nem fogja be a GPS jelet. Amint megvan
a szignal a képernyén az OK visszajelzés jelenik meg.

Nyomd meg Ujra a START gombot ha készen allsz a hasznalatra.

Vélassza ki kedvenc sportagjat és az edzés alatt latni kivant
informacidt a Polar Flow web szolgaltatas sport profiljaiban.

Edzés kozben
Tegyen meg egy kort: Nyomja meg a START lehet6séget.

Tartomany zarolasa: Nyomja meg és tartsa lenyomva a START gombot
az adott pulzustartomanynak a zarolasara, amelyikben éppenvan. Ha a
pulzusszam kilép a rogzitett pulzustartomanybdl, azt hang jelzi.

Beallitasok megvaltoztatasa a Gyorsmeniiben: Az edzési nézetben
nyomja meg és tartsa lenyomva a LIGHT (Vilagitas) gombot a Quick
menu (Gyorsmeni) megnyitasahoz. Néhany bedllitds az edzésterv
mérés szlineteltetése nélkil is valtoztathatd.

Az edzés sziineteltetése és leallitasa

Nyomd meg a BACK (VISSZA] gombot hogy sziineteltesd az edzésterved
Ahhoz, hogy folytassa az edzést, nyomja meg a START lehetéséget. Hogy
megallitsa az adott folyamatot, nyomja meg és tartsa lenyomva a BACK
[VISSZA] gombot addig amig Régzités ledllitas felirat nem jelenik meg.



Fo jellemzok

A Polar M460 egyedi funkcidkinalataval segiti az eredményes edzést. Az
aldbbiakban megtaladlhatod fontosabbakat

BEEPITETT GPS

Az beépitett GPS-el, az M460-as méri a sebességed, tavolsagod,
magassagod, és az Utvonalad. Megnézheted az Gtvonalad a Polar Flow
alkalmazasban vagy a Flow web szolgaltatasban. A Vissza a kezdéshez
funkcio vissziranyit téged a kiindulé pontodhoz.

BAROMETER

A magassag mérdn tul, az M460-esed képes atfogd adatokat
szolgaltatni az emelkedésrél/sullyedésrél, emelkedSkrél/lejtékrél,
valds ideji VAM (emelkedési sebesség), és a magassaghoz mért kaléria
szamitasrol

ELSO VILAGITAS

Ez egy intelligens jellemzdje a terméknek mivel beallithatd, hogy
automatikusan bekapcsoljon amikor sotétedni kezd.

EDZESI UTMUTATO

Az M460-as felvan szerelve a Polar egyedi, Okos Edzés programjaval
amelyik a lehet legjobb segitséget nyujtja a megfeleld edzésterv
kifejlesztéséhez, tovabba hasznos informacidkat ad vissza az eddigi
haladasodrol.

OKOSERTESITESEK FUNKCIO SEGITSEGEVEL

Az okosértesitések funkcio segitségével riasztasokat kaphat a bejové
hivasokrol, izenetekrdl és értesitésekrél az okostelefonjan keresztiil
az M460 késziilékére. Az értesitések fogaddsahoz parositsa az M460
késziiléket a Flow alkalmazassal Okosértesitéseket allithat be az M460
beallitasain vagy a Flow alkalmazason keresztil.

KOMPATIBILITAS A 3 FELEK ALTAL GYARTOTT ERZEKELOKKEL
M460 késziléke tobbféle, 3 fél altal gyartott teljesitményérzékeldvel is
kompatibilis. Kérjik, ellendrizze a teljes kompatibilitasi tablazatot a
support.polar.com/en/3rd-party-sensors weboldalon.

TRAININGPEAKS® KOMPATIBILITAS
Miutén 6sszekapcsolja TrainingPeaks és
Polar Flow fidkjait, szinkronizalhatja az M460 TP Syncs with

késziilék edzéseit a TrainingPeaks fiokkal. TrainingPeaks
Itt lathatja a Training Stress Score® (TSS®),
Intensity Factor® (IF®], illetve Normalized Power® [NP®) eredményeit.

STRAVA LIVE SEGMENTS® AZ M460 KESZULEKEN

Ha szeretne értesitést kapni kedvenc Strava

szegmenseir6l az M460 késziiléken:

. Kapcsolja 0sszes Strava Premium és Polar Flow fidkjait. STRAVA

. Valassza ki a Polar Flow alkalmazasra letolteni kivant
Strava szegmenseket.

. A Polar Flow alkalmazéasban véalassza ki az M460 késziiléken megjeleniteni
kivant Strava szegmenseket.

4. Szinkronizalja az M460 késziiléket.
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Tovabbi informacié: support.polar.com/en/strava.

Edzeés utan

Az M460 megjelenit egy 0sszegzést az edzésrol, rogtén annak befejezte
utan. A Flow alkalmazasban vagy a Flow webes szolgaltatasban
részletesebb elemzést is megtekinthet.

NEZZE MEG EDZESI ADATAIT EGY

. SiA <
SZEMPILLANTAS ALATT A MOBIL PSLAR.
ALKALMAZASBAN o

Szerezze be az App Store®™ vagy Q‘_\-Q

Google Play™ aruhazakbdl.
Eredményeinek és teljesitményének
azonnali attekintéséhez

és visszajelzés azonnali
megtekintéséhez szinkronizalja M460 @ L
kész/mék/ét a Flow alkalmazéssal az 1:21:08 37.17km
edzés utan.

Road cycling

Monday, Feb 13,2017, 12:04

Notes. >

Duration

POLAR FLOW WEB SZOLGALTATAS
A RESZLEGESEBB ELEMZESHEZ
Szinkronizalja a Flow webes
szolgaltatasnak elkildott edzési
adatait szamitégépével vagy a

Flow alkalmazéson keresztil. A
webes szolgaltatadssal szamon
tarthatja eredményeit, Gtmutatast

és részletes elemzést kaphat edzési
eredményeir6l és aktivitdsardl. Taldlja
meg ezt, és még ennél is tobbet a
flow.polar.com webhelyen.

Kiegészitokkel testreszabhato

Véltozatosabbé teheti edzéseit, és teljesitményét is jobban megértheti az
alabbi tartozékok segitségével:

¢ Akerékpar elejére szerelhetd, allithatd a legjobb latészoget kinalja,
és konnyen hosszaférhetdvé teszi a kerékpar szamitogépét. A kormany
koré vagy a kerékpar vazara rogzithetd.

¢ Sebesség szenzor Bluetooth® Smart pontosan méri biciklizés

kozbeni sebességét/tempdjat, és tavolsagat még a legrégosebb utakon

is. Hasznos szobabiciklizéshez. Az M460-as tovabba mutatja még az

aktualis, az atlag és a maximum sebességértéket, a kadenciat, és a

kifejtett erét is.

Kadencia érzékeld Bluetooth® Smart teljesen egyedi fejlesztésként

percre pontosan méri az 6n tekerési teljesitményét. Az M460-

as tovabba mutatja még az aktualis, az atlag és a maximum

sebességértéket, a kddenciat, és a kifejtett erdt is.

Pulzusmérd elemének cseréje:

. Nyissa fel az elem fedelét egy kisméret(,
lapos szerszam segitségével.

. Vegye ki a hasznalt elemet az
akkumulatortartalybol.

. Helyezze be az Gj elemet (CR2025) Ugy,

hogy a negativ (-] fele kifelé nézzen.

Illessze az elem fedelének szegélyét a

csatlakozé vajatahoz és nyomja vissza az

elem fedelét a helyére. Egy kattanast fog

hallani.
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Biztonsagi okokbol gy6zddjon meg réla, hogy a készilékkel kompatibilis
elemeket (CR2025) hasznal.

Miiszaki specifikacio

M460
AKKUMULATOR TIPUSA UJRATOLTHETO 385 MAH, 435V ELEM
UZEMIDO MAX. 16 ORA GPS-SZEL

MUKODESI HOMERSEKLET -10°C T0 +50°C/ -4 °F T0 122 °F
ViZALLOSAG IPX7 (CSEPPMENTES, USZASHOZ NEM ALKALMAS)

0SSZETEVOK PC+GF, ABS, PC, PMMA, TPU
KEREKPARSZERELESHEZ
SZUKSEGES ANYAGOK POM

POLAR H10 PULZUSMER® SZENZOR

AKKUMULATOR TiPUSA CR2025

ELEM TOMITGGYURU 20,0 X 0,90 MM-ES SZILIKON 0-GYURU

MUKODESI HOMERSEKLET -10°C T0+50°C/ 14 °F TO 122 °F

VIZALLOSAG 30M

CSATLAKOZO ABS, ABS + GF, PC, ROZSDAMENTES ACEL

PANT POLIAMID, POLIURETAN, ELASZTAN, POLIESZTER

AZ APP STORE AZ APPLE INC. SZOLGALTATASAT JELOLI.

A GOOGLE PLAY A GOOGLE INC. VEDJEGYE

ASTRAVA LIVE SEGMENTS A STRAVA, INC. VEDJEGYE

ATRAININGPEAKS A TRAININGPEAKS, LLC VEDJEGYE

ANP®, IF® ES TSS® A TRAININGPEAKS LLC VEDJEGYEI, HASZNALATUK
ENGEDELLYEL TORTENIK. TOVABBI INFORMACIOK A HTTP://WWW.
TRAININGPEAKS.COM CIMEN TALALHATOK.

GYARTO A KOVETKEZOKKEL KOMPATIBILIS

POLAR ELECTRO OY o
PROFESSORINTIE 5 8 Bluetooth
FI-90440 KEMPELE
TEL:+35885202 100
FAX +358 8 5202 300
WWW.POLAR.COM
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Kezd6 lépések
Tovabbi informéacid: support.polar.com/en/M460
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