Jak nastavit hodinky Polar M200

Vase nové hodinky Polar M200 jsou ve skladovacim reZimu a aktivujete
je prinastaveni. Nejprve odepnéte pasek, jak je popsano v kapitole

Pasek. Dale pripojte hodinky M200 k USB zdroji napajeni, aby se béhem

nastavovani nabijely. MGZe trvat n&kolik minut, neZ se hodinky M200
aktivuji. use
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USB konektor hodinek M200 mizete také pripojit piimo k USB
zdroji napajeni. Jen dbejte na to, aby Ctyri piny USB konektoru
licovaly se ¢tyfmi piny USB portu nebo sitového adaptéru.

NASTAVENi POMOCi MOBILNIHO ZARIiZENi A APLIKACE POLAR
FLOW
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Pozor, parovani musite provést v aplikaci Flow a NE v nastavenf
Bluetooth vaseho mobilniho zaFizeni.

. Ujistéte se, Ze je vase mobilni zaFizeni pFipojené k internetu,

a zapnéte Bluetooth®.

. Do mobilniho zatizeni si stdhnéte aplikaci Polar Flow z App Store

nebo Google Play.

. Spustte aplikaci Flow na mobilnim zafizeni.

. Aplikace Flow rozpoznd hodinky M200 a vybidne vés ke sparovani.

Prijméte zadost o sparovani a zadejte parovaci kod Bluetooth, ktery
se zobrazi na displeji M200, do aplikace Flow.

. Pfihlaste se pres u€et u Polaru nebo si zaloZte novy. S pfihlaSenim a

nastavenim vam pomohou pokyny v aplikaci.

@ K tomu, abyste o svoji aktivité a tréninku mohli dostavat ta

nejpiresnéjsi a nejosobnéjéi data, je dlilezité, aby nastaveni bylo
presné.

KdyZ budete mit nastaveni hotové, klepnéte na Ulozit

asynchronizovat a nastaveni se pfenese do hodinek M200.

Nastaveni mdZete pfipadné provést i na pocitaci: Jdéte na flow.
polar.com/start a nainstalujte si do pocitace software FlowSync.
S prihldsenim a nastavenim vdm pomohou pokyny ve webové
sluzbé.

Pasek

Vyberte si snadno ménitelny pasek k hodinkdm podle svého stylu.
Dal$i pasky si mGzete koupit samostatné na adrese mujpolar.cz.

Odepnuti pasku
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. Ohnéte pasek na strané prezky

tak, abyste mohli zafizeni
vyjmout.

. Vyjméte zarizeni z pasku.

Pripnuti pasku
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. Hodinky vloZte ze spodni strany

pasku tak, aby USB konektor
zapadl na misto.

. Pasek na strané prezky mirné

natdhnéte, aby i druhy konec
hodinek zapadl na misto.

. Zkontrolujte, zda je pasek

k hodinkdm radné uchycen po
obou stranach.

Seznamte se s hodinkami Polar M200

Trénink
63%
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Aktivita
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:?C\'L aktivity / nabidka / zéna tepové frekvence

Stisknéte LEVE tlaéitko pro navrat na predchozi Grovefi nabidky

a pozastaveni tréninku.

Stisknéte a podrzte LEVE tlacitko pro navrat do ¢asového nahledu,
ukonceni tréninku a spusténi parovani a synchronizace v ¢asovém
nahledu.

Stisknéte PRAVE tlacitko pro prochazeni nabidky, vybér a tréninkové
nahledy.

Stisknéte a podrite PRAVE tlaéitko pro vstup do nabidky, potvrzenf
vybéru, zahdjeni tréninku a zméreni kola nebo etapy pri tréninku.

@ Pritréninku se displej rozsviti, kdyz otoCite zapésti, abyste se na néj
mohli podivat

Hlavni funkce

INTEGROVANA GPS

Diky integrované GPS mizete pfi tréninku sledovat své tempo,
vzdalenost a nadmorskou vysku. Po tréninku si mdZete trasu
zobrazit na mapé v aplikaci Polar Flow nebo webové sluzbé Polar
Flow.

TRENINK SE SNiIMANiIM TEPOVE FREKVENCE NA ZAPESTI
Hodinky M200 maji zabudovany snimac tepové frekvence, ktery
méritepovou frekvenci ze zapésti. Diky tomu je trénink podle tepové
frekvence jesté pohodlnéjsinez kdy predtim.

SLEDOVANIi AKTIVITY 24 HODIN DENNE, 7 DNi V

TYDNU

Hodinky M200 sleduji pocet krokd, aktivitu, spanek a kalorie 24 hodin
denné, 7 dnivtydnu a poméhaji vdm dosdhnout vaseho cile dennf
aktivity. Tecky kolem displeje v rezimu hodinek ukazuji, jak se vam
dari napliovat vas dennf cil.

RYCHLE TRENINKOVE CiLE Z APLIKACE FLOW

Vytvorte sitréninkovy cil, naptiklad intervalovy cil, v aplikaci Flow
a synchronizujte jej do M200. Zacnéte trénink a hodinky M200 vas
tréninkem provedou.

CHYTRA UPOZORNENI

Zobrazujte upozornéni ze svého telefonu na displeji hodinek Polar
M200. Sparujte M200 s aplikaci Flow. Na hodinkach M200 nebo

v aplikaci Flow aktivujte chytrd upozornéni.



Trénink podle tepové frekvence s hodinkami
Polar M200

Mérenim tepové frekvence pritréninku zajistite, Ze budete trénovat
spravnou intenzitou vzhledem ke svému cili. A ziskate pravé ty
prinosy, kterych chcete dosdhnout.

Méreni tepové frekvence na zapésti je pohodlné a snadné. Na trénink

utdhnéte pasek, spustte trénink na hodinkdch M200 a mlzete vyrazit.

Aby byly hodnoty tepové frekvence pfitréninku presné, pfipnéte
pasek pevné k horni ¢asti zapésti, tésné za zapéstni kosti. BéZecké
hodinky NEPRIPINEJTE k horni ¢asti zapésti. Snimac se musi
neustale dotykat kize, pasek by véak nemél byt pFilis tésny.

Hodinky M200 jsou kompatibilni také se snimacem tepové frekvence
s technologii Bluetooth Smart® s hrudnim pdsem. Snimac tepové
frekvence si mGzZete zakoupit jako prislusenstvi.

Zahajeni tréninku
1. Nasadte si hodinky M200 a utdhnéte pasek.

2. Ve zobrazeni ¢asu na hodinkach M200 stisknéte a podrite PRAVE
tlacitko.

PRAVYM tlacitkem vyberte sport.

4.\yjdéte ven a jdéte dale od vysokych budov a strom(. Drzte hodinky
M200 v klidu s displejem smérujicim nahoru, abyste zachytili
satelitni signal GPS. Jakmile zachytite signal, hodinky M200
zavibruji a ikona GPS prestane blikat. To, Ze hodinky M200 zachytily
signal ze snimace tepové frekvence, poznate podle toho, Ze se vdam
zobrazi vase tepova frekvence.
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. Chcete-li spustit zdznam tréninku, stisknéte a podrite PRAVE
tlacitko.

Béhem tréninku

Pomoci PRAVEHO tla&itka mizete prochazet tréninkovymi ndhledy.
Informace, které chcete pritréninku vidét, sivyberte ve sportovnich
profilech ve webové sluzbé Polar Flow.

Stisknutim a podrzenim PRAVEHO tla&itka miZete zmé&Fit tréninkové
kolo nebo etapu.

Pozastaveni a ukonceni tréninku

Chcete-li trénink pozastavit, stisknéte LEVE tlagitko. Zobrazi se
Zaznam pozastaven. Pokud chcete pokracovat, stisknéte PRAVE
tlacitko.

Chcete-li trénink ukoncit, stisknéte a podrzte LEVE tla&itko v rezimu
pozastaveni. Zobrazi se Zaznam ukoncen.

Po tréninku

Okamzité po skonceni tréninku budete mit na hodinkdch M200

k dispozici souhrnna data. Podrobnéjsi analyzu vam poskytne aplikace
Flow nebo webova sluzba Flow.

OKAMZITE ZOBRAZENi TRENINKOVYCH DAT V MOBILNi APLIKACI

BéZecké hodinky Polar M200 jsou kompatibilni s chytrymi telefony s
operacnim systémem Android 4.3+ nebo i0S 8.0+. Pofidte si aplikaci
Polar Flow v App Store nebo na Google Play. Po tréninku hodinky M200
synchronizujte s aplikaci Flow a ziskejte okamzity piehled a zpétnou
vazbu ke svému tréninkovému vysledku a vykonu. V aplikaci Flow se
muZete také podivat, jak jste spali a jak aktivni jste byli béhem dne.

WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW PRO PODROBNEJSi ANALYZU
Prevedte sva tréninkova data do webové sluzby Flow pomoci pocitace
nebo aplikace Flow. Ve webové sluzbé mizete sledovat své Uspéchy,
ziskat pokyny a podrobnou analyzu tréninkovych vysledkd, aktivity

a spanku.

PECE 0 M200
Udrzujte M200 v Cistoté tak, Ze po kazdém tréninku odpojite pasek od
hodinek a omyjete je pod tekouci vodou.

NeZ budete hodinky nabijet, ujistéte se, ze USB konektor M200 nenf
vlhky, nejsou na ném chlupy, prach nebo necistoty. Veskeré necistoty
nebo vlhkost jemné setfete.

Technické specifikace

TYP BATERIE BATERIE LI-POL 180 MAH
SNIMAC TEPOVE
FREKVENCE INTERN{ OPTICKY

VYDRZ BATERIE AZ 6 DNI SE SLEDOVANIM AKTIVITY 24 HODIN DENNE, 7
DNV TYDNU, PRI JEDNE HODINE TRENINKU DENNE S
GPS AMERENIM TEPOVE FREKVENCE POMOCI

OPTICKEHO SNIMACE, BEZ ZAPNUTE FUNKCE CHYTRA

UPOZORNENT
VODEODOLNOST VHODNY PRO PLAVAN{
MATERIALY ZAPESTNI REMINEK: TPU (CERNY/ CERVENY), SILIKON

[JINE BARVY], NEREZOVA OCEL

ZARIZEN{: AKRYLONITRIL BUTADIEN STYREN, SKLENENE
VLAKNO, POLYKARBONAT, POLYMETYLMETAKRYLAT,
EPOXIDOVE LEPIDLO

Vice informaci o hodinkach Polar M200

Vice informaci o hodinkdch M200 najdete v uZivatelské prirucce, ¢asto
kladenych otazkach a video ndvodech na adrese support.polar.com/
en/M200.
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