Opseat din Polar Loop Crystal

For at tage din Polar Loop Crystal aktivitetsmaler i brug skal du bruge en computer
med en internetforbindelse for at f& adgang til webservicen Polar Flow.

. Abn din internetbrowser, g& ind pa
flow.polar.com/start og download
FlowSync-softwaren. Du skal
bruge FlowSync til at opsaette og
synkronisere din aktivitetsmaler.
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_Abn installationspakken og fglg
anvisningerne pd skaermen.

w

. Né&rinstallationen er udfgrt, bliver
FlowSync 8bnet automatisk og beder
dig om at tilslutte dit Polar-produkt.

~

. Slut Polar Loop Crystal til din
computers USB-port med det kabel,
der fulgte med i salgspakken. Lad din
computerinstallere evt. foresldede
USB-drivere.
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Undlad at oplade enheden, nar
USB-stikket er vadt.
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Flow-webservicen &bnes automatisk
idininternetbrowser. Opret en konto,
eller log ind, hvis du allerede har en
Polar-konto.

. Klik p& Udfert for at afslutte

opsatningen. Du skal vente, til
synkroniseringen er afsluttet, inden du
kan traekke din Polar Loop Crystal ud.

Hvis der er en tilgaengelig
firmwareopdatering til din Polar Loop
Crystal, anbefalervi, at du installerer
denidenne fase.

Du er klar tilat gd i gang. Hav det sjovt!

@ Laer mere om din Polar Loop Crystal

fra den komplette brugervejledning,
ofte stillede spprgsmal og
videovejledninger pa

polar.com/support/Loop_Crystal.

Tilpas armbandsstgrrelse

1. ABN SPANDET.

2. KOBL SPANDET FRA BEGGE ENDER.

3. MAL DIT HANDLEDS ST@RRELSE.

@ Armbéndet er mere behageligt at have pa, nér det

er lidt lgst.

Eksempel
3&2

i

4. KLIP BANDET | BEGGE ENDER.

5. FASTG@OR SPANDET IGEN.

@ Tag armbandet pd din ikke-dominerende h&nd for at
fa de mest ngjagtige resultater.

Tekniske specifikationer

BATTERITYPE 38 MAH LI-POL-BATTERI

DRIFTSTID OP TIL 8 DAGE MED AKTIVITETSMALING
24/7 06 TRENING 1T/DAG

DRIFTSTEMPERATUR 0°CTIL +50°C/32 °F TIL 122 °F

VANDTATHED IPX7

MATERIALER SILIKONE, ACRYLONITRIL-BUTADIEN-
STYREN, GLASFIBER, POLYCARBONATE,
RUSTFRIT STAL,
Swarovski® -KRYSTALLER



Fglg din daglige aktivitet

Du kan gennemse visningerne af LED-displayet p&

Polar Loop Crystal ved at trykke gentagne gange pa
bergringsknappen. Du far vist flere oplysninger om
hver overskrift, hvis du venter to sekunder og lader
skaermbilledet rulle af sig selv.

ACTV star for daglig aktivitet. Det daglige aktivitetsmal
bliver vist med en aktivitetslinje.

e TO GO forteeller dig, hvor meget leengere du skal vaere
aktiv for at na dit daglige aktivitetsmal.

JOG star for aktivitet af hgj intensitet, som f.eks. at
jogge, deltage i en traeningstime, spille basketball,
fodbold, tennis eller squash.

WALK star for aktivitet af mellemhgj intensitet, som

f.eks. at g&, kredslgbstraene, bowle, std pa skateboard,

let svemning eller spille bordtennis.

UP star for aktivitet af lav intensitet, hvor du star op,
som f.eks. at ggre rent, vaske op, lave havearbejde,
spille guitar, bage, ga langsomt eller dyrke tai chi.

CALS star for forbreendte kalorier malt som kilokalorier.

STEP star for skridt, du har gaet.

IT'S TIME TO MOVE vises, hvis du har siddet stille i 55
minutter. Rejs dig op og find din egen made at veere aktiv
pé. Hvis du ikke er aktivinden for de naeste fem minutter,
far du et stempel for inaktivitet.

Det er meget mere

Din Polar Loop Crystal viser dig vejen til en sundere og
mere aktiv livsstil. Sammen med webservicen Polar Flow
og/eller Flow-mobilappen hjeelper den dig med at forsta,
hvordan dine valg og vaner pavirker dit velveere.

POLAR LOOP CRYSTAL

Din Polar Loop Crystal maler alle dine aktiviteter og
vejleder dig i, hvordan du kan na dit daglige aktivitetsmal.
POLAR FLOW APP

Fa vist oplysninger om din aktivitet, traening og sgvn med

det samme. Appen synkroniserer data tradlgst fra din Polar

Loop Crystal til webservicen Polar Flow. Hent den i App
Store®™ eller Google Play™.

POLAR FLOW WEBSERVICE

Mal dine preestationer, fa vejledning og se detaljerede
analyser af din aktivitet, sgvn og dine treeningsresultater.
Find alt dette og mere pa flow.polar.com.

POLAR H7 PULSMALER

Slut Polar Loop Crystal til Polar H7 pulsmaler, og f& mere

ud af din daglige treening. Pulsmaleren kan kgbes separat.

SMARTE MEDDELELSER

Fa meddelelser om indgdende opkald, beskeder og

begivenheder i kalenderen fra din telefon p& din Polar Loop
Crystal. Du kan aktivere funktionen Smarte Meddelelser i

mobil-appen Polar Flow.

@ Du kan f& en mere detaljeret analyse ved at
synkronisere dine data til webservicen Polar

Flow. Du kan enten ggre dette gennem Flow-
mobilappen eller ved at slutte din Polar Loop
Crystaltil din computer med USB-kablet. Sgrg
for, at du har FlowSync-softwaren installeret pa
din computer, og at den kgrer.

Find produktsupport
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polar.com/support/Loop_Crystal
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