{.: POLAR LOOP 2'NiN AYARLANMASI "+ BILEKLIK BOYUTUNUN (++ 3. Bileginizi Slciin. 1 5. Tokayl yeniden takin.

Polar Loop 2 etkinlik takipginizi kullanmaya baslamak icin Polar Flow web hizmetine AYARLANMASI @ Bileklik bir miktar gevsekken daha rahat olacaktrr.
erismek icin internet baglantili bir bilgisayarinizin olmasi gerekir. : :

> 1. Tokayr acin.

2w 1. internet tarayicinizi agin, flow. .40+ 5. Flow web hizmeti internet Example
polar.com/start adresine gidin : tarayicinizda otomatik olarak 3&2
ve FlowSync yazilimini indirin. acilir. Bir hesap olusturun veya
FlowSync yazilimini kurup daha 6nce bir Polar hesabiniz
etkinlik takipginizi senkronize : olusturduysaniz oturum agin.
etmeniz gerekir. Q .
4. 6. Kurulumu bitirmek igin
* 2. Kurulum paketini acin ve Done (Bitti) digmesine
ekrandaki talimatlari uygulayin. tiklayin. Polar Loop 2'nizin
baglantisini kesebilmeniz icin
= 3. Kurulum tamamlandiktan sonra, senkronizasyon tamamlanana
FlowSync otomatik olarak agilir dek beklemeniz gerekir.
ve Polar Griintiniizii baglamaniz :
gerektigini belirtir. > 7. Polar Loop 2 icin yeni bir aygit 4. Bandi her igi ucundan kesin.
: . : yazilimi varsa, bu asamada
“i'n 4, Urlinle birlikte verilen kurmanizi éneririz.
kabloyu !(u!lar\arak Polar . 3 En iyi sonuglari almak igin bilekligi gli¢stiz olan
Loop 2'yi bilgisayarinizin USB »i: Egzersizyapmaya elinize takin.
baglanti noktasina baglayin. baslayabilirsiniz. lyi eglenceler!
Bilgisayarinizin 6nerilen USB

stirtictilerini yuklemesini
onaylayin. Polar.com/support/Loop2
adresindeki tam kapsamli
kullanim kilavuzundan,
SSS'lardan ve egitim
videolarindan Polar Loop 2'niz ile
ilgili daha fazla bilgi 6grenin.

USB konnektérti islakken cihazi sarj
etmeyin.



: GUNLUK ETKINLIGINIZI TAKIP
EDIN
Dokunmatik diigmeye art arda dokunarak Polar Loop
2 LED ekran goériintimleri arasinda gegis yapabilirsiniz.
iki saniye bekler ve ekranin kendi kendine gecis

yapmasina izin verirseniz her bir baslik ile ilgili daha
fazla bilgi gorebilirsiniz.

= ACTV gunluk etkinlik demektir. Giinliik etkinlik hedefi
bir etkinlik gubugu ile gosterilir.

« TO GO guinluk etkinlik hedefinize ulasmak igin ne
kadar etkin olmaniz gerektigini belirtir.

JOG yavas kosu, egzersiz, basketbol, futbol, tenis
veya duvar tenisi gibi yiiksek zorluk derecesindeki
etkinlikleri belirtir.

WALK yiiriiys, dairesel egzersiz, bovling, kaykay,
hafif ylizme veya masa tenisi gibi orta zorluk
derecesindeki etkinlikleri belirtir.

UP temizlik, bulasik yikamak, bahge isleri, gitar
calmak, yemek yapmak, yavas ylirlylis veya tay ci
gibi diistik zorluk derecesindeki etkinlikleri belirtir.

"= CALS kilokalori olarak olgiilen yakilan kalori miktarini
belirtir.

- STEP attiginiz adim sayisini belirtir.

"> IT'S TIME TO MOVE 55 dakikadan daha uzun siire
hareketsiz kaldiginizda gériintiilenir. Harekete gegin ve
etkin bir hayata adim atin. Sonraki bes dakika boyunca
hareketsiz kalirsaniz, hareketsizlik bildirimi alirsiniz.

.- COK DAHA FAZLASI
Polar Loop 2'niz sizi daha etkin ve saglikh bir yasama
: yonlendirir. Polar Flow web hizmeti ve/veya Polar
Flow mobil uygulamasi ile birlikte tercihlerinizin ve
aliskanliklarinizin sagliginizi nasil etkiledigini anlamaniza
yardimci olur.

:.» POLARLOOP 2
Polar Loop 2'niz tiim etkinliklerinizi izler ve sizi glinliik
etkinlik hedefinize yonlendirir.

.. POLAR H7 KALP ATIS HIZI SENSORU

Polar Loop 2'yi Polar H7 kalp atis hizi sensorii ile

birlikte kullanarak glinliik egzersizlerinizden daha fazla
yararlanin. Kalp atis hizi sensorii ayri olarak satin alinabilir.

.. POLAR FLOW WEB HiZMETi
Kazanimlarinizi takip edin, yol gdsterici bilgiler alin,
etkinlik, uyku ve egzersiz sonuglarinizin ayrintih
analizlerini goriin. Tim bunlari ve daha fazlasini flow.
polar.com adresinde bulabilirsiniz.

> POLAR FLOW UYGULAMASI

Etkinlik, egzersiz ve uyku verilerinizi aninda 6grenin.
Uygulama, verileri Polar Loop 2'nizden Polar Flow web
hizmetine kablosuz olarak senkronize eder. Uygulamayi
App Store*™ veya Google Play™den edinebilirsiniz.

;"> AKILLI BILDIRIMLER

Polar Loop 2'nizde telefonunuzdan gelen ¢agrilar,
mesajlar ve takvim etkinlikleri ile ilgili bildirimleri
alabilirsiniz. Akill Bildirimler 6zelligini Polar Flow mobil
uygulamasinda etkinlestirebilirsiniz.

hizmetine senkronize edin. Bunu Flow mobil uygulamasi
aracihigi ile veya Polar Loop 2'nizi USB kablosu ile bilgisa-
yariniza baglayarak yapabilirsiniz. FlowSync yaziliminin
bilgisayarinizda kurulu ve ¢alisir durumda oldugundan

@ Daha ayrintil analizler igin verilerinizi Polar Flow web

emin olun.
TECHNICAL SPECIFICATION
::i‘l’ltiil;;il-w‘p 2 38 mAh Li-pol pil

24/7 etkinlik takibi ve giinde 1 saat
egzersizile 8 gline kadar

Calisma sicakhigi 0°Cila+50°C/32°Fila122°F

Su gegirmezlik 20m

Malzemeler Silikon (pembe ve beyaz modeller),
Termoplastik politiretan (siyah
model), Akrilonitril bitadien
stiren, cam elyafi, Polikarbonat,
Paslanmaz gelik

Calisma siiresi
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