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1. INTRODUCTION

Merci d'avoir acheté le nouveau et incroyable Polar Loop !

Ce manuel de l'utilisateur vous aide a démarrer avec votre nouvel ami. Pour découvrir les tutoriels vidéo et
la derniére version de ce manuel de l'utilisateur, veuillez vous rendre sur
http://www.polar.com/en/support/loop.

Apercu
Polar Loop suit toutes vos activités — chaque pas et saut de la journée — et indique les bénéfices pour
votre santé.

Il vous récompensera lorsque vous en aurez fait assez et vous aidera a bouger si vous n'avez pas tout a fait
atteint votre objectif d'activité quotidienne.

Associé au service Web Polar Flow et a I'application mobile, il est la solution idéale pour étre actif.

Ensemble : suiveur d'activité Polar Loop, service Web Polar Flow et application mobile Polar Flow

Voici votre Polar Loop

Ecran

Bouton tactile

Boucle

Connecteur USB personnalisé

P wDdPR

Pieces du Polar Loop
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Contenu

Sesaa

polar loop

makes you move

AFTLIE AT

Contenu du kit

Polar Loop

Boucle avec barrettes a ressort (fixée au Polar Loop)
Outil pour boucle

Barrette a ressort supplémentaire

Cable USB personnalisé

Guide de démarrage avec outil de mesure

o gk wbhPE
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2. PREMIERS PAS

Pour pouvoir utiliser votre Polar Loop, vous aurez besoin d'un ordinateur avec une connexion internet pour
accéder au service Web Polar Flow. Ce service vous permettra de l'installer.

Branchez votre Polar Loop

Branchez votre Polar Loop sur le port USB de votre ordinateur a l'aide du cable USB pour l'activer.
L'extrémité magnétique du cable de marque de Polar s'emboite lorsqu'elle est correctement connectée a
votre bracelet. Laissez votre ordinateur installer tous les périphériques USB nécessaires.

N

Télécharger et installer Polar FlowSync

Vous devez télécharger et installer le logiciel Polar FlowSync pour configurer votre Polar Loop et
synchroniser vos données d'activité.

1.
2.

Allez sur flow.polar.com/start [https://flow.polar.com/start] et téléchargez Polar FlowSync.

Ouvrez le pack d'installation et suivez les instructions a I'écran.

@ Si un message pop-up s'affiche, vous indiquant de redémarrer votre ordinateur, vous pouvez l'annuler et

continuer.

Rejoindre Polar Flow

1.

Une fois l'installation de FlowSync terminée, le service Web Polar Flow s'ouvre automatiquement sur
votre navigateur internet.
Polar Loop commencera par afficher le symbole de synchronisation.

@ Débranchez et rebranchez votre Polar Loop si Polar FlowSync ne le reconnait pas.

@ Evitez d'utiliser des clés USB. Elles peuvent ne pas avoir la capacité suffisante pour charger le suiveur
d'activité.

Créez un compte Polamou connectez-vous si vous avez déja un compte.

Votre compte Polar est votre ticket d'accés a tous les services Polar pour lesquels vous devez vous
connecter : le service Web Polar Flow, polarpersonaltrainer.com et le forum de discussion.

Sélectionnez des réglagesour votre Polar Loop :
Saisissez vos détails physiques. lls vous permettront d'obtenir une assistance personnelle et une
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interprétation précise de votre activité quotidienne et de vos séances d'entrainement.
Sélectionnez le format d'heure que vous souhaitez voir sur I'écran Polar Loop. Vous pouvez également
sélectionner l'orientation de I'écran en choisissant le poignet sur lequel vous porterez le bracelet.

@ Nous recommandons de porter sur votre main non dominante pour obtenir des résultats les plus précis.

Vous pouvez modifier vos réglages a tout moment sur le service Web Polar Flow et I'application mobile.

4. Démarrez la synchronisationen cliquant sur Terminé et les réglages seront synchronisés entre le bracelet
et le service.

Lorsque vous avez fini, I'écran du Polar Loop affichera une coche et deviendra un symbole de charge
lorsqu'il sera en charge.

v

5. Vous pouvez maintenant charger votre Polar Loop jusqu'a ce gu'il soit entierement chargé ou
débranchez-le et réglez la longueur du bracelet. Vous pouvez également utiliser immédiatement votre
Polar Loop si vous le souhaitez, en gardant a I'esprit que vous devrez le charger entierement plus tard.

Régler la taille du bracelet
Regardez cette vidéo pour savoir comment raccourcir le bracelet : http://youtu.be/6w5dyJpB9gY

Suivez ces étapes pour adapter votre Polar Loop en I'ajustant a la taille de votre poignet.
1. Ouvrez la boucle en appuyant sur les boutons sur le c6té de la boucle.

2. Détachez la boucle des deux extrémités.

A l'aide de l'outil pour boucle fourni dans le kit, sortez les barrettes a ressort. Retirez ensuite la boucle du
bracelet.
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Mesurez la taille de votre poignet.

Découpez I'outil de mesure du guide de démarrage sur les pointillés.

Enroulez-le autour de votre poignet en l'ajustant correctement et observez les numéros obtenus. Il y a un
numéro a chaque extrémité. Chaque numéro représente le nombre de blocs entre les rainures a l'intérieur
de votre bracelet que vous devez enlever.

example
3&2

4

Coupez le bracelet avec précaution des deux cotés.

Pour vous assurer que I'écran sera au milieu, il est important que vous raccourcissiez les deux cotés.
Comptez le nombre de blocs a partir d'une extrémité selon le nombre mesuré. Suivez la ligne droite de la
rainure et entre les trous de la barrette a ressort, puis coupez le bracelet avec précaution.

@ Veillez a ne pas couper dans les trous de la barrette a ressort.

Répétez I'action de l'autre coté du bracelet.
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5. Remettez la boucle en place.
Prenez une barrette a ressort et placez-la a l'intérieur du premier trou a I'extrémité du bracelet et mettez
une extrémité de la barrette a ressort dans le trou de barrette a ressort de la boucle.
Utilisez I'outil pour mettre en place I'autre extrémité dans l'autre trou de la barre a ressort dans la boucle.
Faites la méme chose sur l'autre extrémité du bracelet.

6. Essayez le bracelet pour voir s'il vous va.

Vous pouvez ajuster la longueur si nécessaire en déplagant les barrettes a ressort de la boucle sur le trou
de la barre de ressort extérieur jusqu'a ce qu'il soit parfaitement ajusté. Ou, si nécessaire, coupez a
nouveau le bracelet bloc par bloc.
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3. ECRAN

Votre Polar Loop dispose d'un écran a DEL que vous pouvez activer en touchant un bouton.

Alternez entre les vues de I'écran en appuyant de maniére répétée sur le bouton tactile : ACTV, CALS,
STEP, TIME.

Vous obtiendrez plus d'informations détaillées sur chaque titre. Patientez deux secondes et I'écran
s'affichera automatiquement.

@ Portez le Polar Loop a votre poignet pour que le bouton tactile fonctionne correctement. Si vous souhaitez ¢

les vues de I'écran sans porter le bracelet, touchez le connecteur USB personnalisé a l'intérieur tout en tap:
le bouton tactile.

Suivez votre activité quotidienne

ACTVfait référence a l'activité quotidienne. L'objectif
d'activité quotidienne s'affiche avec une barre d'activité.
La barre d'activité se remplit lorsque vous atteignez votre
objectif quotidien.

Vous pouvez atteindre votre objectif plus rapidement avec
des activités plus intenses ou rester actif a un rythme
Iégérement plus modéré tout au long de la journée.

U | U

Barre d'activité - se remplit lorsque vous
bougez

TO GOfait référence aux options disponibles pour
atteindre pour objectif d'activité quotidienne. Il vous
indique combien de temps en plus vous devez étre actif si
vous choisissez des activités a intensité faible, moyenne
ou élevée. Vous avez un seul objectif, mais plusieurs
maniéres de l'atteindre.

U |

To go - ce qu'il vous reste a faire pour

atteindre votre objectif

v L'objectif d'activité quotidienne peut étre atteint a des

intensités faible, moyenne ou élevée. Dans le bracelet
Polar Loop, « UP » signifie faible intensité, « WALK »
signifie intensité moyenne et « JOG » signifie intensité
élevée. D’'autres exemples d'activités d'intensité faible,
moyenne et élevée sont disponibles sur le service Web
Polar Flow. Choisissez comment atteindre votre objectif.
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ou

JOG(COURSE) fait référence a une activité d'intensité
élevée telle que jogging, classe de groupe, saut a la
corde, basketball, football, tennis, handball ou squash.

Le Polar Loop affiche le temps restant pour atteindre
votre objectif si vous pratiquez des activités d'intensité
élevée.

ou

WALK (MARCHE) fait référence a une activité d'intensité
moyenne telle que marche, tonte de la pelouse,
entrailnement en circuit, bowling, skateboarding, danse
douce, natation douce ou tennis de table.

Le Polar Loop affiche le temps restant pour atteindre
votre objectif si vous pratiquez une activité d'intensité
moyenne.

UP (DEBOUT) fait référence a une activité de faible
intensité debout telle que ménage, vaisselle, jardinage,
guitare, patisserie, billard, marche lente, fléchettes ou tai
chi.

Le Polar Loop affiche le temps restant pour atteindre
votre objectif si vous pratiquez des activités de faible
intensité.

U | U U | U | U | U | U | U

CALSfait référence aux calories briilées mesurées en
kilocalories.

L'affichage des calories inclut votre taux métabolique de
base ainsi que les calories brilées lors de vos activités
pendant la journée. Si vous portez en plus un émetteur de
fréquence cardiaque pendant vos séances d'entrainement,
les calories basées sur la fréquence cardiaque sont
également calculées en calories quotidiennes.

Les calories du taux métabolique de base sont calculées
méme si vous ne portez le suiveur d'activité.

10
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STEP (PAS) fait référence aux pas que vous avez faits.

Le nombre et le type de mouvements sont enregistrés et
transférés pour réaliser une estimation des pas.

La recommandation de base est de 10 000 pas ou plus
par jour.

TIME représente I'heure de la journée.

L'heure actuelle et son format sont transférés depuis votre
systeme informatique lorsque vous synchronisez avec le
service Web Polar Flow. Pour modifier I'heure sur votre
suiveur d'activité, vous devrez d'abord changer I'heure sur
votre ordinateur, puis synchroniser votre Polar Loop.

Autres affichages d'écran

Si vous étes immobile depuis 55 minutes, le messageT'S
TIME TO MOVHK]I est temps de se bouger) apparait.
Levez-vous et trouvez votre propre fagon d'étre actif. Si
vous n'étes pas actif dans les cing minutes qui suivent,
vous recevrez une alerte d'inactivité. Vous verrez
également quand cette alerte d'inactivité est survenue
dans le journal du service Web et de I'application mobile
Polar Flow.

Le texte BATT. LOWSs'affiche lorsque le niveau de charge
de la batterie devient faible. Vous devez procéder au
rechargement dans les 24 heures.

Le texte CHARGEapparait quand la batterie est presque
vide. Vous ne pouvez plus utiliser d'émetteur de fréquence
cardiaque ou l'application mobile Polar Flow avec le Polar
Loop jusqu'a ce qu'il soit rechargé.

Le texte MEM. FULL s'affiche lorsque la capacité de
mémoire de Polar Loop est pleine a 80 %. Transférez vos
données d'activité au service Web Polar Flow & l'aide d'un
cable USB sur l'application mobile Polar Flow. Polar Loop
peut stocker 12 jours de données d'activité. Lorsque la
mémoire est pleine, les données d'activité les plus
anciennes sont écrasées par les plus récentes.
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