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2. ÖFFNEN SIE DIE 
SCHNALLE 6. BRINGEN SIE DIE SCHNALLE WIEDER AN

5. SCHNEIDEN SIE DAS ARMBAND 
AN BEIDEN ENDEN GLATT AB

3. ENTFERNEN SIE DIE 
SCHNALLE VON BEIDEN SEITEN  4. MESSEN SIE IHR HANDGELENK
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