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SVENSKA

Polar H7 pulssensor

Denna anvandarhandbok innehaller
instruktioner for Polar H7 pulssensor.

Den senaste versionen av denna
anvandarhandbok kan laddas ner fran
www.polar.com/support. For videohandledning,
ga till www.polar.com/support/video_tutorials.

Registrera din Polar-produkt pa
http://register.polar.fi/ sa att vi kan fortsatta
forbattra och utveckla vara produkter och
tjanster sa att de battre moter dina behov.

Folj instruktionsbilderna pa framsidan.
Pulssensorns delar

1. Elektrodytorna av plast pa baltets insida
kanner av din puls. Bild Al.

2. Sandarenheten skickar din pulssignal till
mottagaren. Bild A2.

Polar H7 pulssensor klarar traning i grupp utan
att stéras av andra pulssensorer.



Tag pa dig pulssensorn

1.

2.
3.

Fukta elektrodytorna pa insidan av baltet.
Bild B1.

Fast sandaren pa baltet. Bild B2.

Justera bandets langd s& att baltet sitter
lagom hart och bekvamt.

Fast bandet runt brostkorgen, precis under
bréstmusklerna och féast haken i bandets
andra anda. Bild B3.

Kontrollera att de fuktade elektrodytorna
ligger dikt an mot huden och att
Polar-logotypen pa sandarenheten ar
rattvand. Bild B4.

Lossa sdndarenheten fran béltet och skilj det
under rinnande vatten efter varje anvdndning.
Svett och fukt kan hélla elektroderna blota
och pulssensorn aktiverad. Detta minskar
batteritiden.

Se narmare instruktioner for tvatt under
Produktskotsel eller pa www.polar.com/support.
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Komma igang

Polar H7 pulssensor ar kompatibel med
Bluetooth® smart ready-enheter som stéder
pulssensortjanster. Det behovs en separat
applikation for att se pulsdata pa mottagande
enhet, t.ex en smarttelefon. Vi rekommenderar
att Polar Beat-applikationen anvands, men det
gar aven att anvanda andra applikationer. Om
du har ett konto pa polarpersonaltrainer.com
synkroniseras dina traningsfiler automatiskt dit
av Polar Beat. Observera att du maste logga in
pa ditt konto pa polarpersonaltrainer.com nar du
startar Polar Beat for att synkroniseringen ska
fungera.

Nir du anviander Polar H7 forsta gangen
behdver du koda pulssensorn med din
mottagande enhet. F6r mer information om
kodning, se instruktionerna fran tillverkaren
av mobilapplikationen.
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Polar H7 pulssensor ar aven kompatibel med
Polar traningsdatorer som kommunicerar via
Polar GymLink-teknologin. Fér mer information
ga till www.polar.com/support.

For att garantera en tillracklig rackvidd for
overforingen fran din Polar H7 pulssensor bor
du ha enheten framfoér dig. En bra placering ar i
en framficka eller baltfaste. Ha inte den
mottagande enheten pa ryggen, t.ex i bakficka
eller ryggsack.

Anvanda din pulssensor i vatten

Polar H7 pulssensor &r vattentat. Polar GymLink
dverféringsteknologi fungerar vid
vattenaktiviteter, men den tradlosa
Bluetooth®-teknologin fungerar inte i vatten.
Observera att havs- och basséngvatten ar
mycket ledande och att elektronerna kan
kortslutas, vilket hindrar att EKG-signalen
detekteras av pulssensorn.

Nar du anvander baddrakt far du bast resultat
om du bar pulssensorn under drakten.
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Skotsel av din pulssensor

Pulssensorn &r ett hogteknologiskt instrument
som ska hanteras varsamt. Folj
skotselinstruktionerna for att maximera
tillforlitligheten och pulssensorns livslangd.
Foljande instruktioner hjalper dig att uppfylla
garantikraven.

Sandarenhet: Lossa sandarenheten fran baltet
efter varje anvandning och torka den med mjuk
handduk. Rengér sandarenheten med en mild
tval- och vattenldsning vid behov. Anvénd aldrig
alkohol eller slipande material som stalull eller
kemiska rengéringsmedel.

Bélte: Skolj baltet under rinnande vatten efter
varje anvandning och hang upp for att torka.
Rengdr baltet forsiktigt med en mild tval- och
vattenlésning vid behov. Anvand inte
fuktgivande tval eftersom rester kan bli kvar pa
baltet. Baltet far inte blotlaggas, torktumlas,
strykas eller blekas. Dra inte for kraftigt i baltet
eller boj pé elektroderna.

Torka och forvara baltet och sandaren
separat for att maximera sandarbatteriets
livslangd. Forvara pulssensorn pa sval och torr
plats. Forvara inte pulssensorn fuktig i material
som inte andas, som t.ex. en sportvéska, for att
forhindra oxidering. Utsétt inte pulssensorn for
direkt solljus under langre perioder.
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Kontrollera etiketten pa ditt balte for att se
om det kan maskintvéttas eller ska tvéttas
for hand. Lagg aldrig in béltet eller séndaren
i en torktumlare!

Batterier
Batteriladdningen for din pulssensor visas pa
den mottagande enheten.

Alla séndarenheter har utbytbara batterier. Folj
instruktionerna nedan for att byta batteri och se
markningen pa sédndaren och bild C pa omslaget
till denna anvandarhandbok.

1.

2.

o

6

Anvénd ett mynt fér att 6ppna batterilocket
genom att vrida det moturs till OPEN.

Satt i batteriet (CR2025) i locket med den
positiva (+) polen uppat mot locket. Se till

att forseglingsringen ligger i sitt spar sa att
den forblir vattentéat.

Sétt tillbaka locket pa& sandaren.

Anvand myntet for att vrida locket medurs

till CLOSE.
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Né&r du byter batteri ska du se till att
forseglingsringen inte &r skadad. Den ska i s&
fall bytas ut mot en ny.

Du kan kopa forseglingsringar/batterier hos
valsorterade aterforsaljare for Polar och fran
Polar-auktoriserade serviceverkstader. | USA
och Kanada finns extra férseglingsringar att
kopa hos auktoriserade Polar servicecenter.

Fdrvara batterierna pa behdrigt avstand fran
barn. Om ett batteri svaljs ned ska ldkare
kontaktas omedelbart. Batterierna ska
atervinnas enligt lokala bestammelser.

A

Varning: Explosionsrisk férekommer om batteriet
byts ut mot fel typ av batteri. Kassera batterier
enligt anvisningarna.

Service

Under den tva ar langa garantitiden
rekommenderar vi att endast ett auktoriserat
Polar Service Center utfor service. Garantin
tacker inte skador eller foljdskador som orsakats
av service som inte ar auktoriserad av Polar
Electro. Besdk www.polar.com/support och
landsspecifika webbplatser for
kontaktinformation och alla adresser till Polar
Service Center.
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Sakerhetsforeskrifter

For information om allergi, se listan éver
material i Teknisk specifikation. Undvik
allergiska reaktioner genom att bara pulssensorn
utanpa en tréja, med elektroderna latt fuktade.

Den kombinerade effekten av fukt och
intensiv slitning kan leda till att en svart férg
lossnar fran pulssensorns yta. Detta kan
eventuellt missférga ljusa kldder. Om du
anvéander parfym eller insektsmedel pa
huden, maste du se till att det inte kommer i
kontakt med pulssensorn.

Teknisk specifikation

Batteri CR 2025
Forseglingsring O-ring 20,0 x 1,0
material: FPM
Batterierna livslangd | ca. 200 tim
Arbetstemperatur -10 °C till +50 °C
Material i Polyamid
sandarenheten
Material i baltet 38 % polyamid, 29
% polyuretan, 20 %
elastan, 13 %
polyester

Polar H7 pulssensor tillampar bl.a. féljande
patenterade teknologier:
e OwnCode® kodad éverforing
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Begransad internationell Polargaranti
Denna garanti paverkar inte kundens lagstadgade
rattigheter under tillampliga och géllande nationella
lagar eller delstatslagar, eller kundens rattigheter
gentemot forsaljaren vid eventuella tvister med
avseende pa forsaljnings-/kopeavtalet.

* Denna begrénsade internationella Polargaranti
utfardas av Polar Electro Inc. till kunder som har
képt denna produkt i USA eller Kanada. Denna
begréansade Polar internationella garanti utfardas av
Polar Electro Oy till kunder som har kopt denna
produkt i andra lander.

e Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garanterar
kunden som ursprungligen kopt produkten att den ar
fri fran defekter i fraga om material och utférande i
tva (2) ar fran inkopsdatumet.

« Kuvittot pa det ursprungliga képet &r ditt
inkopsbevis!

e Garantin omfattar inte batteriet, normalt slitage,
skada till foljd av felaktig anvandning, missbruk,
olyckor eller bristande efterlevnad av angivna
forsiktighetsatgarder; felaktigt underhall,
kommersiellt bruk, spruckna, trasiga eller repade
boetter/displayer, armband, elastiska band och Polar
kladesplagg.

e Garantin tacker inte nagra skador, forluster,
kostnader eller utgifter, direkta, indirekta eller
tillfalliga skador, foljdskador eller specifika skador
som uppstar i samband med anvandning av
produkten.

e Artiklar som kops i andra hand omfattas inte av den
tvaariga (2) garantin, savida inget annat anges i den
nationella lagen.
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e Under garantiperioden kommer produkten antingen
att repareras eller ersattas pa nagot av Polars
auktoriserade servicecenter, oavsett inképsland.

Garantin for alla produkter begransas till de lander dar
produkten ursprungligen har marknadsforts.

Ce

Denna produkt uppfyller kraven i direktiv 2014/53/EU
och 2011/65/EU. Den relevanta férsakran om
overensstammelse och andra produktféreskrifter finns
att tillga for varje produkt pa www.polar.com/sv/
gallande_bestammelser.

_—

Den 6verkorsade papperskorgen visar att Polars
produkter ar elektroniska enheter och omfattas av
Europaparlamentets och radets direktiv 2002/96/EG
om avfall fran elektriska och elektroniska apparater
(WEEE). Batterier och ackumulatorer som anvéands i
produkter omfattas av Europaparlamentets och radets
direktiv 2006/66/EG av den 6 september 2006 om
batterier och ackumulatorer och férbrukade batterier
och ackumulatorer. Dessa produkter och
batterier/ackumulatorer som finns i Polars produkter
ska déarfor kasseras separat i EU-landerna.
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Copyright 2016 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE,
Finland.

Polar Electro Oy ar ett ISO 9001:2008-certifierat
foretag.

Med ensamratt. Ingen del av denna manual far
anvandas eller reproduceras i nagon form eller pa nagot
satt utan féregdende skriftligt tillstand Polar Electro Oy.
Namn och logotyper mérkta med en®-symbol i denna
bruksanvisning eller i férpackningen till denna produkt
ar varumarken som tillhér Polar Electro Oy. Namn och
logotyper markerade med ® i denna anvandarhandbok
och pa produktférpackningar ar registrerade varuméarken
som tillhér Polar Electro Oy. Bluetooth® ordmérke och
logotyper &r registrerade varuméarken som tillhor
Bluetooth SIG, Inc. och all anvandning av dessa
mérken av Polar Electro Oy sker under licens.
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Ansvarsfriskrivning

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy péatar sig inget
ansvar for problem som é&r relaterade till eller som
uppstar till foljd av anvandning av produkter eller
tjanster fran tredje part som bearbetar de data som
genereras av en Polarprodukt. Polar Electro Inc./Polar
Electro Oy patar sig inget ansvar fér problem som ar
relaterade till eller som uppstar till foljd av
funktioner/felfunktioner i produkt eller tjanst fran tredje
part eller tjanst, dess samfunktion med Polarprodukt,
sakerheten hos produkt eller tjanst fran tredje part eller
andra problem som &r relaterade till eller som uppstar
till foljd av anvandning av produkter eller tjanster fran
tredje part. Polar Electro Inc./Polar Electro Oy ér inte
ansvarigt for eventuella avgifter for datadverforing eller
andra avgifter som kan orsakas av eller relateras till
anvandningen av denna Polarprodukt.

Denna produkt ar skyddad av Polar Electro Oys
immateriella rattigheter, sasom definieras i féljande
dokument: F196380, EP0665947, US5611346,
JP3568954, EP1543769, US7418237. Andra patent
ar sokta.

www.polar.com
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Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.fi
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