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Dzigkujemy za wybranie produktu Polar! W niniejszym poradniku znajdujg
sie podstawowe informacje dotyczace korzystania z nadajnika H7
przeznaczonego do trenowania wszystkich sportéw, wiacznie z ptywaniem.

Petna wersje podrecznika uzytkownika oraz najnowsza wersje niniejszego
poradnika mozna pobrac ze strony polar.com/support. Aby dowiedzie¢ sie
wiecej, obejrzyj nasze poradniki wideo na stronie polar.com/en/
polar_community/videos.

é"ZAKLADANIE NADAJNIKA NA KLATKE PIERSIOWA

1. Zwilz miejsce na pasku, w ktérym widoczna jest elektroda (rysunek 1).

2. Zapnij pasek wokot klatki piersiowej i dopasuj dtugo$¢ paska, aby
przylegat do ciata.

3. Zamocuj kostke (rysunek 2).

Po zakoriczeniu treningu odtqcz kostke od paska i przeptucz pasek pod
biezqcq wodq.

PIERWSZE KROKI

Mozesz uzywac nadajnika Polar H7 z wieloma aplikacjami pomagajacymi
dbac o kondycje, w tym Polar Beat, a takze z innymi produktami Polar

i sprzetem sportowym. Nadajnik Polar H7 jest kompatybilny z wieloma
smartfonami, na przyktad z iPhonem 4S i nowszymi oraz wybranymi
urzadzeniami z systemem Android. Sprawdz wszystkie kompatybilne
produkty i urzadzenia na stronie polar.com/support.

Aby rozpocza¢ korzystanie z nadajnika H7, najpierw pofacz go z aplikacjg
lub produktem Polar. Szczegétowe informacje mozna znalez¢ w instrukgji
producenta aplikacji lub instrukcji Twojego produktu Polar.

Pamietaj, ze sygnat tetna, ktory wysyta nadajnik H7, nie przenika przez
¢ ludzkie ciato. Nie mozesz wigc trzymac urzadzenia odbiorczego na przyktad
: wplecaku, ale w dowolnym miejscu przed soba.

5"JAK DBAC O NADAJNIK NA KLATKE PIERSIOWA

Kostka: Po kazdym uzyciu odpinaj kostke od paska i wycieraj ja do sucha
miekka Sciereczka. W razie potrzeby wyczys¢ przy uzyciu stabego roztworu
mydta.

Pasek: Po kazdym uzyciu przeptucz pasek pod biezacg woda. Pamietaj

o regularnym praniu. Zapoznaj si¢ z instrukcjami dotyczacymi prania
znajdujacymi sie na metce paska.

Szczegotowe instrukcje dotyczace dbania o urzadzenie mozna znalezé
w petnej wersji instrukcji na stronie polar.com/support.

PROSTA WYMIANA BATERII

1. Za pomocg monety otworz pokrywe baterii, obracajac ja w lewo do
pozycji OPEN (otwarta) (rysunek 3).

2. Wi6z baterie (CR2025) tak, aby dodatni (+) biegun baterii byt skierowany
w strone pokrywy. Upewnij sig, ze uszczelka znajduje si¢ na swoim
miejscu, co zapewni wodoszczelnos¢ urzadzenia.

3. Wcisnij pokrywe w korpus kostki.

4. Za pomoca monety obré¢ pokrywe w prawo do pozycji CLOSE
(zamknieta).

Szczeg6towe informacje mozna znalez¢ w petnej wersji instrukgji na stronie
polar.com/support.

Ze wzgledow bezpieczeristwa upewnij sie, ze uzywasz odpowiedniej

baterii.
i~ MATERIALY
Kostka Poliamid
Pasek 38% poliamid, 29% poliuretan, 20% elastan,

13% poliester



