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Bu kullanim kilavuzu, Polar Soft kayis ve Polar
H1, H2 ve H3 kalp atis hizi sensorleri igin
kullanim talimatlarini igerir. Kalp atis hizi
sensOrinizin modeli konnektérin Gzerinde
yazihdir.

Bu kullanim kilavuzunun son strimini
www.polar.com/support adresinden
indirebilirsiniz. Egitim videolari igin
www.polar.com/support/video_tutorials adresini
ziyaret ediniz.

Latfen 6n ve arka kapaklardaki resimlere
bakiniz.

Kalp Atis Hizi Sensoériniin Parcalan

1. Kayisin arka tarafindaki plastik elektrot
bolgeleri kalp atis hizini belirler. Resim
Al

2.  Konnektor kalp atis hizi sinyalini egzersiz
bilgisayarina gdnderir. Resim A2.

Polar kalp atis hizi sensérleri, bir gruptaki diger
kalp atis hizi sensdérlerinden sinyaller
karismaksizin egzersiz yapiimasina olanak
saglar.

Kalp Atis Hizi Sensériiniin Takilmasi

1. Kayisin elektrot bolgelerini islatin. Resim
B1.

2. Konnektdri kayisa takin. Resim B2.

3. Kayigi gbgus kaslarinizin hemen altinda
duracak sekilde gégus bdélgenizin
gevresine baglayin ve kancayi kayisin
diger ucuna takin. Resim B3.

4. Kayisin boyunu yeterince siki ancak
rahatsiz etmeyecek sekilde ayarlayin.

5. Islak elektrot bélgelerinin cildinize
tamamen temas ettiginden ve konnektdriin
Uzerindeki Polar logosunun ortada ve dik
olarak durdugundan emin olun. Resim B4.



Her kullanimdan sonra konnektérii kayistan
cikarin ve kayisi suyla yikayin. Ter ve nem,
elektrotlari 1slak tutarak kalp atis hizi
sensorindin etkin kalmasina neden olabilir.
Bu, pil émriini azaltacaktir.

Ayrintili yilkama talimatlari igin Kalp Atis Hizi
Sensoriiniin Bakimi bélimiine bakiniz.

Yeni Kalp Atis Hizi Sensériiniin
Kullanimi

Yeni bir Polar H2 veya Polar H3 kalp atis hizi
sensOrl satin aldiginizda, kalp atis hizinizi
6lgmesi igin egzersiz bilgisayari ile
eslestirilmesi gerekir. Kalp atig hizi
sensorinizu kullanima hazirlama talimatlari
icin Polar egzersiz bilgisayarinin kullanim
kilavuzuna bakiniz.

Kalp Atis Hizi Sensériiniin Suda
Kullanimi

Polar H1 ve Polar H2 kalp atis hizi sensorleri
manyetik veri iletimi kullanan egzersiz
bilgisayarlari ile su sporlarinda kullanilabilir.
Deniz veya havuz suyunun ¢ok iletken olmasi
nedeniyle elektrotlar kisa devre yapabilir ve
kalp atis hizi sensortiniin EKG sinyallerini
saptamasini 6nleyebilir.

Suda en iyi performansi elde etmek icin kalp
atis hizi sensdriini mayonuzun altina giyin.

Polar H3 kalp atis hizi sensérii su gegirmez
oOzellikte olmakla birlikte, 2.4 GHz (W.I.N.D.)
iletim frekansi nedeniyle sudayken kalp atis
hizini élgmez.

Kalp Atis Hizi Sensérinin Bakimi

Kalp atis hizi sensérl 6zenle kullaniimasi
gereken ylksek teknoloji GrlinG bir aygittir. Kalp
atis hizi sensértiniiziin guvenilir 6lgim
yapmasini saglamak ve kullanim émrini en ust
dlzeye ¢ikarmak icin bakim talimatlarini
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uygulayin. Asagidaki talimatlar garanti
yukumliltklerini yerine getirmenize yardimci
olacaktir.

Konnektér: Her kullanimdan sonra
konnektérl kayistan gikarin ve yumusak bir
havluyla kurulayin. Gerekirse konnektéri hafif
sabunlu 1lik su ile temizledikten sonra temiz
suyla yikayin. Kesinlikle alkol veya asindirici
temizlik maddeleri ve malzemeleri (temizlik teli
veya kimyasallar) kullanmayin.

Kayis: Her kullanimdan sonra kayisi suyla
yikayin ve asarak kurutun. Gerekirse kayisi
hafif sabunlu ilik su ile temizledikten sonra
temiz suyla yikayin. Kayisin tzerinde kalinti
birakabileceginden nemlendirici sabun
kullanmayin. Kayisi suda bekletmeyin, kurutma
makinesinde kurutmayin, Gtilemeyin, kuru
temizlemeye vermeyin veya yikarken
beyazlatici kullanmayin. Kayisi germeyin veya
elektrot bolgelerini bikmeyin.

Kalp atis hizi sensérinin pil émrini
uzatmak i¢in kayisi ve konnektéri
kurutun ve ayri olarak saklayin. Kalp atis
hizi sensériini serin ve kuru bir yerde saklayin.
Metal kisimlarin paslanmasini énlemek igin
kalp atis hizi sensériini nemli veya hava
almayan bir yerde (plastik poset veya spor
canta) saklamayin. Kalp atis hizi sensériini
dogrudan glines 1s1§dina uzun slire maruz
birakmayin.

@ Camagir makinesinde yikanabilir olup
olmadigini kontrol etmek icin kayistaki
etiketi kontrol edin. Asla kayisi ya da
konektord bir kurutucuya yerlestirmeyin!

Servis

iki yillik garanti siiresi boyunca, pil degisimi
disinda, yalnizca yetkili bir Polar Servis
Merkezi'nde bakim ve onarim yaptirmanizi
6neririz. Polar Electro tarafindan
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yetkilendirilmemis bir servisin neden oldugu
hasarlar veya dolayli hasarlar garanti
kapsamina girmez. iletisim bilgileri ve tim Polar
Servis Merkezi adresleri igin
www.polar.com/support adresini ve
bulundugunuz llkeye uyarlanmis olan siteyi
ziyaret ediniz.

Pilin Degistirilmesi

Tum konektérlerde kullanici tarafindan
degistirilebilir piller bulunmaktadir. Pili kendiniz
degistirmek icin asagidaki talimatlari uygulayin
ve konektdriin Gzerindeki isaretlere ve bu
kullanici kilavuzunun arkasindaki resimlere
bakin.

1. Kayistaki baglanti parcasini kullanarak pil
kapagini agin. Resim C1.

2. Kirdan benzeri uygun boyda kiguk sert bir
¢ubuk kullanarak pil kapagindan eski pili
¢tkarin. Metal olmayan bir alet kullaniimasi
onerilir. Pil kapag@ina zarar vermemeye
6zen gosterin. Resim C2.

3. Yenipili (CR 2025) eksi (-) tarafi yukarida
olacak sekilde kapagin igine yerlestirin.
Resim C3.

4. Pil kapagindaki ¢ikinty1 konnektdrdeki
yuvaya hizalayin ve pil kapadina bastirarak
yeniden yerine yerlestirin. Bir yerlesme
sesi duymaniz gerekir. Resim C4.

Pili degistirirken sizdirmazlk halkasinin zarar
g6rmediginden emin olun. Hasar gérmesi
durumunda konnektére su sizmasini 6nlemek
icin bir yenisiyle degistirin.

Sizdirmazlik halkasi/pil takimlarini iyi donanimli
Polar bayilerinden ve yetkili Polar
Servisleri'nden satin alabilirsiniz. ABD ve
Kanada'da yetkili Polar Servis Merkezleri'nden
yedek sizdirmazlik halkalari temin edilebilir.
ABD'de sizdirmazlik halkasi/pil takimlari
www.shoppolar.com adresinden de satin
alinabilir.
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Pilleri ¢ocuklarin erisemeyecegi bir yerde
saklayin. Yutulmasi durumunda derhal bir
doktora bagvurun. Piller yerel yénetmeliklere
uygun olarak dogru sekilde elden
¢ikariimalidir.

Onlemler

Alerji bilgileri igin Teknik Ozellikler boliimiindeki
malzemelere bakiniz. Vericinin cildinize
temasindan kaynaklanan bir rahatsizli§
onlemek igin vericiyi bir tisértiin Gzerine giyin.
Vericinin sorunsuz g¢alismasini saglamak igin
tisértlin elektrotlarin altinda kalan bélimlerini
1slatin.

Nemin asinma ile birleserek olusturdugu
etki, kalp atis hizi sensérintn yizeyinden
siyah bir renk ¢cikmasina yol acarak agik
renkli tisortleri lekeleyebilir. Cildinizde
parfim veya sinek kovucu varsa, bu
maddeler kalp atis hizi sensériine kesinlikle
temas etmemelidir.

Teknik Ozellikler

Pil tipi CR 2025

Pil sizdirmazlik O-halka 20,0 x 0,90

halkasi Malzeme: Silikon

Polar H1 pil 6mru 1500 saat

Polar H2 pil émri 800 saat

Polar H3 pil 6mriu 1600 saat

Calisma sicakligi -10 °Cila +50 °C

Konnektor ABS

malzemesi

Kayis malzemesi %38 Polyamid, %29
Politiretan, %20
Elastan, %13
Polyester

Polar kalp atis hizi sensérleri, digerleri
arasinda, asagidaki patentli teknolojileri icerir:
¢ OwnCode® kodlu sinyal iletimi
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Sinirli Uluslararasi Polar Garantisi

Bu garanti, tlketicinin ytrGrltkteki ulusal kanunlar
kapsamindaki yasal haklarini veya tiiketicinin
saticiya karsi satig/satin alma s6zlesmesinden
dogan haklarini etkilemez.

Bu sinirli uluslararasi Polar garantisi, bu triini ABD
veya Kanada'da satin alan musteriler igin Polar
Electro Inc. tarafindan diizenlenir. Bu sinirh
uluslararasi Polar garantisi bu Griinii diger Ulkelerde
satin alan musteriler igin Polar Electro Oy
tarafindan dizenlenir.

Polar Electro Oy/Polar Electro Inc., bu cihazin asil
tiketicisine/alicisina Griindeki malzeme veya
iscilikten kaynaklanan kusurlara ve arizalara karsi
satin alma tarihinden itibaren iki (2) yillik garanti
verir.

Satin alma belgesinin asli, tiriinii satin
aldiginiza iligkin kanittir!

Garanti; pili, olagan aginma ve yipranmayi, yanlis
kullanimdan kaynaklanan zararlari, kétd kullanimi,
dnlemlere uyulmamasi veya kaza sonucu olusan
zararlari, uygun olmayan bakimi, ticari kullanimi,
catlak, kirik veya cizik kasalari/ekranlari, kol
bandini, elastik kayisi ve Polar giysilerini
kapsamaz.

Garanti, Griinden kaynaklanan veya Uriinle ilgili
dogrudan, dolayli, arizi, nihai veya 6zel zarar(lar)i,
kayiplari, masraflari veya harcamalari kapsamaz.
ikinci el satin alinan drtinler, yerel kanunlarda
belirtilmedigi sirece iki (2) yillik garantinin
kapsamina girmez.

Urtindin satin alindigi tlkeye bakilmaksizin, Griin
garanti sliresi boyunca yetkili bir Polar Servis
Merkezi'nde onarilacak veya bir yenisiyle
degistirilecektir.

Bir triinle ilgili garanti, Grtintin ilk olarak piyasaya
surdldigu tlkelerle sinirlanacaktir.
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Bu drtin, 2014/53/EU ve 2011/65/EU yonergelerine
uygundur. Her Grtin icin Uyumluluk Bildirimi'ne ve
diger yasal diizenleme bilgilerine www.polar.com/tr/
mevzuat_bilgileri adresinden ulasabilirsiniz.

X

_—

Bu Uzeri garpi ile isaretli tekerlekli ¢ép kutusu isareti,
Polar drlnlerinin elektronik cihazlar oldugunu ve
Avrupa Parlamentosu'nun ve Konseyi'nin atik elektrikli
ve elektronik ekipmanlar (AEEE) ile ilgili 2012/19/EU
Yénergesi'nin kapsaminda oldugunu ve Uriinlerde
kullanilan pil ve akiimilatérlerin Avrupa
Parlamentosu'nun ve Konseyi'nin piller ve akiimilatorler
ile atik piller ve akimilatérler hakkindaki 6 Eylil 2006
tarihli 2006/66/EC Y&nergesi'nin kapsaminda oldugunu
belirtir. Bu Griinler ve Polar Grinlerinin igindeki piller/
akimilatorler bu nedenle AB llkelerinde ayri olarak
elden gikariimalidir.

Telif Hakki © 2013 Polar Electro Oy, FI-90440
KEMPELE.

Polar Electro Oy, ISO 9001:2008 sertifikasina sahip bir
sirkettir.

Tum haklari saklidir. Polar Electro Oy'un 6nceden yazih
izni olmaksizin bu kilavuzun higbir bélima herhangi bir
sekilde veya herhangi bir yolla kullanilamaz veya
cogaltilamaz. Bu kullanim kilavuzunda veya bu Griniin
ambalajinda ® simgesi ile isaretli isimler ve logolar
Polar Electro Oy'un tescilli ticari markalaridir.
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Sorumluluk Reddi

Bu kilavuzdaki materyaller yalnizca bilgilendirme
amaglidir. Kilavuzda anlatilan drtnler, Greticinin srekli
gelistirme programi nedeniyle dnceden haber
verilmeksizin degistirilebilir.

Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy, bu kilavuz ile ilgili
veya bu kilavuzda anlatilan Granler ile ilgili bir beyanda
bulunmaz veya garanti vermez.

Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy, bu materyallerin
veya bu kilavuzda anlatilan Griinlerin kullanimi ile ilgili
veya kullanimindan kaynaklanan dogrudan, dolayh
veya arizi, nihai veya 6zel zarar(lar), kayiplar,
masraflar veya harcamalar igin yikimli olmayacaktir.

Polar H1, H2 ve H3 kalp atis hizi sensérleri agagidaki
patentler tarafindan korunmaktadir: FI23471, US
D492999SS, EU0046107-002, EU0046107-003. Polar
H1 ve H2 ayrica asagidaki patentler tarafindan
korunmaktadir: FI96380, EP0665947, US5611346,
JP3568954, FI115084, EP1543769, US7418237. Diger
patentler beklemededir.

www.polar.com
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Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.com
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