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Acest manual de utilizare contine instructiuni
pentru cureaua Polar Soft si senzorii pentru
ritmul cardiac Polar H1, H2 si H3. Modelul
senzorului dvs. pentru ritmul cardiac este
imprimat pe conector.

Cea mai recenta versiune a acestui manual de
utilizare poate fi descarcata de la adresa
www.polar.com/support. Pentru instructiuni
video, accesati
www.polar.com/support/video_tutorials.

Urmariti imaginile de pe prima si ultima coperta.

Componentele senzorului pentru ritm
cardiac

1. Zonele cu electrozi din plastic de pe fata
interioara a curelei detecteaza ritmul
cardiac. Imaginea A1.

2. Conectorul trimite semnalul de ritm
cardiac la calculatorul pentru antrenament.
Imaginea A2.

Senzorii pentru ritmul cardiac Polar permit
antrenamentul in grup fara interferente de la
alti senzori pentru ritm cardiac.

Purtarea senzorului pentru ritm
cardiac

1. Umeziti zonele cu electrozi de pe curea.
Imaginea B1.

2. Atasati conectorul pe curea. Imaginea B2.

3. Strangeti cureaua in jurul pieptului, exact
sub pectorali, si prindeti carligul de celalalt
capat al curelei. Imaginea B3.

4. Ajustati lungimea curelei pentru a se potrivi
exact, dar confortabil.

5. Verificati ca cele doua zone umede cu
electrozi se afla direct pe piele si ca sigla
Polar de pe conector se afld in centru si in
pozitie verticala. Imaginea B4.



Detagafi conectorul de la curea si clatiti
cureaua sub jet de apd dupad fiecare
utilizare. Transpiratia si umiditatea pot
menine umezi electrozii gi senzorul pentru
ritm cardiac activat. Aceasta va reduce
durata de viafa a bateriei.

Consultati instructiunile detaliate privind
spalarea din sectiunea Ingrijirea senzorului
pentru ritm cardiac.

Utilizarea unui nou senzor pentru ritm
cardiac

Cand cumparati un nou senzor pentru ritmul
cardiac Polar H2 sau Polar H3, acesta trebuie
sa fie sincronizat cu calculatorul pentru
antrenament pentru a va masura ritmul cardiac.
Consultati manualul de utilizare al calculatorului
dvs. pentru antrenament Polar pentru
instructiuni privind modul de a incepe utilizarea
senzorului pentru ritm cardiac.

Utilizarea senzorului pentru ritm
cardiac in apa

Senzorii pentru ritm cardiac Polar H1 si Polar
H2 pot fi folositi in activitati acvatice cu
computerele pentru antrenament care folosesc
transmisia magnetica a datelor. Va rugam sa
retineti ca apa de mare si apa din piscina sunt
foarte bune conducatoare si electrozii se pot
scurtcircuita, impiedicand detectarea
semnalelor ECG de catre senzorul pentru ritm
cardiac.

Cand folositi un costum de baie, performanta
maxima se atinge prin purtarea senzorului
cardiac sub acesta.

Senzorul pentru ritm cardiac Polar H3 este
rezistent la apa, dar nu va masura ritmul
cardiac in apa din cauza frecventei sale de
transmisie de 2,4 GHz (W.I.N.D.).
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ingrijirea senzorului pentru ritmul
cardiac

Senzorul pentru ritmul cardiac este un
instrument high-tech care trebuie folosit cu
grija. Respectati instructiunile de ingrijire pentru
a asigura masurarea corecta si pentru a
maximiza durata de viatd a senzorului pentru
ritmul cardiac. Instructiunile urmatoare va vor
ajuta sa va indepliniti obligatiile prevazute de
garantie.

Conectorul: Detagati conectorul de la curea
dupa fiecare utilizare si uscati conectorul cu un
prosop moale. Curatati conectorul cu o solutie
de apa si sapun, cand este necesar. Nu folositi
niciodata alcool sau vreun material abraziv (de
ex. lana metalica sau produse chimice de
curatat).

Cureaua: Clatiti cureaua sub jet de apa dupa
fiecare utilizare si puneti-o la uscat. Curatati
cureaua delicat cu o solutie de apa si sapun,
cand este necesar. Nu folositi sdpunuri lichide,
deoarece pot lasa reziduuri pe curea. Nu
fnmuiati, nu célcati, nu curatati chimic si nu
spalati cureaua cu indlbitor. Nu intindeti
cureaua si nu indoiti puternic zonele
electrozilor.

Uscati si pastrati cureaua si conctorul
separat, pentru a maximiza durata de
viata a bateriei senzorului pentru ritmul
cardiac. Tineti senzorul pentru ritm cardiac
ntr-un loc racoros si uscat. Nu pastrati
senzorul pentru ritm cardiac umed in material
care nu permite aerisirea cum ar fi o geantp de
spot, pentru a preveni oxidarea clemei. Nu
expuneti senzorul pentru ritm cardiac la lumina
directa a soarelui perioade extinse de timp.

Verificafi eticheta de pe curea pentru a

vedea daca este lavabild la magina. Nu
puneti cureaua sau conectorul in uscétor!
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Service

Pe timpul perioadei de garantie de doi ani, va
recomandam ca activitatile de service, in afara
de Tnlocuirea bateriei, sé fie realizate numai de
catre un centru service autorizat Polar.
Garantia nu acopera deteriorarea sau pagubele
colaterale produse de service-ul neautorizat de
Polar Electro. Pentru informatii de contact si
toate adresele centrelor de service Polar,
vizitai www.polar.com/support si site-urile web
specifice.

Inlocuirea bateriei

Toti conectorii au baterii care pot fi schimbate
de cétre utilizator. Pentru a schimba
dumneavoastra bateria, urmati instructiunile de
mai jos si urmariti marcajele de pe conector si
imaginile de pe coperta din spate a acestui
manual de utilizare.

1. Ridicati si deschideti capacul bateriei
folosind clema de pe curea. Imaginea C1.

2. Scoateti bateria veche de pe capacul
bateriei cu o mica tija sau bara rigida de
dimensiuni adecvate, cum ar fi o
scobitoare. Se prefera un instrument
nemetalic. Atentie sa nu deteriorati capacul
bateriei. Imaginea C2.

3. Introduceti o noud baterie (CR 2025) in
interiorul capacului cu partea begativa (-)
orientatd in sus. Imaginea C3.

4. Aliniati marginea capacului bateriei cu
canalul de pe conector si apasati capacul
bateriei la loc Tn pozitie. Ar trebui s auziti
un clic. Imaginea C4.

Cand schimbati bateria, asigurati-va ca inelul
de etansare nu este deteriorat, caz in care
trebuie sa 1l inlocuiti cu unul nou pentru a va
asigura de rezistenta la apa a conectorului.

Puteti achizitiona seturile inel de
etansare/baterie de la distribuitorii Polar si
Centrele de service autorizate Polar. In SUA si
Canada, inele de etansare suplimentare sunt
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disponibile la Centrele de service autorizate
Polar. In SUA, seturile inel de etansare/baterie
sunt de asemenea disponibile la
www.shoppolar.com.

Tinefi bateriile departe de copii. Dacg sunt
inghitite, contactafi imediat medicul.
Bateriile se vor arunca in mod adecvat,
conform reglementdrilor locale.

Masuri de siguranta

Pentru informatii despre alergii, consultati lista
de materiale de la Specificatii tehnice. Reactiile
cutanate pot fi evitate prin purtarea senzorului
pentru ritm cardiac peste un tricou, umezit sub
electrozi.

Impactul combinat dintre umezeald si
frecare intensd poate duce la aparifia unei
culori negre pe suprafata senzorului pentru
ritm cardiac care poate péta hainele
deschise la culoare. Dacd folositi pe piele
parfum sau substante pentru indepartarea
insectelor, trebuie sa va asigurati ca nu intrd
in contact cu senzorul pentru ritm cardiac.
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Specificatii tehnice

Tipul bateriei

CR 2025

Garnitura bateriei

Inel-O 20,0 x 0,90
material silicon

Durata de viata a
bateriei senzorului
Polar H1

1.500 h

Durata de viata a
bateriei senzorului
Polar H2

800 h

Durata de viata a
bateriei senzorului
Polar H3

1.600 h

Temperatura de

14 °F panala 122

functionare °F/-10 °C pana la
+50 #
Materialul ABS

conectorului

Materialul curelei

38 % poliamida, 29
% poliuretan, 20 %
elastan, 13 %
poliester

Senzorii pentru ritm cardiac Polar utilizeaza

urmatoarea tehnologie brevetata, printre altele:

transmisia codificata
¢ OwnCode®

6 ROMANA




Garantia internationala Polar limitata

Aceasta garantie nu afecteaza drepturile statutare
ale consumatorului in conditiile legislatiei nationale
sau statale aplicabile in vigoare sau drepturile
consumatorului fata de distribuitor, provenite din
contractul de vanzéri/achizitii.

Aceasta garantie internationald limitata Polar este
emisa de catre Polar Electro Inc. pentru
consumatorii care au achizitionat acest produs in
SUA sau Canada. Aceastd garantie internationala
limitatd Polar este emisa de catre Polar Electro Oy
pentru consumatorii care au achizitionat acest
produs in alte tari.

Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garanteaza
consumatorului/cumparatorului initial al acestui
dispozitiv ca produsul nu va avea defecte de
material sau manopera timp de doi (2) ani de la
data achizitionarii.

Chitanta achizitiei initiale reprezinta dovada
cumpararii!

Garantia nu acopera bateria, uzura normala,
deteriorarea datorata utilizarii gresite, abuzului,
accidentelor sau neconformarii cu masurile de
precautie; intretinerea incorecta, utilizarea in
scopuri comerciale, carcasele/afisajele, banda
pentru brat, banda elastica si imbracamintea Polar
fisurate, sparte sau zgariate.

Garantia nu acopera nicio dauna, pierdere, costuri
sau cheltuieli, directe, indirecte sau incidente, pe
cale de consecinta sau speciale, datorate sau in
legatura cu produsul.

Articolele achizitionate uzate nu sunt acoperite de
garantia de doi (2) ani decéat daca legislatia locala
stipuleaza acest lucru.

in timpul perioadei de garantie produsul va fi
reparat sau inlocuit in mod gratuit la oricare dintre
Centrele de service Polar autorizate, indiferent de
tara de unde a fost achizitionat produsul.

Garantia pentru oricare dintre produse va fi limitata la
tarile in care produsul a fost pus pe piata initial.
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Acest produs respecti Directivele 2014/53/UE si
2011/65/UE. Declaratia de conformitate si alte
informatii de reglementare aplicabile pentru fiecare
produs sunt disponibile pe
www.polar.com/ro/Informatii_de_reglementare.

X

_—

Acest marcaj care reprezinta o pubela pe roti taiata cu
o linie arata ca produsele Polar sunt dispozitive
electronice si se incadreaza in Directiva 2012/19/UE a
Parlamentului European si a Consiliului cu privire la
deseurile de echipamente electrice si electronice
(WEEE) si bateriile si acumulatorii utilizati in produse se
fncadreaza in Directiva 2006/66/CE a Parlamentului
European si a Consiliului din 6 septembrie 2006 cu
privire la baterii si acumulatori si la deseurile de baterii
si acumulatori. Aceste produse si bateriile/acumulatorii
din interiorul produselor Polar trebuie eliminate separat
in modul indicat in tarile UE.

Copyright 2013 Polar Electro Oy, FI-90440
KEMPELE, Finlanda.

Polar Electro Oy este o companie certificata ISO
9001:2008.

Toate drepturile rezervate. Nicio parte a acestui
manual nu poate fi utilizatd sau reprodusa in nicio
forma sau prin nicio metoda fara permisiunea
exprimata anterior in scris a Polar Electro Oy. Numele
si logurile cu un simbol ® din acest manual sau pe
ambalajele acestui produs sunt marci comerciale
nregistrate Polar Electro Oy.
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Precizari legale

Materialul din acest manual are doar rol informativ.
Produsele pe care le descrie sunt expuse modificarii
fara o notificare prealabila, ca urmare a programului
continuu de dezvoltare al producatorului.

Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nu realizeaza
reprezentatii sau garantii cu privire la acest manual
sau cu privire la produsele descrise in acest manual.

Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nu va raspunde de
nicio dauna, pierdere, costuri sau cheltuieli, indirecte
sau incidente, pe cale de consecinta sau speciale,
provenite din sau in legatura cu utilizarea acestui
material sau a produselor descrise in acest manual.

Senzorii pentru ritm cardiac Polar H1, H2 si H3 sunt
protejati de urmatoarele documente de brevetare:
F123471, US D492999SS, EU0046107-002,
EU0046107-003. Polar H1 si H2 sunt protejati si de
urmatoarele documente de brevetare: FI96380,
EP0665947, US5611346, JP3568954, F1115084,
EP1543769, US7418237. Alte brevete urmeaza sa fie
acordate.

www.polar.com
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Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.com
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