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HRVATSKI, SRPSKI

Ovaj korisnic¢ki priruénik uklju€uje upute za
Polar Soft remen i Polar H1, H2 i H3 senzore
brzine otkucaja srca. Model vaseg senzora
brzine otkucaja srca otisnut je na konektoru.

Najnoviju verziju ovog korisni¢kog priruénika
mozZete preuzeti na www.polar.com/support. Za
video vodice idite na
www.polar.com/en/support/ video_tutorials.

Molimo, pogledajte slike na naslovnici i
poledini.

Dijelovi senzora brzine otkucaja srca

1. Plasti¢no podrucje elektrode na straznjoj
strani remena utvrduju brzinu otkucaja
srca. Slika At.

2. Konektor 3alje signal brzine otkucaja srca
na ra¢unalo za vjezbanje. Slika A2.

Senzori brzine otkucaja srca Polar omoguéuju
vjezbanje u grupi bez ometanja s drugih
senzora brzine otkucaja srca.

Nosenje senzora brzine otkucaja srca

1. Navlazite podrucje elektrona na remenu.
Slika B1.

2. Prikvacite konektor na remen. Slika B2.

3. Zavezite remen oko vasih prsa odmah
ispod prsnih misic¢a i prikvacite kukicu na
drugi kraj remena. Slika B3.

4. Prilagodite duzinu remena tako da prijanja
¢vrsto ali udobno.

5. Uvjerite se da je podrucje mokrih elektroda
¢vrsto postavljeno na vasoj kozi i da je
Polar logotip konektora u sredini te u
uspravnom polozaju. Slika B4.



Skinite konektor s remena i isperite remen
pod tekucom vodom nakon svake uporabe.
Znoj i viaga mogu odrZavati elektrode
mokrima a senzor brzine otkucaja srca
aktiviranim. Time smanjujete radni vijek
baterije odasiljaca.

Pogledajte detaljne upute za pranje u odlomku
Njega vaseg senzora brzine otkucaja srca.

Uporaba senzora brzine otkucaja srca
Pri kupnji novog senzora brzine otkucaja srca
Polar H2 ili Polar H3, uparite ga s radunalom za
vjezbanje kako biste izmjerili brzinu otkucaja
vaseg srca. Pogledajte korisni¢ki priru¢nik
racunala za vjezbanje Polar o tome kako
koristiti senzor brzine otkucaja srca.

Uporaba senzora brzine otkucaja srca
u vodi

Polar H1 i Polar H2 senzori brzine otkucaja
srca mozete Kkoristiti u vodenim aktivnostima s
racunalima za vjezbanje koji koriste magnetski
prijenos podataka. Morska i voda iz bazena je
vrlo provodljiva i moze do¢i do kratkog spajanja
elektroda ¢ime se sprje€ava utvrdivanje ECG
signala od senzora brzine otkucaja srca.

Prilikom noSenja kupaceg kostima, najbolja
izvedba postize se noSenjem senzora brzine
otkucaja srca ispod kupacéeg kostima.

Senzor brzine otkucaja srca Polar H3 je
vodonepropusan ali nece mijeriti brzinu
otkucaja srca u vodi zbog njegove
frekvencije prijenosa 2.4 GHz (W.I.N.D.).

Njega senzora brzine otkucaja srca
Senzor brzine otkucaja srca je visokotehnolo$ki
instrument s kojim treba pazljivo postupati.
Pridrzavajte se uputa za njegu kako biste
osigurali pouzdano mjerenje i produzili radni
vijek senzora brzine otkucaja srca. Sljedeée
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upute pomoéi ¢e vam u ispunjenju jamstvenih
obaveza.

Konektor: Skinite konektor s remena nakon
svake uporabe i osusite ga mekanim ru¢nikom.
Prema potrebi ocistite konektor u otopini blagog
sapuna i vode. Nikada ne koristite alkohol ili
abrazivni materijal (npr. ¢eliénu vunu ili
kemijska sredstva za ¢iscenje).

Remen: Isperite remen pod mlazom tekuce
vode nakon svake uporabe i ostavite ga da se
osusi. Prema potrebi ocistite konektor u otopini
blagog sapuna i vode. Ne koristite hidratantne
sapune jer oni mogu ostaviti ostatke na
remenu. Nemojte namakati, glacati, kemijski

rastezati ili savijati podrucje elektroda.

Osusite i pohranite remen i konektor
zasebno kako biste produzili radni vijek
baterije senzora brzine otkucaja srca.
Drzite senzor brzine otkucaja srca na mirnom i
suhom mjestu. Ne pohranjujte vlazan senzor
brzine otkucaja srca u neprozraénom materijalu
poput sportske torbe kako biste izbjegli
oksidaciju. Ne izlazite senzor bzine otkucaja
srca direktnoj suncevoj svjetlosti duze
razdoblje.

Provjerite natpis na remenu da vidite da li se
smije prati u stroju za pranje. Remen ili
konektor nikada ne stavijajte u suSilicu
rublja!

Servis

Tijekom dvogodi$njeg jamstva/jamstvenog
razdoblja preporuéujemo da, osim zamjene
baterije, servisirate uredaj samo u ovlastenom
servisnom centru Polar. Jamstvo ne obuhvaéa
Stetu ili posljedi¢nu Stetu prouzro¢enu servisom
kojeg nije ovlastio Polar Electro. Za kontakt
informacije i sve adrese servisnog centra Polar
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posijetite stranicu www.polar.com/support i
web-mjesta za odredenu zemlju.

Promjena baterija

Svi konektori koriste baterije koje moze
zamijeniti korisnik. Ako Zelite sami zamijeniti
bateriju, slijedite upute u nastavku i pratite
oznake na konektoru i slike na straznjim
koricama ovog korisnickog priru¢nika.

1. Otvorite baterijski poklopac pomoéu
spojnice na remenu. Slika C1.

2. lzvadite staru baterije iz baterijskog
poklopca s odgovarajuc¢im Stapi¢em male
veli€ine ili podupiratem poput ¢ackalice.
Pozeljan je nemetalni alat. Pazite da ne
oStetite baterijski poklopac. Slika C2.

3. Umetnite novu bateriju (CR 2025) u
poklopac s negativnom stranom (-)
okrenutom prema gore. Slika C3.

4. Poravnajte rub na baterijskom poklopcu s
utorom na konektoru i vratite baterijski
poklopac na mjesto. Zacut ¢ete $kljocaj.
Slika C4.

Prilikom promjene baterije uvjerite se da brtveni
prsten nije ostecen u kojem slu¢aju ga trebate
zamijeniti novim kako biste osigurali
vodonepropusnost konektora.

MozZete kupiti brtveni prsten/komplet baterija u
dobro opremljenim Polar trgovinama i
ovlastenim servisima tvrtke Polar. U SAD-u i
Kanadi, dodatni brtveni prsteni dostupni su u
ovlastenim servisnim centrima Polar. U SAD-u
su brtveni prsten/kompleti baterija dostupni i na
stranici www.shoppolar.com.

Drzite baterije dalje od djece. U slucaju

gutanja odmah se obratite lijecniku. OdloZite
baterije u skladu s lokalnim propisima.
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Mjere opreza

Za informacije o alergijama pogledajte popis
materijala u Tehni¢kim specifikacijama.
Izbjegnite kozZne reakcije noSenjem senzora
brzine otkucaja srca preko majice, navlazenom

ispod elektroda.

Kombinirani utjecaj viage i snazna abrazija
mogu prouzrociti istjecanje crne boje s
povrsine senzora brzine otkucaja srca i
eventualno ostaviti mrlje na odjeci svijetle
boje. Ako koristite parfem ili sredstvo za
zastitu od insekata na koZi pobrinite se da
ne dode u kontakt sa senzorom brzine

otkucaja srca.

Tehnicke specifikacije

Vrsta baterije

CR 2025

Brtveni prsten
baterije

O-prsten 20,0x0,90
silikonski materijal

Radni vijek baterije 1500 h
Polar H1

Radni vijek baterije 800 h
Polar H2

Radni vijek baterije 1600 h

Polar H3

Radna temperatura

14 °F do 122 °F/-10
°C do +50 °C

Materijal konektora

ABS

Materijal remena

38% Poliamid, 29%
Poliuretan, 20%
Elastin, 13%
Poliester

Senzori brzine otkucaja srca Polar koriste
medu ostalim i sljedece patentirane tehnologije:
¢ OwnCode® kodirani prijenos
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Ograni¢eno medunarodno jamstvo

Polar

* Ovo jamstvo ne utjee na zakonska prava kupca
prema vazecim i primjenjivim nacionalnim ili
drzavnim zakonima na snazi ili na prava kupca u
odnosu na prodavatelja koja proizilaze iz njihovog
kupoprodajnog ugovora.

* Ovo ograni¢eno medunarodno jamstvo Polar izdaje
Polar Electro Inc. za kupce koji su kupili ovaj
proizvod u SAD ili Kanadi. Ovo ograni¢eno
medunarodno jamstvo Polar izdaje Polar Electro Oy
za kupce koji su kupili ovaj proizvod u drugim
zemljama.

e Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. jam¢i
kupcu/narucitelju ovog uredaja da proizvod nema
ostec¢enja u materijalu ili izradi u trajanju od dvije
(2) godine od datuma kupnije.

¢ Original raéun je vas dokaz o kupniji!

e Jamstvo ne obuhvada bateriju, uobicajeno trosenje
i habanje, $tetu uslijed zlouporabe, nepravilne
uporabe, nesrece ili nepostivanja mjera opreza;
nepravilnog odrzavanja, komercijalne uporabe,
napuknuc¢a, neispravnosti ili izgrebenog
kuéista/prikaza, elasti€ne vrpce i Polar opreme.

e Jamstvo ne obuhvaéa Stetu/e, gubitke, troskove ili
izdatke proizasle na direktan, indirektan ili slu¢ajan,
posljedi¢an ili poseban nacin a koji proizilaze iz, ili
su vezane uz proizvod.

* Neoriginalni kupljeni dijelovi nisu obuhvaéeni ovim
dvogodisnjim (2) jamstvo osim ako drugacije ne
nalaze lokalni zakon.

® Za vrijeme jamstvenog razdoblja, proizvod ¢e biti
popravljen ili zamijenjen u ovlastenim servisnim
centrima Polar bez obzira na zemlju nabave.

Jamstvo proizvoda je ograni¢eno na zemlju u kojima je
proizvod kupljen.
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Ovaj proizvod sukladan je s direktivom 2014/53/EU i
2011/65/EU. Relevantna izjava o sukladnosti i druge
regulativne informacije za svaki proizvod dostupne su
na www.polar.com/hr/informacije_o_propisima.

X

_—

Prekrizena ko$arica ozna¢ava da su proizvodi Polar
elektroni€ki uredaja i u okviru smjernice 2012/19/EU
Europskog parlamenta i Vije¢a o elektricnom i
elektroni¢kom otpadu (WEEE) i baterijama i
akumulatorima koriStenim u proizvodima u okviru
direktive 2006/66/EC Europskog parlamenta i Vije¢a
od 6 rujna 2006., za baterije i akumulatore i stare
baterije i akumulatore. Ove proizvode i
baterije/akumulatore unutar Polar proizvoda treba
odloziti zasebno u EU zemljama.

Copyright © 2013 Polar Electro Oy, FI-90440
KEMPELE.

Polar Electro Oy je ISO 9001:2008 certificirana tvrtka.

Sva prava pridrzana. Zabranjena je uporaba ili
umnoZavanje ovog priru¢nika bez pisanog odobrenja
tvrtke Polar Electro Oy. Nazivi i logotipi sa simbolom ®

u ovom korisni¢kom priru€niku ili u pakiranju ovog
proizvoda su registrirane trgovacke marke tvrtke Polar
Electro Oy.
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Naputak o odricanju odgovornosti
Materijal u ovom priruéniku sluzi samo za informativne
svrhe. Opisani proizvodi podloZni su promjenama bez
prethodne najave zbog programa za stalni razvoj
proizvodaca.

Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy ne daje nikakve
izjave ili jamstva u odnosu na ovaj priru¢nik ili ovdje
opisane proizvode.

Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nije odgovoran za
Stetu, gubitke, troSkove ili izdatke, direktne, indirektne
ili slu¢ajne, posljedi¢ne ili specijalne koji proizilaze iz ili
se odnose na uporabu ovog materijala ili ovdje
opisanih proizvoda.

Polar H1, H2 i H3 senzori brzine otkucaja srca su
obuhvacéeni ovim patentiranim dokumentima: FI23471,
US D492999SS, EU0046107-002, EU0046107-003.
Polar H1 i H2 su takoder obuhvaéeni sljede¢im
patentiranim dokumentima: FI96380, EP0665947,
US5611346, JP3568954, FI115084, EP1543769,
US7418237. U tijeku je izrada drugih patenata.

www.polar.com
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Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.com
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